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Předmluva. 

Co může élověku býti bližšího nad vlastní tělo^ 

co zajímavějšího i důležitějšího nad známost, kte^ 

^ rak tělo je zříaeno, jaké jsou částky jeho i po- 

-{ volání jejich i jaké celé ústrojí i dění jeho, by 

z něho vynlýval divů plný výjev, jejž životem n^- 



Tíjýv 
Cloi 



j zýváme? Člověk shánívá se i slyší rád o všeli- 
š kých divech i divotvorných věcech : ale může-liž 
4-tde více i větších divů nalézti než ve vlastním 
^ těle? Tělo lidské — toť říše plná divů. 
\ A přeoe jak málo je těch, kdo divy ty ^náj^ 
V ba íá jich jen všímají! kromě uCených lékařů 
mnoho*li nalezneme i mezi vzdělanci, kdo by je|i 
2 poněkud zřízení svého těla znali? Spíše nalez- 
neme u nich známost vzdálených cizýeh zemí, 
i Cíny a Austrálie, co v nich se děje i jaké způ- 
^ soby tam panuj ou než aby znali způsob i dění 
o^ tělesného ústrojí svého. 

Bohu žel, vždyť ani ve školách na tělovědu 
ohledu není. Kromě lékařských škol, kdež sejí 
učí? A přece by zasluhovala, aby sejí učilo všu- 
de — na gymnasiích, realkách i podobných vzdě- 
lávacích ústavech; ba i do venkovských Škol ho- 
dila by se — t j. do Škol pro dospělejší mládež, 
do Škol opakovačích. Kdo chce vzdělaným ne- 
jenom slouti, ale v skutku býti, má své tělo znáti. 



Chtě svým milým národovcům v té věci ku 
pomoci býti, sepsal sem tuto knížku, již po skro- 
mnu nazývám „Úvod do tělovědy", neboť tělo- 
věda sama, tělo věda úplná jest na ten čas už tak 
rozsáhlá, že jí takméř ani břehů není; a o tu 
sem se pokusiti nechtěl i nemohl; ta budiž zů- 
stavena jinému povolanějšímu péra. Mně bylo jen 
o to, abych laskavého čtenáře u vědu tu uvedl, 
abych v něm chuť i dychtivost vědy té vzbudil, 
by pak sám dále se snažil. 

Dosáhl-li sem, či dosáhnu-li líčelu toho, nevím. 
Přál-bých si ale, abych dosáhl, přál bych, aby 
knížka ta do četných, jak nejčetnějších rukou se 
dostala i aby čtena byla s touže upřímnou hor- 
livostí, s jakou psána byla. 

Ku konci musím jeStě podotknouti , jestiť ve 
zvyku, jestliže kdo nějakou knihu sepsal, že udá 
spolu prameny, kterýchž přitom použil Také já 
některých použil, a bylif to z Části Angličan 
Lewes, Francouz Béclard a Dán Eschricht 
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Hlad. 

Mezi qhtíéi; jimiž člověk nadán je, jest hlad jisté 
jeden z nejblahodějnéjSíoh, ač i také z nejstraštivějšieb.. 
Hlad jest hlavní života^ zdroj, z něhož plyne všeliká fo^ 
hnutka k práci a pfíčinlivosti, pohnutka k pokroku i k 
šlechetným skutkům. A( se ohlédneme kamkoliv, všude 
spatřujeme, že hlad je první a hlavni podnět všeho 
snaženi i působení lidského. Hlad zajisté jest to, jeni 
statné muže pořádá u válečné šiky, jenž cesty skr^e hory 
prolamuje, jenž přes feky mosty klene a celé zeméj^e* 
pásá železnými kolejemi, sbližujídmi město k městu, zem 
k zemi* Hlad jest neviditelným dozorcem i poháněč^n 
při stavení paláců, žalářů i chatrčí; hlad sedí na slavě 
tkaje tajemnou silou podivné výlvory bavlněné i hed^ 
bávné; hlad pracuje ve výhm a při plnhu, pobádaje při- 
rozenou netečnost lidskou k pilnosti a neunavené při*» 
činlivosti. 

Nechtež aby pobavy bylo hojnost a každý aby si ji 
lehko opatřili mohl, a bude konec všemu pokroku, všemu 
zvelebování lidskému. Tak všecko naše zvelebování, vše- 
cko snažení po vyšším jest nerozlučně upoutáno na 
chtíče nižšL Toliko potřeba potravy přiměje člověka k 
práci, jíž se štítí a kteréž se vždy vyhne, když jen bude 
mooi. 

Však ale ač se zdá, že tak je pří pracující toUke 
třídě lída^ ale tak též jest, ač méně patrně, při všeeb 
ostatních třídách. Přičiňuje^li se člověk, aby peněz si do- 
byl, přičiňuje se aby & dobyl potravy, nadbytku potravy^ 
za niž si zase práci jiných lidí koupiti může. 
Johnston — - Eodym. 1 
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Než jako hlad je blahodéjný, tak jest i straS- 
livý. Yzmůže-li se u kobo a vzmáháni jeho se neza- 
brání, stane se plamenem sžírajícím v čloyěka i to co 
y něm je nejšlechetnějšího. Jako pohání hlad k poctivé 
přičinlÍYOSti, pohání také k zločinu. Plíže se po temných 
stezkách šeptá v dychtivé ucho zoufalé úmysly, z tro- 
:skotaIého korábu nešfastníky pudí k šílenosti, že pozbyv- 
še všeho studu, všeho milosrdenství i úcty dopouštějí 
se skutků, kteréž jen s hrůzou vypravovati lze. Hlad po- 
4;lačuje v člověka co v něm je lidského, čině že jim jen 
^vířeckost vládne. Rozháraným tím chtíčem puzeni nen- 
šeVtili mužové svých soudruhů, ženy svých vlastních dětí. 

Vidíme, při hladu jsou dvě stránky: spatřujeme-Ii s 
jedné strany obraz blahodějné ptíčinUvosti, vyplývající z 
něho, nemůžeme s druhé strany opominouti, abychom si 
nepovšimli také krutých surovostí, jichž je původem. 

Nuže co je hlad, a jaká jest příčina i účinky jeho? 

V jistém smyslu můžeme všickni říci, že víme co je 
hlad ; v jiném smyslu není ale žádný člověk s to, aby 
nám to vyložil ; věda alespoň posud tak dalece nedospěla 
aby to vyložiti mohla* 

Od prvních, příjemných upomínek hladu až do po-- 
sledního tažení hladem mroucího jest bez počtu mnoho 
stupňů. První stupně jsou známy i mohovitým ; my všickni 
je známe, známe co jest to býti hladovu, i hodně hlado- 
vá: však ale další stupně zná jen ubožák, jejž zvláště 
nešťastný osud byl potkal. 

Promluvíme především o pfíéině hladu. 

Naše tělo i vůbec tělo každého živého tvora jest 
Jako stavení ustavičné se bořící i ustavičně se obnovu* 
jící Tělo účinkuje, a účinkováním tím tráví se, ro^né 
jako se tráví dříví v kamnech. KoUk dříví, tolik tepla; a 
kolik potravy tělu, tolik životní činnosti. Hy nemůžeme 
okem mrknouti, nemůžeme prstem pohnouti nebo myš- 
lenku míti, aby tím v obět nepadla jakás malá čátska 
našeho těla. Jest-li k ohni hořícímu v kamnech čas po 
Čase se nepřiloží, dohoří ; a jest-li tělu nedodá se čas po 
^ase nové potravy, by zpotřebované se nahradilo, začne 
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fňwúi utkati a shasne posléze z cela. Hlad jest to medle 
jenž nás pobádá, bychme přikládali. 

VSak ač potřeba náhrady za zpotřebované životem 
částky jsou první příčina hladu, proto ale nejsou hlad 
sám. Příčina pocitu není ještě pocit sám. Býváf, že po* 
trávy se nedostává, a přece nebývá i toho někdy pocit 
hladu. Jsouf pomatení na duehu^ kteří kolikrát drahný čas 
žádné potravy nepřijmou: a nepřijmou proto že žádného 
hladu necítí. A poněkud sme toho i sami zkušeni, kte- 
rak silnější jakés pohnutí ducha, silnější na př. zármutek 
nebo radost, zapudí nejenom všechen hlad, ale i způsobí, 
že člověk není ani s to, aby podaný mu pokrm spolk- 
nouti mohl, kdež přece hodinu před tím byl se ještě ža- 
ludek dosti d&tklivě o jídlo ozýval. Mimo to jest známo, 
že pocit hladu ruší se i kouřením tabáku, požitím opije 
neb požitím jiného, co nikterak za potravu sloužiti nem&že. 
Potřeba potravy jest proto první příčinou hladu, ale 
nikoliv příčinou nejbližší. 

Dle toho nahlídneme také, v čem záleží, že hlad byv 
ukojen zase po nějakém čase se ozve, to po čase tím 
kratším, čím potřeba potravy je větší. Mladé zvíře žádá 
častěji žráti nežli odrostlé, pták a ssavec častěji nežli 
plaz a ryba. Nejapný had hroznejš nažere se za měsíc 
jednou: ale čUý krárík žere dvacetkrát za d^. 

Však i teplota vzduchu účinkuje, že hlad je větší 
neb menší. Zimou zvětšuje se hlad při zvířatech teplo-* 
krevných, zmenšuje při studonokrevných. Z těchto vět*^ 
šina, když mrznouti začne, přestanou z cela potravy po* 
žívati. Vlak i mezi teplokrevnými jsouf některá, jež v té 
věci sludenokrevným se rovnají; jsouf to zvířata, kteráž 
přes zimu spávají. Za čas spánku toho nepotřebujou žádné 
potravy, protože skoro všedina životni činnost je zasta- 
vena. Shledáno, když mrznouti začne, že při těch a ta- 
kových zvířatech trávení zhola přestane. Jistý učenec 
dal si nachytati ještěrek a ty na začátku zimy nakrmil a 
pozdéji pak jich více vždy čas po čase jednu otevřel: 
ale nenalezl, aby požité byly za ten čas jen dost málo 
ztrávUy. Několik jtch nechal až do jara; a ty pak všecko 



vyvridy, co jim i^ylo. celoa simu nestrávené v žalodlHi 

leželo. 

Zvířecí tdio porovnávají mnozí $ parním strojem, 
řkoace, co parníma strojí je palivo, jest těhi pokrm. Jest 
to dobré podobenství, ale ne z cela pravdivé. Parní 
stroj sám neshárá^ nebrž přikládané pod kotel uhlí; po« 
dle množství shárajícího pod kotlem ahlí řídí se účinek^ 
jejž stroj vydává* Při těle vSak, když účinkuje^ shárá či 
tráví se télo samo, nikoliv ale požitý pokrm. Pokrm musí 
dřivé obrátiti se v tdio, v částky těla, a pak teprv může 
k činnosti těla prospívati. 

Při parním stroji jest pak původem účinnosti jeho — 
teplo, povstávající ze shárajícího paliva. V živém těle 
plodí se ovšem též teplo, ale teplo to není příčinou čin- 
nosti jeho nýbrž následek její. Odejmem-li z pod kotle 
palivo, kterýmž pára se plodí, ustane mašina ve své čin- 
nosti hned* Zvířecí tělo trvá však ve své činnosti i potom 
je^tě dlouho, když už všechna potrava byla do čistá 
zmizela, proměnivši se v tuhé i tekuté částí těla. Než 
trvání to má ovšem svých mezí. Kdo žije přestav požívati 
pokrmu, žije jako marnotratník, jenž tráví z kapitálu. A 
tu arci nemůže žíti než jak dalece kapitál stačí. Vydá- 
vaje pofád aniž čeho přijímaje, hubne tělo a slábne, až 
posléz na mizině se octne. 

Skoumáme-li krev hladem mroucího, shledáme, že 
v«obě drží tytéž látky jako krev zdravého, však ale v poměru 
jiném. Krevních buněk (koláčků) je v krvi hladového mnohem 
méně, za to ale mnohem vlee látek vysloužilýeh, ustano- 
vených na výmět, látek solnatých. Mohli bychom říci, že 
tytéž jsou jako rum z bořícího se stavení; rumem tím 
jest krev přeplněná, anof naopak schopného staviva, buněk, 
ubývá* 

Jak dlouho že člověk beze vší potravy vydrží, nelze 
s určitostí udati. Jsouf případnosti, že člověk, jsa zbaven 
vší potravy šestého dne nepřečká : však ale, jsouf zase jiné 
případnosti, kdež bez (ídla šest neděl i déle vydrží. 

Však nelze-Ii udati, za který čas člověk hladem ze- 
mříti musí, můžeme za to udati jak dalece musí v těle se 
ztratiti či zlehčetí, aby z toho smrt měl. Jistý učenec 



fMxM o lo nMbo zkoiidék. *-« ne me na lidedi, ale na 
svffatech. 

Zkoaákani lémi iriiledal, že zvíře pujde hlaéy, když 
brlo % S¥é tíie Btratilo. Vážilo-li tedy zvíře z prvá 100 
liber, tož jak váha jeho sklesla na 60 liber, bylo konec 
životo. 

Než tak ^st jenom v prftmém; časem pojde zvíře 
dříve, časem později. Záležif na mnohých případnostecb, 
, především na přvějií jeho vykrm^osti čí na ^sobě tuku 
jeho. Tak na př. stalo se jednou, že tučné, vykrmené 
prase přiilo k zasypánL Tak zasypané i zapomenuté zůstalo 
160 dnL Po té pak když k němu se dostali, nalezli je 
jeítě živé, ale jen čtvrtý díl tak těžké jako bylo před 
sasypáním; tuk byl ten tam. 

Co ée pak týče oněch ^/^ ztráty, jíehž v prAméra třeba 
aby zvíře hlady zemřelo, totéž bylo nalezeno nejenom 
při zvířatech teplokrevných, ale í pH studenokrevných, 
při rybách a plazech. Jak které ze zvířat těch v průměru 
% (^Vo> n^ ^^20 ztratilo^ bylo konec života jeho. 

Jinak bylo týmiž zkouškami nalezeno, že zvíře, tolikéž 
člověk zpotřebuje či utratí svým žitím těla co den dva- 
cátý čtvrtý díl své váhy, a tQlik tedy že se mu musí denně 
potravy dodávati, by tělo ve své míře a váze trvalo 
netratíc se. 

O hladu ostatně vydrží masožravé zviře déle nežli 
Irávožravé, dravý pták déle nežli pták živoucí o zrni a 
ovoci. 

Masožravec jest zvyklý dellím postům, poněvadž musí 
kolikrát dlouhý čas čekati než se mu udá, aby nějakou 
koHsf uchvátil. Toho pří trávoíravých není; nebof ty 
anadno i všude svon potravu nalézají. 

Jednak záleží i na stáří, v kterémž zviře se nachází. 
Mladé zvíře zemře hladem dříve nežli odrostlé a toto. 
opět drive než staré. A to týká se jak zvířat tak i lidí 

Jestli že člověk z holá ničeho nejí aniž čeho pije, umírá 
v průměru pátého neb žaslého dne. Vlak jest také mnoho 
výmínek. Záleží mnoho na tom, jaké je člověk povahy, 
jakého stáří i zdraví i jaké jsou ostatní pHpadnostl, odpo- 
dívá-li na ph v pokoji nebo je činným, jeli teplo či stu-- 



6 

ámo, sttdio di mokro a U á. Odtud pochod, ie nefoden 
zemře blady až druhého neb třetfho dne, jiný de dočká 
se desátého, jedenáctero, ba až Šestnáctého dne. Než tak 
jest, když člověk ničeho nejí aniž pije. Jinak ale když 
přece nápoje si dopřeje, bnď si jen čisté vody. Jsonf 
příklady, že lidé umíniY^i si zemříti hladem, nejedli ničeho, 
ale pili vodu: a z těch nejeden zflsfal na živě až do 
třetího měsíce. 

Vypravujonf se sice pády, kdež člověk, nejvíce ženská, 
zázračným jakýms zpftsobem vydržela kolik let bez jídla 
o přísném postu. Ale to jsoa nemožnosti, holé, čisté bájay, 
zakládající se obyčejně na Salbé. Af by taková ženská 
byla i pořád v posteli ležela, nikterak se nehýbajíc, čímž 
tedy útrata částek tělesných velmi se zmenSi: však ale 
přes to bylo její tělo teplé a přes to dýchala. A to nelze 
aby těla neubývalo. Teplo našeho těla nepřichází samo, 
nepřichází z darmá. Tak jako teplo naších kamen pochází 
jen z paliva, kteréž v nich hoří, tak teplota našeho těla 
má svflj původ jenom v rašících se či shárajících část- 
kách jeho. Co takto se zruší, vyměšuje tělo všelikými 
ce stanu ze sebe. 

No a teď dýchání. Když člověk dýchá, vlyká pořád 
kyslík do sebe a vydychuje zas uhelku. A uhelha jest 
sloučenina hyslíku s uhlíkem. Odkud ten uhlík ? Uhlík ten 
pochází jen z těla, z rozrušených částek jeho, o něž tedy 
tělo chadne. No a toho není málo, to dělá hezkých pár 
lotu denně. Slovem, ať by člověk praničeho nedělal, a( 
by z cela tiše ležel i spal, tělo jeho tráví se přece a 
nenahražuje-Ii se mu protrávené, musí se spadovati a 
posléze zhynouti. Sysel než na zimo ke spaní se uloží, 
jest velmi tlustý: ale popatřme naň na jaře, když procitl, 
jak zhubnul, jak je slabý. Zhubnul, protože dýchal. Jak by 
neměl medle zhubnouti člověk přísným postem, když by, 
ač leže v posteli, v ní se časem i pohyboval i mluvil? 
No a to víme, že zhubnutí, pocházející z nejedení, může 
jen až do jisté máry postoupiti, a potom následuje smrt. 

Však smrt musí následovati i když člověk jí, ale ne 
s dostatek. Býváf neb bývalo tak v čas hladu, v čas oble- 
žení neb v jiných pohromách, kdež potravy bylo jen po 



skro?iiii, a dlouho se s ní vystadHi loélo. Ta pak arci UA 
bubnal a v těle ubýval tak dlouho až úbytek dostoupit 
% toho co dřivé v tele vážil: potom musela uáslodovatir 
smrt. 

Paměti hodné jest, v jakém pořádku ro2tiěné ěástky 
těla se trati, a ie ěily (nervy) jsou poslední, jichž ztráta> 
se dotýkám Podle skoudek učiněných od Chossata, stratiky 
se při zvířeti drženém p hladu, ze 100 dílů n^iedujících' 
látek: 93 dílA tuku, 52 jater, 42 svalA, 16 kosti a jenont 
2 díly čil a mozku. Když tolik ztratilo, zvíře pošlo. 

Viděti z toho, na tuk dochází při hladovění nejdříve 
i nejvíce; nejpozději i nejméně na čily. I samy tvrdé 
kosti ztratily osmkrát tolik co měkkounké a skoro na pólo 
tekuté čily a mozek. Ano v moiku vězí nemalá čásf tuku^ 
ale tuk ten zůstal při hladovění skoro netknut, kdež zatím 
věziei ve svalech (mase) tuk byl už znamenitě vymizel 

Z toho, zdá se, vysvětluje se nespaní a podrážděnost 
mysli hladem hynoucích. Mozek ovšem slouží nejenonv 
mysU a citu, ale i výživě i také pohybu. A mezi troj! 
činnosti té jest pak ta vzájemnost, ževzmAže-li sejedna^ 
ochabne v té míře zas druhá neb obě druhé. Kdo hluboco 
přemýšlí nebo je úzkostí neb zármutkem sklíčen, zažívá 
Špatně; kdo zase tělem silně i dlouho se namáhá, nebývá 
schopen k mnohému přemýšlení. Vychovaný za siláka bývá. 
obyčejně hlupec; podobně i žrout. Dle tobo můžeme si 
nyní vysvětliti rozčílenost mysli při hladovci. Mozku a 
čílám není tu nic činiti s výživou a pro slabost jest i 
pohybování oudA zmenšeno: veškerá činnost mozku jest 
tudy obrácena na plození citu a myšlenek. Odtuď nespáni, 
odtuď rozdrážděnost myšlenek, odtuď i šilenost hladem 
mroucího. 

Nuž ale abychom zaso na to přišli s čím sme začali^ 
jaká jest příčina pocitu, jejž jmenujeme hladem ? 

Někteří udávají, že záleží v prázdnotě žaludku: tím 
prý, že žaludek je prázen, začne se ozývati á potriivy 
žádati. Ale udání to jest nepodstatné. Zakuřme si, kdyi^ 
hlad se ozývá, a hned ho necítíme. A pak pomněmo 
mnohých nemoci, na př. horké nemoci: jak dlouho trvává 
tu, že nemocný žádné potravy nepřijme, kdež tedy o 
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éplné prázdnotě žaludka, podiybovatí nelze: a přece 
nemá nemacný žádného hlada ani chuti k jtdiu. Nenif 
to ledy prázdnost žaludku, z níž by vždy pocit hladu 
pocházel. 

Z té pfíčiny vystoupili jiní, řkouce, že pocit hladu 
pochází z žaiudkoTé Sfávy, kteráž ze žlázek jeho do 
▼nitř se vyměšujíc i nenalézajíc zde, naě by účinkovala, 
ú(!inkuje na stěny žaludku samého, jejž jako nazírá. Ale 
i výrok ten neplatí, protože se zakládá na nepravdě. Pravé 
když žaludek je prázen, nevyměiuje ze sebe žádné štávy; 
jeli prázen, jest z cela prázen — prázen i žaludkové 
Sfávy; neboť tuto vyměšuje žaludek ze svých žlázek toliko 
£a přítomností i pobudkou potravy; bez pobudky té 
neodmfsf se do žaludku ani kapky. 

Vyšetříme-H žaludek zvířete hladového, shledáme jej 
u vnitř zbledlý; z povrchních, drobných žilek byla krev 
couvla, proudíc toliko po větších žilách. Však dostane-li 
se do zhiadovělého potravy neb i jiné látky, i hnedky 
krev vrací se v žilky ty, vnitřní stěna začne se rdíti i 
v hojnosti šfávu ze svých žlázek odměšovati. Zdá se tedy 
že jest to prázdnota či splasblost řečených žilek, z nichž 
^oeit hladu pochází. 



Žíž " 



en. 



Jeli hlad zlý, je«ě horší jest žtfe& Beze vší po- 
travy mftže člověk i několtk neděl vydržeti: ale beze 
všeho nápoje vydrží sotva tři dm. Však tu míníme, aby 
opravdu beze všeho nápoje bylo, aby nepožíval nic te* 
kutého ani štávnatého, nébrž eo požije aby byl toliko 
pokrm zcela suchý. Já řku, v tom a takovém pádu 
« povětrnost-li k tomu je nevlhká, nepřečká člověk třetího 
dne. Žíiteft jest to nejhroznější Crápeníi jež kdy který 
ukrutník vymysliti mohl Žízní lze nejlépe <Uvá zvířata 
zkrotitú Jistý ovíčitel koní krotil tak divoké, zpumé 
koně: kdykoliv v něčem kůň poslechl, dal mu za odměna 
trochu vody. 



e 



Pocit iiisi, af sebe ineiitt teiii inkdá ffíjpMý ítk# 
jiní je U«d y pnrn&ii gttpni svóou 

Pávodní pHčina žlžni jest ovtem nedostatek vody 
v těle. Tělo drží v sobe velmi mnoho rody, přes dvě 
lisetíny jsou sama voda. Kdyby télo dlOTdka vážieího 100 
liber vysoáil, vážilo by vysuáend ne z cela 30 liber. Co 
vysttSením ušlo, byla pouhá voda. 

Nuže jako télu ubývá žitím pořád tvAýdi (^stek, 
kteréž tedy pokrmem nahrazovali se musejí, ubývá mu 
taktéž i moku či vody^ kterouž proto nápojem nahrazo- 
vati třeba. Mok z téla vychází deehem» potem i ostatními 
výměty, jako zvláště močí. 

Člověk dýohá a dechem tím vydává ze sebe pořád 
Beosalou část vody ve způsobe páry. Páry té arci oby*- 
čejně nevidíme, toliko v zimě; však ale i v letě mAžeme 
ji vidětit když na studené sfclo» nft studenou ocel dých- 
neme. A tu také vidíme, kterak pára ta obraci se zase 

u vodu, z níž byla svAj původ vsála. 
Co takto denně ďověk vody vydýchá, dělá 
u odrostlého žejdlík i přes to. 

V$ak ještě více j^t, co Člověk po- 
kožním výparem ztrácí. Nejenom když 
se potí, vydává povrchem svého těla vo- 
du ze sebe, ale vydává ji i pokožním 
výparem jejž ani pozorovati není, leda 
jen v nejtuždí zimě (pří dobytku lze jej 
tu velmi dobře pozorovati). Na výpar ten 
jsou po těle zi^átní žlázky, potní žlázky ; 
zde jest jedna taková vyobrazená, v míře 
ovšem silně zvětšené: 

Jest to průřez kůže učiněný po potní 
lakové žlázce; a znamená svrchní po- 
kožku, kteráž se odchlipfvá, na př. otla- 
čením nebo vesikat<MPem, kdež pak se 
jeví co puchýř; v b jsou podkožní pupínky, 
v nicfažto vězí cit, cit hmatu ; v e j^ 
vlastní kůže či škára a v ď konečně 
vidíme uloženou potní žlázku, kteráž jso«c 
na způsob střívka stočena vede odsud 
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skrze kftži na povrch. Nože nitek téch jest po těle nesčí- 
slné množství, všude jejich plno. Počítá se, že kdyby žlásky 
ty se ntitáhiy a na áéi ta sebou položily, činily by u od- 
rostlého člověka dtiku celých 7 mil. 

Nuže žlázky ty jsou to, kterýmiž tčlo nstavičnč pářn 
ze sebe vydává a časem i pot, když totiž člověk v horku 
se octne nebo nějak silně tělem se namáhá. A co takto 
jen nenáhlým, tichým tím výparem z člověka vody uchází, 
jest dost mnoho. Po^tá se, že n odrostlého člověka dělá 
co den v průměru p4l druhého až přes 2 žejdlíky. Arci 
jeli výpar tak silný, že až ve způsobe potu se jeví, dělá 
jeStě mnohem více. 

No a pHpočteme*li k tomu jeité co močí vody uchází, 
máme tudy hezké množství co tělo každý den vody ztrácí 
a kteréž tedy nahrazovati se musí. 

Ba ze všech látek, z kterýchž tělo je složeno, není 
žádné důležitější nad vodu. Jak už výše řečeno, nej* 
větší díl těla jest voda; a není v něm ani jedné částl^, 
kteráž by bez vody byla nebo bez id býti mohla; ani 
kosti nejsou bez ní, ba ani ve svrchním sklenném po- 
vlaku zubů 'neschází. Však nejvíce ze všeho jest jí právě 
v Částkách těla nejčinnějších. V čilách a v mozku jest 
ve 100 lotech 80 lotu vody; v pUcíoh jest jí ve 100 
lotech 83 lotu a tak i ve všelikých žlázách, v oku a jinde. 

Nad to pak voda jest nevyhnutelným pomocníkem, 
abychom potravu zažiti mohlL ZažHi a v částky těla 
obrátiti může se potrava toliko rozpuštěna. Tak i co tělo 
tuhých svých částek zpotřebovalo i musí z něho vymís eno 
býti, může se vymisiti toliko pomocí vody, kteráž vý* 
mětky ty rozpustí a rozpuštěné s sebou ven vyvede. 

Viděti z toho náramnou důležitost vody v živoucím 
těle, i náramnou potřebu, aby, co jí z těla uchází, pořád 
se nahrazovalo. No a ucházení to, jak' víme, jest silné, 
v nahrazování nesmí tedy žádná dlouhá přestávka se 
státi, nemá-li z toho hned veliká bouře v těle povstati 
Hlad když se rozmohl, jest zlý: ale ještě horší jest roz- 
mohlá, litá žízeň. Nemá-li Ičověk potravy, tož tělo dosazuje 
ze svého i může tak dlouho dosazovati. Však ale nemá-Ii 
nápoje, tož není odkud by ucházející z těla mok dosazoval 
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— a on uchází tak rycble. Trápení tedy vsmahá se rychle 
a jest brosné. Kdo čet) vypravování o mořských plavbách, 
o ztroskotalých korábech, dočetl se jisté mnohých 
strašných pHhod i hrozných ntrpení, pošlých z nedostatku 
vody k pití. Nebof že mořskou vodou žízeň neuhasí, 
že ji jen ještě více rozlití, jest vůbec známé. 

Tu ale namítne třebas někdo, že zná toho neb onoto 
ta neb onu ženskou, kteráž za celý čas ani kapky vody 
nevypije, a přece na žízeň si nestýská. 

Připouštím. Taková jest ale jistě milovnice poKvek, 
kávy neb podobného. Nejenom ze sklenice může se vodft 
píti, ale může se také z mísy, hrnečku neb šálku jístí» 



Jídlo a plti 

Popatřme na oběd chudého tkalce v Krkonošídi a 
na oběd bohatého pana hraběte v zámku. Jaký to rozdíL 
Onen je rád, když jen má do sytá zemáků a k ním leda 
trocha sbíraného mléka neb podmáslí, kdež před tímto 
prostírá se na výběr všelikých pečení, zadělávanin i la- 
hůdek, připravených umělostí kuchařskou i zapíjených 
drahými nápoji. A přece ač v požitém je tak veliký roz- 
díl, výsledky jeho jsou — maso, krev i ostatní těla částky 
v jednom jako v druhém stejné. 

Lovec na Amerických stepích je živ výhradně o bu- 
volím mase a vzácnost je, jestli se mu dostane někdy 
kousek chleba nebo nějaký zemák, jejž si v popeli upéci 
a ke své pečeni přikousnouti může. Naopak Hind (prvotní 
obyvatel Indie) spokojuje se s rejží a žluklým máslem 
a nic by jej nepřivedlo k tomu, aby masa požil. Gronec 
vycpává svůj žaludek velrybím tranem i tukem zvířat, 
jichž jen zmocniti se může, ano! střídmý Arab spokojuje 
se se svými datlemi, se svým lotosovým chebem ! prosem. 
Angličan myslí kdo ví jak hrozně osud jej stihá, když 
nemá denně aspoň libru masa k jídlu; sedlák v Apenin- 
ských horách v Itálii jest však živ velmi spokojeně o 
svých kaštanech. 
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A divné bývají choutky u rdzdiiaýeh lidi a národů! 
Číňanům jsou lahůdkou německé myši a ptačí hnízda; 
Francouzové libujou si v žabích stehýnkách. Staří Římané 
jedli ježky, psy i kodky ; vepřové maso pokládali však 
za vohni neztrávné, hodící se leda jen pro siláky a zá- 
pasníky. A což nenalézáme i u nás, kteří si libujou v 
ttstřicích, racích i šnecích ? 

A co dokonce řekneme tomu, v Americe a též v 
Asii nalézají se někteří národové, kteří jedí hlínu. Oto- 
mači v jižní Americe požívají za deštivého počasí skoro 
jedině hUny, jistého druhu mastné, železité hlíny ; jeden 
člověk požije jí denně libru i více. Indiáni na řece 
Maraňonu (řece Amazonek) jedí hlínu i když jiné po- 
travy s dostatek mají. V Bolívii prodávají hlínu k jídlu 
na trhu; a v Guianě míchají hlínu do chleba. 

Jak to v skutku s hlínou tou jest, zdali jen pouze 
na vyplnění žaludku, na zahnání hladu slouží či přece 
€0si živného do sebe má, jest těžko rozhodnoutu Humboldt 
alespoň, slovutný Humboldt, jenž mezi Otomaky cestoval, 
iijišCuje, že v jistých ročních dobách, kdež jiné potravy 
«e nedostává, Otomaci v skutku o hlíně jsou živi. 

Prozatím musíme jen na tom přestati, že v skutku 
jsou lidé, kteří hlínu jedí. Jaká ale hlína ta je i takli z 
ní v skutku jaké poživy jest, rozhodne svým časem snad 
bádající véda. 

Jednak co se ostatních obvyklých potrav dotýče, ani 
z těch není všecko pro všecky; časem prokazuje se 
pravdivost přísloví: co jednomu je med, může druhému 
býti jed. Tak na př. jeden slovutný Francouzský kněz, 
Villedieu, nebyl sto aby maso nebo co od masa jedl Už 
od svého dětinství měl takový odpor proti masitým po- 
krmům, že ani prosby rodičů, ani hrozby učitelů nemohly 
jej příměti, aby jich požil. Vlak když svého třicátého 
roku dosáhl, dal se přece přemluviti, že začal něco ho- 
vězí polévky jísti a pomalu pak i masa. To ale bylo 
jeho smrtL Dostal z toho vření krve i ospalost a zemřel 
na zánět moxku. 

Jiný člověk, Angličan, nebyl zase s to, by skopového 
masa požil, af si jakkoliv připraveného. Přátelé jeho měli 
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to za jakous sváblaYOst, a nékolikrát dali mit ^ec sko-^ 
pového masa k jídlu, ale tak pl^ipravenébo, žd nebylo 
znáti; že to skopové maso. A však výsledek byl po každé - 
jeden týž, nastalo u ného prudké dávení i taktéí prudký 
průjem. A kdyby se mu bylo masa toho častdji dalo, 
bylo by to byla jeho smrt. 

Taktéž nalezly se osoby, kteréž nemohly ^e kávy 
napíti aby se nezdávily; jiné zase nemohly se třešní neb 
SHTStek (angrešttt) najísti, aby z toho v jakous zápaUSvosl- 
celého těla neupadly. A jistý spisovatel (Hahn) vypra- 
vuje o sobě, že nemohl 7 — 8 jahod pozříti aby z toho 
byl nedostal křečovité svíjení po celém těle. Slovutný 
lékař Tissot vypravuje pak o sobě, že kdykoliv kousek 
cukru pozřel, vždy se musel zvrhnouti. A tak je zase 
jiných osob, které nejsou s to, aby vejce nebo co od 
vajec jedly. 

Takovéto zvláštnosti sashihujou, aby si jich rodiče a 
vychovatelé povšimli a nenutili děti k požívání věci, hte-^ 
réž jim jsou odporné. Jenom nerozum může se domýš- 
leti, že co mnohým svědčí, musí svědčiti všem. 

Důkazy nalézáme i mezi zvířaty. Jsouf dva druhy 
nosorožců, nosorožec bílý a nosorožec černý. Černý žere 
jistého druhu pryšec, jejž velmi dobře zažije. Však ná- 
bOdou-li by ho bílý trochu sežral, pošel by. Mezi rosť* 
lin<^ravei (k nimž i mnohý hmyz náleží) jsou jedni, jenž 
o rozmanitých rostiinách jsou živi, jiní zas ale jen o jed- 
nom druhu rostlin. Však ale mesi oněmi jsou někteří, jenž 
jistých rostlin se netknou, kterýchž ale druzí dychtívě^ 
požírají. Kůň na př. nedbá o rosUiny řeřichovité, zelnaté 
neb řepnaté, a vůl zase nestojí o roalliny ožanhovité, k 
nimž bazalku, levanduli, mátu, šalvěj a jiné poptáme; 
koza pak a vůl nestojí o psívinovité. Kráift žere beze 
škody ruUk zlomocný, koza bolehlav, kůň voměj. Pes 
žere chleb, anof strýc jeho, vlk, raději by pošel než by 
chleba se dotknul. A ko&a, ač masu přednost dává, 
žere přece cid^ i mléko, pe čemž by však pHbmnf 
WU tygr, ani seneohlédU 

Yiclěti z toho, nestačit) aby msl pooae lučební prv- 
ky a složení véei^ když chce posouditi, zdali véc tomu 
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neb onomu zvířeti and^o ěiovéku svédčí: luf ještě cos 
vyššího, způsob i zřízenost životní, kteráž ▼ tom roz- 
hodné slovo má. 

Mezi zvířaty rozeznáváme hlavně dvojí třídu — tir^u 
živoucích o rostlinách a třídu živoucích o jiných zvířatech 
jež uchvacují a požírají. Mezi oběma u prostřed stojí 
élověk, počítaje se svým zřízením k jedněm i druhým; 
zažívací ústrojí jeho alespoň poukazuje na oboje. Zuby 
špičáky připomínají na masožravce, zuby třenovní na 
rostlinožravce. Střevo pak není ani tak dlouhé jako u 
rostiinožravců ani tak krátké jako u masožravců, držíc 
mezi oběma jako prostřední míru. To všecko ukazuje, 
že člověk je zřízen k potravě smíšené — k potravě, 
pocházející od zvířat i od rostlin. 

Má-li člověk při síle, při řádné tělesné síle, zůstati, 
třebaf aby požíval masa ; tak alespoň je u nás neb v 
podobných, ne hrubě teplých nebo chladných krajinách. 
Ve Francouzích počítají, že Anglický dělník udělá v průměru 
za den tolik co Francouzský za půl třetího dne* Tak se o 
tom přesvědčili, ve Francouzích, když si tam byli Anglie* 
kých dělníků na jisté kvapné dílo povolali. Však když 
později Francouzským dělníkům dali také takový plat 
^ko Anglickým, postaravše se spolu aby také tolik masa 
jedli jako tito, přišli Francouzští dělníci pomalu k tomu, 
že také tolik podělali. Anglický dělník pojí velmi nmo- 
ho masa. 

Ještě více masa jídá lid obývající studené končiny 
severní, a jídá jinak velmi mnoho. Kdo v krajinách těch 
cestovali, vypravujou s podivením o žroutství lidu toho. 
Eskymák je s to, by za den 20 liber masa a oleje neb 
tránu snědl. Ale, tam jest žroutství toho zapotřebí: zima 
tráví a zima vymáhá silnějšího pohybování těla, čímž to- 
hoto více se utrácí a tudy častější i větší náhrady po- 
třebujou. 

V teplých nebo horkých krajinách jí lid méně a jí 
v poměru i méně masa, drže se více pokrmů pocházel 
jících od rostlin. 

Dobře ostatně svědčí, ano jesti{ nevyhnutelně za- 
potírebí aby v pokrmech se střídalo. Jistý Francouzský 
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ačraec nčiail zkoiiílitt s králfty : kréiíky iy krmil obvy^ 
kiott jich pptravou, řepou, zelím a ječmenem, však kaž^t^ 
dého jenom jedním — jednoho pouhou řepou, druhého 
pouhým zelím a třetího pouhým ječmenem. Z králíků těch 
nepřečkal ani jeden čtrnáctého dne. Jiný učenec zkou&ku 
s králíkami později opěloval : jednomu dával vodu a ^- 
máky, druhému vodu a j($čmen a Uretímu kromé vody 
zemáky i ječmen. Každý dostával tolik co jen sežrati 
chtěl. Jaký byl výsledek ? První králík, jenž dostával sa- 
mých zemáků, sežral první den 14 lotu, druhého l2Iotů 
a tak den ode dne méně až 14. dne poSel. Tak i druhý 
žral pořád míň a míň a pošel za tři neděle. Třetí vSak, 
jenž dostával obého, zůstal žtv a zdráv, ba ještě ztloust- 
nul a i>a váze pHbyl. 

Nuže jeli rozdílné potravy zapotřebí zvířeti, jemuž 
jen jedna třída potravy je určena, jenom rostliny, tím 
více jest rozdílnosti té zapotřebí člověku, jenž svým zří* 
zením na míšenou, rozdílnější potravu je určen. 

Co se však dotýče všelikých pokrmů, jichž lidé po- 
žívají, nebudeme o nich z podrobná jednati: pojednáno 
jest o nich ve „Zdravovědě^, a možná, že svým časem 
o nich ještě zvláště pojednáme. Zde podotkneme jen 
tolik, že kromě potravy pocházející od zvířat a rostlin 
jest člověku zapotřebí také potravy pocházející z říše 
kamenité či z h'Še nerostů. Pomněme soli. Soli jest člo- 
věku k jeho výživě nevyhnutelně zapotřebí* Sůl vězí ve 
všech tekutých i tuhých částkách lidského těla, vyjma 
toliko sklený pokost zubů. V krvi vězí jí ve 100 lotech 
skoro půl lotu; a kdyby krev vysušil i vysušenou pak 
spálil, shledal by v popeli jejím v lotu tři čtvrtě lotu 
pouhé soli. Bez soli nelze člověku živu býti. Za staro- 
dávna mučívali tak zločince^ že jim dávali pokrmu bez 
soli. Umučili je tak; neboť při hrozných mukách pomalu 
zemřeli. 

No a což voda — veda není také nic živočného. a 
přece jak důležitý to pokrm. Ač pokrmem nebude chtíti 
každý vodu nazývati, nebrž nápojem. Ale na tom nesejde ; 
jmenujme ji pokrmem nebo nápojem, poživou jest na 
všechen způsob — poživou předůležitou - alespoň tak 
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dfiieiitou jako kterákidiv z oslatnfoh látek, z iiiehž lidské 
télo vybudováno. Vímef, že přes dvé třetiny lidsk^o těla 
jsou sama voda a že není v něm ani jedné částky, je}f£ 
podstatnou látkou by nebyla spolu voda. Dále pak 
známe, že byf ďovéku pražádného pcArmn se nedostalo, 
mftže se mu přece život na koUk nedél prodloužiti, jen 
když se mu dá s dostatek vody k pití. 



ZažíTání. 



Na dobrém zažívání záleží velmi mnoho. Naše štěstí, 
náž blahobyt zakládá se hlavně na zdraví, a bez dobrého 
zažívání nelze zdravu býti. Bohatství, čest a sláva jsou 
jen chatrnou náhradou, za onen ustavičný pramen roz- 
koší, jejž nám poskytuje souměrná činnost všech těles- 
ných zábyvů. Jak často nalézáme, člověk ve svém ve- 
zdejším životě jak nejvznešeněji postaven, oplývaje vším: 
a přece musí záviděti dětem i zvířatdm jejich dobré za- 
žívání. A dokonce, jeli člověk nějakou svízelí ztížen, jak 
mnohem trapnější jest mu svízel ta i jak tížeji nese každé 
neštěstí, pakli že žaludek jeho špatně zažívá. Špatné za- 
žívání bývá pramenem těžké, trudné mysli, kteráž z malé 
nehody činí hned velikou pohromu, z obavy trýzeň. 

Nuže čím a jak zažíváme ? 

Tu stojíme na prahu dění divů plného. Drive bylo 
zažívání pokládáno za věc z cela prostou: však ale to 
jen dotud, dokud nebylo zevrubněji skoumáno. Skoumám'm 
ukazuje se velmi spletené, a to tím spletenější i podiv- 
nější, čím dále v skoumání pokročeno. A posud nemůžeme 
říci. že bychom se skoumánim byly u konce, že by všemu 
náležitý výklad byl nalezen. 

Každý arci ví, že všelikou potravu, již požíváme, 
vezmeme nejprve do úst, kdež ji rozžvýkáme a pak, 
polkneme. O polknutí pak víme, že pobudouc nějaký čas 
v žaludku, dostane se odsud do střeva, kdež rozdělí se 
ve dvě části, z nichž jedna přijde do krve, sloužíc tělu 
za výživu, druhá však co nepotřebná a těla se vymísí. 
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Tof medle^ co každý ví. Však ale stačí-Iiž fo ? mAžem^-l| 
na tom přestati ? Ba nemůžeme ; bádavý rozum alespoň 
na tom přestati nechce ; on tu vidí sice začátky a konce, 
ale nevidí, co mezi oběma leží, nevidí^ jakým během i 
způsobem to všecko se stalo. No a to tedy by také rád 
zvěděl i aby to přezvěděl, všemožně se snaží. Nuže ca 
snažením tím na jevo vyšlo, v krátkosti vyložíme. 

Účel, ku kterémuž zažíváine, jest, by krve se při- 
dělalo. Z krve ovšem živí a buduje se tělo, a výživou: 
čí budováním tím krve neustále ubývá. Třebat proto,* aby 
co ubývá, ustavičně se nahrazovalo. 

Aby potrava v krev obrátiti se mohla, musí se dříve^ 
státi rozpustnou, a k tomu konci jeli tuhá, nejprv ji mezi 
zubami rozmíláme, t. žvýkáme. Mezi žvýkáním vypouštějí 
žlázy v ústech slinu, s kterouž se žvanec míchá a pro- 
máčí. Promočený pak se polkne. 

Nuže slina — slouží-liž pouze k tomu, aby bylo Ize^ 
pokrm snáze spolknouti, či jest účel její ještě jiný? 

Slina slouží ještě jinému — rozpouSténí škrobu. 
Jak víme, nejhlavnější látka naší obyčejné potravy jest 
škrob. Kdo jí od mouky nebo nějaké vaření, požívá 
škrobu ; náš chleb, naše zemáky jsou hlavním dílem škrob. 
Naž ale škrob co škrob není záživný. Škrob jsou samá 
drobounká zmečka, z nichž každé je složeno z outloun- 
kých lupénků na způsob cibule .v a zrnečka ta nejsou 
rozpustná. Aby škrob rozpustným i záživným se sta)^ 
musí prvé přestat býti škrobem, musí proměniti se v cukr* 
A proměna ta děje se kolikterým způsobem. Víme na př«, 
z ječmene dělají slad : to stává se tím, že vězící v ječ* 
méně škrob proměněn v cukr. Tak i zemák, když zmrzne, 
zesládne, to rovněž takovoutéž proměnou. Proměna ta 
stává se však také za působením jistých přísad. Hlavni 
z takových přísad jsou medle sliny. Byl-lí škrob dříve 
povařen nebo rozpečen, tož přimícháním slin mění s& 
honem v cukr. Přesvědčiti se o tom může každý snadno,. 
If ebas mimo ústa, na šálku. Ať vezme trochu uvařeného 
ákrobu a promíchá jej slinama: za několik hodin buda 
míti míchanici sladkou. Ač ještě čerstvěji stane se ze- 
sládnutí to v ústech* Jeii si všimněme; když chleb jíme: 
Johnston — Eodym. 2 
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«oiisto žvýkáním slidne, a ku konci když je polkiiaol^ 
ilhceine, }ést jistě sladSl než na počátku. A ještě patrněji 
jéVi se zesládnutí to na drobtu uvázlém mezi zubami 
když jej později dobudeme* 

* l^aková jest tedy proměna, s jakouž moučné či 
Ukr obové pokrmy se potkávají, aňo potkati museji, 
by spíSe zažíti se mohly. 

Viděti z toho, jak dUežité i prospěšné jest, když 
pokrm pořádně se žvýká. Nejenom že tady lépe se roz- 
mělní, ale pobudouc i obracejíc se déle v ústech napustí 
i promíchá se lépe s slinami ; nebof žvýkáním právě vy* 
iněšujou se ze žláz stíny — pokrm vězící v ústech jest 
žlázám rtem dráždidlem, by vyměšovaly — no a to se 
rozumí, čím déle pokrm v ústech pobude, že se jich tím 
více vyanisí a s pokrmem smíchá. 

Vysvítat z toho, že moudře nejedná, kdo příliš 
hltavě jí, jídlo jen do sebe házeje; co požil, nemůže tak 
dobře zažíti. Arcif, že by požitého nezažil, nemfíie se 
právě říci. Jak později uslyšíme, nalezáf se v břiše ještě 
jiná žláza, která rovněž sliny ze sebe vyměšuje, pouštějíc 
je do střeva, kdež s vyšlým ze žaludka pokrmem se liii- 
chají^ čímž tedy se nahrazuje bylo-Ii co v ústech pro- 
meškáno. Však ale lépe jest přece, když není třeba poz- 
ději nahrazovati, když hned v ústech se stane co v ústech 
náleží. 

Jak známo, čerstvý novopečený chleb není tak lehko 
záživný jako starší, už zatvrdlý. Příčina toho záleží pouze 
v rom, že' onen sbaluje se u vazké žvakle, kteréž sliny 
nemohou tak dobře' prostoupiti jako při chlebě zatvrdlém, 
jenž mezi ziibami s^e rozsype či rozčechrá. 

Naše ženské drží velmi na polévky, pokládajíce je 
za pokrm velži lehko záživný. Ale jeliž tomu tak ? Ne 
vždy.' Dejme jen Člověku, jenž má špatný žaludek, najísti 
se krupičné, kroupové neb podobné polévky nebo řediny, 
^ poslechněme pak co o lehké její záživnosti řekne? 
PocKýbujú^ že ji bude chváliti, spíše si postěžuje, že mu 
těžee v žaludku ležela. A také není divu. Polévka není 
pokrm, jenž se žvýká nebo déle v ústech drží, a nežvý- 
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kinfm nebo nedriením tío;^ dostane se ]l (Aímm^ eo v n( 
savařeno, jen málo slin« 

YSak musíme jeSté jednou doložiti, diny pomáhají 
ke ztrávenf toliko při pokrmech mou45natých či škrobe* 
vitých; toliko ékrob stává se slinami rozpustnými měnič 
se jimi v cakr ; co však jsou ostatní pokrmy nel>o v po- 
krmech látky, těch sliny se netknou, t. žádných změn 
v nich nedělají, kromě, že je leda namokřujou či rozka- 
šujou, jsou*Ii tuhé. 



ŮkoI ialudka. 

* 

Do žaludka dostane se potrava obrácena v kaši nebo 
ředinu : a nyní co v ústech započato, působí dále žaludek. 

Dříve panovalo domnění, ie žaludek působí všecko, 
že v něm celé trávení se odbývá ; ukazujef na to obecný 
způsob mluveoí : žaludek tráví, žaludek loho nezažije atd., 
vdak ale domnění to prokázalo se v novějším čase nedů- 
statečným; zevrubnější bádání ukázalo, že v žaludku, 
rovně jako v ústech, pokrm jen dále i důkladněji k za- 
žití se připravuje; a vlastní konečná zaživa^ že teprv 
děje se ve stíPevě. 

Však řekne třebas mnohý: a jak možná věděti co 
v žaludku se děje nebo ve střevě? vždyf jedno ani druhé 
není ze skla. 

Pravda; a také bychom o tom posud málo věděli, 
kdyby tomu byla nepomohla š(astná náhoda či nehoda. 
Stalof se, že jistý Američan postřelil se náhodou do ža- 
ludka, do něhož tudy z věnčí velká díra se udělala. 
čiovékten se pozdravil, rána se zahojila, ale jen po 
kraji, díra do žalodka zůstala otevřená. Nuže tudy bylo 
lze žaludek v jeho činnosti pozorovati, tudy bylo lze do 
něho ledaoos vložiti i z něho vyjmouti ; slovem, k pozo- 
rování t(Ao, co žaludek činí a umí, byla tu hezká příle- 
žitost, a šfastoá náhoda chtěla, že člověk ten dostal se 
do rukou zvláště rozumného, hádavého lékaře, kterýž 
příležitosti té v plné míře i s velikým důmyslem užtl. 

2* 
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Go tudy vyskoamal, to potom ve zvládni knize u veřej- 
nost podal. Však po čase udála se podobná náhoda jéšté 
pli jedné ženské, která rovnéž dvěma hádavým lékařům 
do rnkou se dostala a ti takže neopominuli své výskumy 
veřejnosti podati* No a jaké byty výskumy ty ? Poslechném. 

* Dokud žaludek je lačný, okazujou se vnitřní steny 
jébo bledé, splasklé i z tuha k sobč přilehlé, jsouce od 
sebe odděleny leda jen tenkou vrstvou slizu a slin; sliny 
ty pocházejí z úst — člověk je pořád polyká. Po té pak 
když člověk začne jísti, začne se žaludek příchozími 
žvanci roztahovati, pořád víc a víc. Však pomalu rozta- 
huje se žaludek tížeji a tížeji, a teď začíná člověk cítiti, 
že je pln, což je mu 'napomenutím, by jísti přestal. 

Mezi tím byiy drobné, po vnitřní žaludkové stěně 
žilky nabubřely, čímž stěna sama zčervenala a odtud 
cedí se v hojnosti žaludková šťáva. Slovem, celý žaludek 
je jako změněn a k činnosti povzbuzen, a činnost ta 
jeví se spolu nastalým jeho pohybováním. 

Žaludek jest ve své stěně protkán masitými vlákny, 
kteréž jej do kola na vše strany objímají. Vlákna ta, 
jakož vůbec každé masité vlákno či maso, mají tu moc 
do sebe, že jsouce pobuzeny stahujou se i natahujou* 
Nuže pobudkou takovou pří žaludkových vláknech jest 
přišlý do žaludka pokrm. Povzbuzena tudy začnou se 
vlákna ta stahovati i natahovati, z čehož povstává při 
žaludku jako svíjení, a tím se vězící v něm pokrm pře- 
vrací a míchá. Míchání to jest podobno tomu jako když 
v točící soudkové máselníci máslo se tluče, t. mléko se 
vrtí. Vrcením tím se pokrm nejenom úplněji, i stejně 
rozetře, ale i dokonale žaludkovou šťávou promíchá. 
V celku jest tedy dění to podobné tomu, co už v ústech 
se dalo, kdež pokrm byl žvýkán a jazykem převracen. 

Nuže tof tedy jeden účinek žaludku — promíchání 
i rozředění pokrmu. Jaké jsou ostatní změny, s nimiž 
zde pokrm se potká? — Míníme změny lučební, způso- 
bené přimíchanou žaludkovou šfávou. 

Změny ty nejsou velké a týkají se skoro jedině látek 
dusičnatých, masitého vlákna (libového masa) a bilka (jenž 



též v mase, ve vejcích i v mnoho jiných i rostlinných 
pokrmech se nalézá.) 

Bylíf sice mnozí učení, kteří pokládali, že v žaludku 
nevykoná se nic jiného než jen že pokrm se zde na 
kaši rozelře i rozředí. A však svrchu uvedená událost 
s otevřeným žaludkem ukázala jiné; ano i před tím už 
nabyl pěkného přesvědčeni jeden Francouzský učenec. 
Chtě se přesvědčiti jak žaludek v maso působí, zdali je 
toliko rozetře či také jiným způsobem změní, vzal na to 
duté stříbrné kuličky, do nichž byly drobné dírky. V 
kuličku dal kousíček masa a vpravil ji pak psu do jícnu 
by ji polknul. Polknutou nechal nějaký čas v žaludkn 
a potom za nit (přivázanou ke kuličce) zase vytáhnul. 
No a co shledal? Kdyby bylo pouze na tom bylo, že 
žaludek daný mu pokrm toliko roztírá a míchá, byl by 
musel shledati maso neporušené* Však ale shledal-liž je, 
tak? Neshledal. Ž masa byla kaše. Pronikající dírkami 
do kuličky žaludková šfáva rozpustila maso v kaší. 

Podobné jest také s bílkem« Bílek sice v prvním 
okamžení, když do žaludku přijde, srazí se rovně jakoby 
byl svařen, po té ale žaludkovou Šťávou zase se rozpu- 
stí na dobro, že jej potom i žilky do sebe vssáti 
mohou. 

Tak medle účinkuje žaludek svou šfávou v maso, 
bílek, rosol i v podobné dusičnatíny, jež proměňuje, že 
tudy rozpustnými se stanou. Však ale tak účinkuje ža- 
udková šfáva jenom v řečené dusičnatiny, nikoliv ale taky 
v ostatní pokrmů látky, jako v škrob, v cukr a tok : ty 
Y žaludku zůstávají skoro z cela bez proměny, kromě že 
8 ostatním lépe se promíchají i rozředí. 

Promícháni a rozředění to jest tedy vlastně nejhla- 
vnější, čehož pokrm v žaludku dojde. V následujícím 
jest vyobrazena kapka pokrmové řediny té, kteráž byla 
vyňata ze žaludku v době, když už měla do střeva vy- 
puštěna býti, tedy v době dokonaného trávení žaludko- 
vého. Kapka; vlastně jen kapýika ta jest představena 
v míře velmi zvětšené. 



VidinieC tu, ředina ta neaí ještě žádná úptná zlrá- 
venina. Ty dlouhaté £ástkf json nerozpuštěné posud 
zbytky masitých vláken. V a byly přiCní proužky na 
vláknu až zmizely; v b jest pří6ni ty proužky jeElě z čá- 
sti viděti ; v c jsou z cela zachovalé ; d jsou kuličky 
luku; e /jsou zrnka Škrobová; g drobounká. 

Viděti, o úplném jakéms stráveni ěi zažiti nent tu 
íeči. Zažíti může se jenom to, co zúplna se rotpustilo. 
A úplného rozpuštěni dociti se teprva ve střevě. Leě přes 
to se v žaludku a£ ne vSecko, přece dost mnoho roz- 
pustí neb alespoň k rozpuSténí připraví, pH čemž mocným 
působitelem je žaludková Sfáva. 

Nad to má pak žaludková štáva tu vlastnost do sebe, 
že věcem hnili nedá, či když už zahnivsjící do žaludku 
se dostaly, Že dalSi jejich hnití zastavuje. A v tom zá- 
leží příčina, že můžeme i zatouchajfcí zvěřinu nebo za- 
hnívajicí maso jisti beze škody. 

Památné jest pak laké, že, když do žaludku dostalo se 
s pokrmem spolu jakús rostlinné kyseliny, na př. octa, 
citronnvé Sfávy a p , žaludková ífáva tudy bystřeji ťtčin- 
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kuje. Vjak ale přísady té nesmí býti přes mfru^ nebof 
jinak účihost žaludkové šfávy zase se raší. 

Taktéž Spatné áčinknje žaladkoTá Sláva, když žalu* 
dek pokrmem se přeplniL Ač tu vadí také spolu, že 
žaludek nemůže uložené mu břemeno ovládati, kteréž, 
proto jak náleží se nerozetře a nepromíchá. 

Někteří pokládají, že není dobře při jidle píti, po- 
něvadž se tudy žaludková Sfáva rozředuje, následkem 
jehož je pak účinek její slabší. Ale zkušenost toho ne- 
potvrzuje, spíše učí naopak — učí, že přísadou vody jest 
účinek žaludkové šfávy bystřejSí. Proto řiďme se jen dl& 
vlastního vnitřního chtění: když se nám chce píti, pi.Kne. 

Zkušeností pak také bylo nalezeno, že látky masité 
či bilkovité snadněji se zažijou, když k sobě mají něca 
tuku. Odtud pochodí as také způsob, že kuchařky ko- 
roptve, zajíce neb podobné málo tučné maso Spikujou. 
Při husách, kachnách neb podobném tučném mase toho- 
nedělají. 

Vidíme, v kuchářství jest mnoho, co se nám zdá býti 
pouhým zvykem, však ale má své podstatné pHčíny, je- 
jichž důležitost teprv pokročilá věda odhaluje. 



Zažívání střevní. 



Když byl žaludek svůj úkol vykonal, když vězící 
v něm pokrm byl se žaludkovou šfávou napojil i doko- 
nale promíchal, začíná žaludek šířiti se i otvírá své vrátka 
čili východ, kterýž při předešlé podrážděnosti jeho za- 
vřen byl. Skrze východ prochází poživina do střeva, 
a zde nastává druhé, důležitější tráyení, vlastní zažívání. 

Jak důležité zažívání střevní jest, vysvítá už z toho, 
že střevo člověčí je 5 sáhů dlouhé i přes to. Délka to 
tedy znamenitá, kterouž celou musí poživina projíti, cestou 
při tom pořád se strojíc i obdělávajíc, zažívajíc i vyží- 
vajíc. Poživina dostává tu opět svých jistých přísad, z nichž 
nejdůležitější pocházejí z jater a z břišní slinovky, kteréž 
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sré výrobky dn střeva vylévají. K tomu pak i střevo 
£amn v nemalé hojnosti gfám vymč£uje, což vSecko a po- 
tivinon se mfchá. Vůbec v íaladku převládala příprava 
hmotné, promícháni; ve stravé v£ak převládá pHprara 
lučební, přeménéní. 

Při střevu rozeznáváme nékoliklero odděleni a htavnf 
E odděleni těch jsou střevo tenké a střevo tlusté. VJEak 
ale nesejde na rozděleni lom, jedno i druhé působí, by 
poživina procházejíc tudy zalívala se i vyžívala. 

V následujícím máme břiinl vnitřnosti vyobraseny: 

jAtra jícen žaludek 



tenké átievo koneiSnik 

Hned v nejhořejSf JSásf tenkého stfeva, nedaleko 
Týchoda tsludkového vylévá se žlué. 2iu£ jest výrobek 
íi výměšek jater, a vymfsí se jí co den 2 — 3 žejdlíky, 
GOi vSecko do střeva se vlévá. Ovšem 2 — 3 žejdlíky 
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žluči jegt jen tak průměrně udáno, bývif méně, býyáf 
také více; řfdíf se podle povahy jednotlivcovy, tolíkéj^ 
i podle potravy, jíž člověk požívá i jak mnoho jí požívá. 
Kdo mnoho jí, vyměšuje více žluči než kdo jí jen málo; 
též při masité stravě jest vyměšování větší nežli při stravě 
míšené, pocházející hlavně od rostlin. Však i voda není 
v tom ohledu bez účinku. Už dříve bylo řečeno, že pitím 
vody žaludková šťáva ve své účinnosti se zbystřuje: 
Toda pomáhá však ale i hojnějšímu odměšování žluči. 
Viděti z toho, kterak i vzhledem na lepší, dokonalejší 
tsažívání je potřebí, aby Člověk vody piL 

No a což by mělo býti k užitku, když více žlučí 
se odměšuje? Vždyf bývá z toho člověk nemocen, když 
se mu žluč vylije. 

Pravda, když se vylije kam nemá. Žluč vylévá se 
v hořejší díl tenkého střeva, do něhož ze žlučního míšku 
Tede zvláštní rourka: však ale časem se přec udá, že 
vylitá ^e zvrátí, dostanouo se skrze vrátka do žaludku, 
z čehož pak bývá ošklivost i dávení* A však tady žluč 
není na svém místě, žluč patří jen do střeva^ kdež zna- 
menitě k zažívání pomáhá. V žaludku však nejenom ničím 
nepomáhá, ale jest ještě na závadu, poněvadž žaludkové 
ifávě v její účinnosti překáží. Učiněnat o to zkouška : 
Tzali kousíček masa i polili v nádobě trochou žaludkové 
šťávy. Netrvalo to dlouho, maso začalo se rušiti, rozpa- 
dávajíc se v jednotlivá vlákna i v kaši se obracejíc. Však 
lile teď-li přidali trochu žluči, hned b]flo konec rušení, 
účinek žaludkovy šťávy přestal. 

Ano, namítne třebas mnohý : vždyť ale poživina 
žluči přec neujde; sotva byla ze žaludku v tenké střevo 
vykročila, už se tu potká se žlučí. 

Pravda, a účinek toho jest, že co bílku i masitého 
bylo žaludkovou šťávou rozpuštěno, tudíž se srazí. Však 
ale ne na dlouho. Tuf jsou hned také sliny, jež břišní 
slinovka ze sebe vylévá, tuť i střevní šťáva, kteráž s po-* 
živinou se mísí — těmi se v krátce napravuje, co žlučí 
ztropeno, ano těmi se sražené hned na dobro rozpouští 
— rozpouští tak že pak do žilek prosáknouti může. 
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A nač tedy žluč do střeva, nač k po2|YÍn6 se iníchá<, 
když teprv musí jiné přijíti, aby ztropené zase napravila ? 

Ba jak důležité i potřebné jest, by žluč k poživiné 
se niicbala, to vidíme nejlépe na účincích, pocházejících 
z toho, když žluč do střeva se nevylévá. Býváf tak* v ně- 
kterých chorobách, zplodí se na př. v žlučném misku 
kaménlsy, jimiž rourka vedoucí do střeva se zacpe, anebo 
zácpa stane se z jiné příčiny , tak že výlev žluči do střeva 
je zaražen. V takovém pádu bývá pak lejno bílé, páchnouc 
ošklivě shnilotinou. Též mnoho větrů plodí se tudy ve 
střevě. Však i když vylévání žluči jest jen ztenčeno, 
bývá účinek toho: nadýmání i špatné zažívání. Nejlepší 
lék takovému bývá hojné pohybování těla. 

Zvlášf platného účinku jest však žluč vzhledem na 
tuh. Aby olej neb jakýkoliv tekutý tuk skrze mázdru 
proniknul, toho nedocílí, leč mocným tlakem: však ale 
přidáme-li k oleji trochu žluči, pronikne skrze mázdru 
ihned beze všeho tlaku. No a teď pomněme, do žilek 
není ze střeva žádných otvorů, co z poživiny má do 
žilek prosáknouti, musí prosáknouti skrze mázdřité jeho 
stěny. Že tedy tuku zažijeme, děkujeme hlavně žluči. 

Co se ostatních živných látek dotýče, jako škrobu 
a cukru, na těch žluč nepůsobí žádného patrného účinku, 
pozorovati ho alespoň není. 

Žluč plodí se, jak už svrchu dotčeno, v jatrách. Do 
jater přichází po žilách velmi mnoho krve, a ta ze sebe 
odměšuje žluč, kterouž mnohé nečistoty, mnohého rmutn 
se zbavuje. Však neníf žluč jen samá nečistota či samý 
rmut, určený, aby z těla vyvržen byl. Větší díl jest jí 
užitečný odměsek, kterýž přimíchán k poživině s ní opět 
do žil i do těla se vrací. Počítá se, že takto 78 ^^^^ 
žluči opět se zužitkuje a jenom V^ na vývrh se dostane. 
Tato Vs j^st tedy vlastně nepotřebný rmut, z něhož lejno 
známé své barvy nabývá. 

Zmínili sme se také o slin ovce. Slínovka jest zvlášf 
veliká žláza, ležící podél dolejšího kraje žaludku. V sli- 
novce rozchází se velmi mnoho žilek, z nichž odměšuje 
se nemalá hojnost slin. Sh'ny ty vylévají se do střeva 
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lafcie roorkoii, úslíof se 4o aMM kned pod roorkov iiučnú 
Nvie Jaký jesl úkol sKn tfieh ? 

Dkel ten z TčUiho díla vž známe. Za pnré rozponiSti 
se jimi co žindi bylo sraženo, a rozpoofiti se snáze i lépe 
než kdyby prvé zloéf sraženo n^yio. Tof médie týká 
se masitých, bilkovilých látek krmiva. Za dmbé úfinkujou 
sliny T dkrob. Co dkrobovíny slinami z úst bylo zůstalo 
jeité nezciikeniatělé, to přiSedii do střeva cuk«rnatí zde}- 
iimi sHnaiii. Konečně působí sliny i v tnéné látky, kte*- 
réž jiní tekuti i mlečnaií. Víme na př. jak je s nové na- 
dojeným mlékem: v ml^Ku vézí tak (máslo), vSak 
ale rozčiněn, že jej znáti není. Tak medle rozfiňoje 
se či mlečnatí břišními slinami všeliká tačná látka, 
kteráž s poživinou ve střevě se octla. V zmlečnatělou 
má pak zlač tím plnější moc, že jí může upraviti, by do 
žilek prosákla. 

Konečně máme ve střevě, co důležitého pomocníka 
v zažívání, střevm' šfávu. Střevní šfáva pochází opět ze 
žlázek -* žlázek však velmi malouukýcli, jichž po ce- 
lém střevě je plno. Žlázek téch jest několikero druhů, 
jichž jeden podáváme zde vyobrazený. 

Písmena a a značí vnitřní povrch 
^ střeva ci nejsvrchnější sliznou blánu, 
jíž vnitřek střeva je povlečen. Pod 
blánou tou nalézá se žlázka vypa- 
dající jako hrozníček — zde ovšem 
jest představena v míře silně zvět- 
šené i vydobyta pro sebe, neboť 
původně vězí ukryta v stěně střevní. 
Každé jednotlivé zmečko žlázky té 
má u vnitř dutinku, kteráž je obstoupena pletivem tenoun- 
kých žilek. Žilky ty odměšujou ze sebe do dutinek šfávu, 
kteráž po rourkách se stahujíc sbíhá se v společnou rourka 
2», odkud pak do vnitř střeva se vylévá. Šfáva ta jest 
povahy plzké, slizovité, a proto ji jmenujeme slizailázky 
samy — slizovky. 

Nuže slizovek jest plničko od počátku až do konce 
po celém střevě: slizu tedy hojnost, kterýž s poživinou 
se mísí, by dále se upravila i k zažití uzpůsobila. 




Vidao, jafcého tu robeni, jakého míchtlaí a te avébo 
plidávánf, by ten kousek potravy co člověk požije, latíti 
Aiobl. Zažiti může ovSem jenom to, co bI byl dHve podle 
■Svého i svými přísadami pKstrojíl i co spoln tak doko- 
nale se rozpustilo, že do žilek proniknouti může. 

Fronikdní to déje se skrze máídra, kterouž vnitřek 
střeva je povlečen i skrze stěny nacházejících se tu filek. 
A na pronikání to jest povrch náramně rossdhlý. Nenff 
«iřevo uvnitř hladké, rovná, alebrí z drobná kosmaté 
i poseté nesčíslným množstvím cípečkft nebo-li culíčků, 
nsfcich do vnitř. Zde máme cfpečky ty vyobraiené v mffe 
zvfitiené. 

Cípečky ty jsou oviem protkány žil- 
kami. Palrnof, povrch střeva neboli povrch, 
kterýmž záživina prosakovat luAŽe, jest 
tudy náramně zvétSen. Vůle i prostory 
tedy dosti, l)y co v požitém je záživného, 
důkladné se vyžilo. Poživina souká se po 
' stfevě poťád dál a dále, souká se po- 
' sloupným sbíháním i nakrčováním střeva. 
Střevo lotiž je protkáno na dél i do kola masitými vlíkny 
klérež posioupné se stahujíce inatahujice řečené hnutí způso- 
bnjou. Hnutí to jest podobno tomu, jako když vidíme hlýSté 
(dŠtovku) na zemí léíti. Tím způsobem souvá se po- 
živina po střevě i napořád se vyžívá, až posléze liosuje 
se konce, kdež na vývrh se dostane. Co až na konec 
se dostane, jest holá, nepotřebná vyžílina, záležející jed- 
nak v nezáživných částkách pokrmu jednak v opotřebo- 
vaných částkách samého těla, kteréž do sU-eva co do stoky 
vymlseny byly, zvláště prostředkem žluči. 

Nuž ale které a jaké jsou žilky, jež záživinu do 
sebe Esajou? 

Ty jsou dvojí : žílky mfzníce a Žílky krevnice. Hiz- 
nice nemají v sobě neí jen co byly vyssály, mízu biloa. 
Mízu tu svádějí do hromady až jí svedou v jednu spo- 
lečnou cévu, nazvanou mlsovod. kteráž vede na horu 
v dutinu hrodní, kdež v podpažní či v podkličkovou 
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krevnici se vylije. Však ale co takto míznice podivíny 
ze střeva vyssajou^ jest jen nejmenší díl: daleko více 
jest co se ji do kremic dostane, a jsouf to krevnice 
černokrvky, kteréž sešedše se v jeden kmen do jater se 
vylévají — vylévají ale tak, že kmen rozvětví se zde 
v žíly a v žilky drobnějW až i nejdrobnější, kteréž pak 
zase se sbírají v žilky větší a větší, až konečné v jeden 
kmen, kterýž z jater vyniknuv do srdce se vústí. 

Vidíme, nejde to tak honem s zažitím aniž s upo- 
třebením zažitého. Ač s zažíváním tolik kusů se dalo, 
ač zúplna se zažilo i do žil dostalo, přec ještě není 
hned schopno, by k výživě těla posloužilo. Vedef se dříve 
do jater, by zde se přecídilo, a odtud teprv do srdce a 
ze srdce do plic. Výměšek z jater, t. výměšek z prou- 
dící zde krve, jest, jak víme, žluč. 

Však vizme na druhé straně podaný nákres, jenž nám 
ukazuje celé to zažívací i zkrevňovací ústrojí v těle psfm. 
Jest to arci nákres podaný jen tak z hrubšího, jenom 
tak na přehled, kdež míry nevalně šetřeno. Tak na př. 
střoYO vypadlo v poměru k ostatnímu příliš krátké. Však 
ale nejdef o míry, nébrž jen o přehled, kterýmž by se 
souvislost jednoho s druhým ukázala. Popatřme tedy na 
výkres : 

p ukazuje na slinovku podušní, g na slinovku poď^ 
čelistní, ff^^ na slinovku podjazyční. Ze slinovních těch 
žláz vyměsujou se v hubě sliny. Z hrdla vidíme dolů 
dva průchody: přední, chřtán vede do plic, a zadní, jícen 
(;), vede do žaludka E. Ze žaludku otvírají se vrátka 
do tenkého střeva, kteréž v hořejším díle slove dvanáct- 
nik i>, v dolejším jen prostě tenké střevo i. Dále pak 
následuje tlusté či hrubé střevo r, kteréž na začátku 
má slepý přívěsek (slepé střevo q.) 



Dále ridfme, podél celého sU'ev8 má svAj taíHek 
mnoislri iilek, kteoréž se spojajon u vétve ai konečně 



Y jeden kmen. Žílky ty vidíme vyznačeny dvojím způ- 
sobem, jedny tmavší a druhé světlejší. Tmiavší znamenají 
JMlý černokrvky (Vp), a svétlejsí žíly míznipe {Vij, Čer- 
nokrvky vidíme, anyf spojivše se v jeden kmen vylévají 
se do jater (?), kdež se rozvětví v žílky nejdrobnější 
a pak zase seberou se u větve větší i posléz v jeden 
kmen, kterýž vyniknuv odsud ďo srdce se obrátí. Pod 
jatrami vidíme žluční míšek H^ z něhož vede rourka, 
kteráž do tenkého střeva v B* jest zapuštěna. 

' Však mimo uvedené vidíme na našem výkresu ještě 
všelikých jiných věci, vyznačených písmeny: ty ale ne- 
cháme si až na po druhé^ nebof budeme míti ještě je- 
dnou příležitost s výkresem tím se shledati, a tu pak ostatní 
si vyložíme. Prozatím dokládáme jen ještě to : na našem 
výkresu jsou po střevě vyznačeny toliko žíly vycháze- 
jící z něho. Však ale ze střeva netoliko žíly vycházejí, 
ale i také do něho vcházejí. Odkud krev vychází, tam 
musí dříve vcházeti. K vyznačeným černokrvkám musíme 
si pomysliti ještě jiné žily, kteréž krev ke střevám při- 
vádějí. Přívodní ty žíly nebylo lze na našem výkresu 
představiti, poněvadž by jinak vypadl tuze přeplněn, stana 
se tudy nezřetelným. Však i vyobrazených jest dosti 
po skrovnu; nebof kdybychom je v jejich nejdrobnější 
částky stopovati chtěli, shledali bychom jich na miliony ; 
jesť jich vlastně tolik, že jim ani počtu není. 



Přičiny spatného zažíváni. 

Probírajíce celé zažívací ústrojí i působení jeho 
potkali sme se s mnohou příčinou, kteráž působení tomu 
je na závadu, činíc tudy, že zažívání je špatné. Příčiny 
ty probereme nyní trochu zevrubněji. 

První, jak víme, čehož k dokonalému zažití zapo-. 
tř^bí, jest, by pokrm., dokonale se užvýkal a tak se SIÍ7 
námi proniíchal. kcio řádně nežvýká, kdo poki:m jen ďo 
se^e' hltá, ten a^y pak měl žaludek s mohutnou žiiladkovou 
šťávou jako ji má pes nebo lev. Co je od moujsy, to 
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nerozžvýkané zbaiuje se v žalndku v chuchvalce, kteréž^ 
zde tlačí a pak i když do střeva pHšIy, nebývají docela 
ztráveny, tak že nemalá část jich odchází na konec ne«- 
zažitá, byvší jenom žaludku a střeva za obtíž. 

V odměňování šfávy jest žaludek někdy nejapný, 
odméšuje jí buď málo, buď nedosti kyselé, z čehož i za<» 
žívání je nejapné, obtížné, ba i bolestné. Totéž jest 
když i odměšování žluči je nedostatečné. Z toho pochází, 
že co jednomu (mladému, zdravému) je snadné i prame- 
nem rozkoší, jest druhému obtížné i pramenem bídy 
i bolesti. 

Příčina nedostatečného odměšování záleží někdy 
v chybné nepřiměřené ztravě, někdy v nedostatku čerst- 
vého vzduchu a tělesného pohybování. Kdo mnoho sedí 
a sedí v uzavřeném, zkaženém vzduchu, ten obyčejně 
špatně tráví. Mezi dělníky pracujícími na čerstvém po- 
větří nalezneme z tíží kterého, jenž by si na špatné Udá- 
vení stýskal; více jich nalezneme mezi učenými, kteříž 
hlavou pracujou. Ustavičné neb přílišné namáhání mysli 
jest zažívací činnosti těla a tím samým výživě jeho veími 
na ujmu. Nejhůře ze všeho však účinkujou silné vášně 
a náruživosti. Zlost, závisf, zármutek, ano i nenadálá ra- 
dost jsou s to, by najednou zažívání překazily. Kdo v ta* 
kovem pohnutí přece jí, chybuje. Ať pokrm i polknul, 
ale nezažije ho anebo zažije s velikou obětí. Nemáš-li 
chuti k jídlu, nedej se nikým namluviti, abys jedl. Bývá 
tak od dobromyslných přátel, kteří člověku přimlouvají 
jez, jez, abys nezeslábl nebo abys neonemocněl. Poslech- 
ne-li, shledá, že na místo co by se posílil, ještě více 
zeslábne. Staré pravidlo praví : jez jen když máš hlad a 
pokud máš hlad. Kdo toho se drží, nechybí níkda. 

Paměti hodné jest, jak rozdílné úkony zažívací jsou 
vespolek souvislé. Kde hojněji slin v ústech se odměšuje» 
odměšuje se hojněji jistě také štávy v žaludku. A tak i 
naopak. Kolikrát se stane, že člověku aniž se nadál a 
beze vší příčiny najednou sliny v ústech se vylévají. U 
koho se tak stane, ten věziž, že podobný hojný výlev 
udává se i v žaludku — výlev to žaludkové šfávy. Ne- 
obyčejný lakový výlev bývá chorobný, a býváf to choroba 
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žaludkO; kteráž když je v,^^feíf|[ch, jmenujeme ji ryi 
a když v plících nebo v dychavici, kašlem. No a že ^ ^ 
rymé nebo pK kašli bývá dosti výlevu, jest vflhee isnlmé^ 
V obyčejném zdravém stavu jesl však vždy a pro-* 
spěchem* když pH jídle hojněji slin se odměšuje, nebof 
pfí tom jest i odměšovánt žalndkové šfavy hojnější. Hoj* 
něji odměšujou se sliny pří každém pokrmu, jenž: jakous 
zvláštnější, říznější chutí se vyznačuje : takový zažije se 
proto i snadněji* Tím $amým zažije se snáze i hojnější 
oběd, byla-li jídla rozmanitá — zažije se snáze než obéd 
skrovnější, jenž v jednom toliko jídle záležel. 

Z tohof pak také vyplývá, že kouřiti po jídle 
není se škodou. Kdo kouH, odroěšuje hojněji sliny, a 
při hojnějším odměšovánt^ slin jest i hojnější odměšování 
žaludkové šfávy^ což zážívě jesi jen ku prospěchu. Však 
ale prospěšné jest kouřiti jenom po jídle, nikoliv ale 
také před jídlem:. t|] jest účinek zase škodný. Nebof sliny 
a žalud ková šjfáva pohádají se tu k hojnějšímu odměšo- 
vání — na prázdno. A co před jidlem na prázdno ujde, 
toho se po jídle nedostává, když toho pravé potřebí. 

Důležité také jest, aby člověk v jídle vždy času se 
držel. Ač tu právě není míněno, žehy musel vždy jen v tu 
a nejinou hodinu jísti : jdef jen o to, by lhůta od jednoho 
jídla k druhému jak možná stejná se zachovávala. Kdo na 
př. pozdě snídal, může zas i později obědovati. 

Veliký nezpůsob jest také, jísti mezi časem^ zvláště 
něco těžšího. Žaludek žádá též svého odpočinku. Však 
to týká se více člověka už odrostlého, zvláště staršího, 
nikoliv ale taky mladíka nebo chlapce, kterýž ještě roste : 
ten arci dovede jisti kdykoliv, a ztráví všecko dobře. 

V tom ohledu uvádíme ještě jednou pravidlo : jez 
když máš hlad i pokud máš hlad, a jez pokrmů tvému 
zdraví přiměřených. Pij když máš žižeň a pokud máš 
žižeň, a pij nápojů tvému zdraví přiměřených. 



\ 



JohnstOD — Kodym. 




32 / 

^ \ Krev. 

vot praví ni písmo svaté. A tak jest^ 

^^fívující ten protid , v jehož tajemném nitru 

^.<fíú]i svAj původ i podnót veškeré lučební i životní 

činností našeho těla. Ujde-Ii z těla krev, ujde i život jeho. 

Však jako je krev pramenem života i zdraví jeho, 
tak pokládají někteří, vězí v ní pramen všeliké nemoci. 
Nemoc pochází prý z nečistoty krve, a nečistota ta-Ii se 
odstraní, odstraní se i nemoc. Očišfování krve bývá úkolem 
mnohých dryačníkA, kteří tudy nevědomým neb lehko- 
věrným lidem peníze z kapsy lákají, dávajíce jim užívati 
lékA, kterýmiž prý se krev učlšfuje. 

Nechceme sice tvrditi, jakoby krev vždy Čistá i zdravá 
byla či jakoby v sobě nikda ničeho neměla co je škodlivé 
nebo jakoby v sobě vždy s důstatek měla čeho jí třeba, 
však ale má-li krev skutečně v sobě co jí škodí nebo jí 
nenáleží, tož stará se sama by se toho zbavila, a jistě 
se toho také zbaví, to)iko-li jen možné jest. Neníf naše 
krev jako nějaká stoka, kteráž by všecko přijala cokoliv 
se jí podá i v jakémkoliv množství. A a! by se i stalo, 
že by krev něco nepatřícího nebo čehos přes náležitou 
potřebu v sebe přijala, tož hledí hned, by to ze sebe vy- 
mísila, a v krátce to vymísí. Člověk může vody na vědra 
píti, a přece nebude krev jeho nic vodnatější než jako 
před tím ; a soli by mohl na čtvrtce požívati, a krev jeho 
nebude proto slanější. Krev hledí sama, by ve své jisté 
určité míře se zachovala. 

Ostatně je-lí člověk nemocen, není to vlastně nni 
krev, kteráž je nemocná : nemoc vězí v jedněch neb v dru- 
hých tuhých částech jeho, jež ochuravělý či ve svébyt- 
nosti chorobně se změnily. A takovým jest pak málo platné, 
když se jim čistší, zdravější krve podává ; nebo ač jinak 
si z ní všeho braly čeho ke své životní činnosti potře- 
bujou, tu ale nemohou si z ní vzíti než jen co pro svůj 
chorobný stav jsou s to by si vzaly; o tom však později 
budeme míti příležitost zevrubněji ještě promluviti. 

Oživující proud krve rozlévá se po všech částích 
těla, rozlévá se po žilách všude rozvětvených. Počítá se^ 
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le n dosp£Mho ^loréka donose se tudy b^em roku td- 
leenéaiB ústroji neméně než 30 centA živné látky, a tolikéi 
spotřebované E něho so odnese. 

Každým okamžením béží nepřetržitým strkuvým tokem 
»s iO liber krve ze srdce po velikých žílích, kteréž opét 
■ opét se rozvětvují jako vétve velikého slrumu, rozebá-' 
Eej'ee se tady v žilky pořéd drobiičjSI a drobDéjSi až po- 
sléíe y tak drobounké, že jo pro&tým okem vlče rozo- 
xnHli nelze, a ty jmenujeme žilky vláskovité. OvSem 
tuk jenom je jmenujeme, nehof ve skutečnosti jsou omnoho 
dtlejjí; konečné ty žilky mflžeme tak málo s vlasy po- 
rovnali jako můíeme porovnati vlasy s provazy. Vlásko- 
vité ty žilky působí do hromady pleiivo, kteréž je o mnoho 
úll^Sl nežli nejútlejší tkanivo Bruselských krajek — ple- 
tivo tak úilé i vSude rozložené, že můžeme kdekoliv po 
tele nejtenSi jehlou zapfchnouti a vSade propíchneme ně- 
kterou takovou Žilku, z níž krev vyprýSti. Nebo rozumí 
se, krev nachází se toliko v žilách a žilkách, z nichž krev 
nevyprýStí leč dříve se otevřely. 

Však aby milý Hemf nabyl jakéhos takéhos náhledu 
o tom jak vláskovité žilstvo to je útlé i rozvětveno, po- 
dáme toho jakýs nákres, Nákre.^ ten jest vzat s povrchu 
jater mladého králíka, a pczorovún povrch ten zvčtŠovacioi 
sklem, kteréž jedenáctkrát zvětšovalo 

Vidime žilek tu lolíb, 
£e takm6ř se zdá, jakoby 
z nich celá hmola jaler 
složena byla. No a že při 
úilouniiýiifi těch ži Ikách 
museji steny býti jeSté 
útlejSi, snadno každý n.a- 
hlídne. Skrze stěny ty 
propoušti krev lélesným 
tkanivům živinu, již po- 
ffebujon, 8 co vyžily i jako nepoUebné ae sebe vymítají, 
to Indy zase do sebe vnímá i pryC odnáSÍ. A tolot 
jest, kdtiž krev své živné vlastnosti potrácf, kdež 
míní dosavadní svou světle červenou barvu v přiCernalou. 
A krev ta sbírá se odtud v žilky pořád větjf a větií až 
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konečpé ve úyí tíly Telké, ktpréž áo srdce se ^Ustí* 
y tomto do kola se žea^^ucím proudu rHí as čtjry- 
catero neb více rozdílných látek, nesef v sobě plyny, nese 
S(»liiatiny, ba i kovy i sloučeniny, kterýmž lučebníci říkají 
mýdla či zinydlence* Tak na př. z kovů vězí v krví železu 
a železo to může z ní i dobyto býti. Francouzský profes- 
aor Bérard ukazovával svým posluchačům kousek železa 
dobytého z krve« OvSemf železa toho jest v krvi po skrovnu 
a potřebíf jí notného množství, aby z něho za hrách velký 
kousek dobyl. 

Véak minouce prvotní ty látky krve, látky lučebnické 
kteréž toliko pomocí zvláštních liičebnických prostředků 
seznati lze, přihlidneme k látkám bližším, kteréž beze 
všeho rozboru už obu znáti se dávají^ však oku ozbroje- 
nému zvětšovacím sklem. 

Jak víme, krev jest tekutina ; co pouhá tekutina uka*. 
zuje se však oku toliko neozbrojenému : ozbrojenému ale 
silně zvětšovacím sklem čili drobnohledem jeví se plna 
malounkých tuhých částeček jako koláčků. Kdybychom se 
jehlou do prstu pichli a vyprýštělou odsud malounkou krů- 
pěj krve na kousek skia pustili i jiným tenkým sklem 
pak pnklopíliy tož dáme-li ji pak pod drobnohled, spatříme 
ji především barvy jiné. Pokud ještě v plné krůpěji po- 
hromadě byla^ jevila se barvy z tvrdá červené, nyní ale 
pHklopeným sklíčkem z tenká roztlačená ukazuje se barvy 
bledé, z přičervenala žlutavé. A tu také spatříme, že barva 
ta náleží vlastně jen koláčkům, kteréž tu jako rozházené 
leží, některé po jednollivu, některé však skopené jako 

v sloupky či válečky krejca- 
rů anebo také syrečků, jaké 
v Praze některé hokynářky 
prodávají. 

Koláčky ty jsou jeden jako 
druhý stejně velké či vlastně 
/ stejně malé, neboť jsou tak 
malé, že když jich sto podle 
sebe dohromady složí, nevy- 
rovnají se ještě průměru oby- 
čejného pískového zrnka. 'Ur- 




'SM]l feéěno, kdyby je vedle ^e po šířce polofil, bylb 
bf jióh 3 až 4000 zapotřebí by daly délku jednohřo pdcé. 
Viak kdytiy je na plocho na sebe nakladl, bylo by |ídi 
19400 zapotřebí, by délce jednoho palce se vyroTiialy. 

A jako ▼ krvi člověka, nalézají se kdáéky ty trioá 
v krvi jednoho každého zvířete. VSak jsou co do veli- 
kosti i podoby rozdíhié: u človdka jsou jinadí, u zvířete 
jinačí, ano jinačí u každého jiného druhu zvířat. Učenci 
přeskoumali už více než 500 zvířecích druhů, vyméřivže 
vdmi pečlivé velikost krevních jejich koláčků i podobu jejiqh* 

Přineste takovému znalci kapku krve, a on vám poví 
eé kterého zvířete pochází* Ano nemusí to býti ani krev 
čerstvá, může to býti i krev stará, ukápnutá třebas před 
lety Ml néjaký áat neb jinou věc: a učenec nalezne pro- 
středku, by Ji s věci oddělil a dav ji pod drobnohled poví 
vám Jaké bylo zvtře^ z něhož pošla nebo pošla-li z člověka* 

Znalosti té bylo už nejednou použito v soudním vy- 
áetřování. Člověk třebas podezřelý vraždy a nalezeno při 
něm cos krvi potřísněného, š«|t, nůž neb podobné* To 
dáno znalcům, by udali, pochází-li krev ta od člověka či 
od zvířete* A to vedlo nejednou k dokázání viny nebo 
neviny člověka. Krvavé známky na ph jež blechy na IcošíM 
člověka zůstavujou, jest lehko dokázati co krev tíoyé(^ 

Památno je také, že a niždfch, nižšího st0{mě zvfilat 
j«Ott krevní koláčky větší nežli u zvířat vyšších. U pláki 
na př. jsou větší nežli u ssavců, u ryb však i u plazů 
zase větší nežli u ptáků. Pak i při píodu člověčím joštft 
nenarozeném jsou větší nežli u člověka dospělého. AČ 
veskrz také neplatí, že by pH nižších zviiřatech byly koláčky 
ty vždy menší. Tak na př. naše přežvýkavoi (hovězí, 
kozí dobytek a p.) mají ze všech zvířat nejmenší koláďcy, 
menší nežli opice, ba i než ďověk. Člověk rovná se 
veHkostí svých koláčků hlodavcům (veverkám, myším a p.) 

Kdo byl kdy pří pouštění krve nebo při zabíjeni, 
bude věděti, že, když se krev vypustila a vypuštěná 
nechá se pokojné stáli, ssedne se, udělá se totiž po- 
táhla ssediina, kteráž od ostatní tekutiny se oddélíi 
plovouc v ní. Co jest ssediina ta ? Ssediina ta jsou dílem 
svrchu dotčené krevní koláčky, dílem jest to vymíseni 



.z nitalflfho vlákauTJna. Sraxff se totii i ostatní leknlina, 
v niž koláčky plovoo, smí se včxief v nf ri>EpaitéBÍ 
vláknovína, kteráž tudy ve EpAsohn rliiken se vyatfsf. 
V následujícím vidíme částečka sraiené lé vWnovmy, 
představené v míře 280krát zv^Iiené. V e vidíme lua- 
vtenoa mezí vlákoovfm, 
dásf krevních koláékt 
Vláknoví to dá se s ssa- 
vf-ených v ní ko)á£fci 
j vyprati a vyprané jest 
' barvy t cela bílé. 
Pova<ajemc-li Čiov6£f 
ktťv v celku, včbí v ni 
ne s eela \ vody, • 
ostatek, nflco (iřes <4, }sna Hsiky luhé, kterýchž vyso- 
lením pro sebe dobyti lze. VSak pováJííme-li krevní ko- 
láčky pro Kebe, v těch jpst tuhého as '/,, ustatnf jest 
voda. A byly-lí z krve koláčky oddáleny, v pozjlstalém 
moko vizí tuhého jenom Vie> oBtalek voda 

Udané ts poméry jsou evSem jen tak v prbřezn a 
rovnými počty udány : pH jednotlivých nalezaji se toho 

Skés v£Ui menfii odchylky, to zvlá£té co do jednotUvjdi 
tak, kteréž v Inhém obsaženy jsou. Poměr látek téch 
je shledán rozdílný jak n rozdílných lidi, tuk i v roc- 
dflných phpadncsteoh jich. Ani a dvou lidi nemĎže re 
Hci, Že by pomřr krevních látek byl z úplná stejný. 
Tak i n téhož Človčka nezůsiává pomér len napořád 
stejný; ponéknd jinači jest když Je člověk zdráv a jinačí 
když je nemocen a jinačí lét v rozdílných dobách jeho 
véktL Železa na pt. nalézá se v žílách matčina ploda 
vétíj pomér nežli v žilách matky; po porodu pek |>umřr 
ten se menSi, by zai^e v dobd pohUvního rozvíjeni fe 
zvil£il. TuLu nalézá se v krvi rozdílných jednotlivcii v 
JOOO dílech i díl »i i 3 díly. Bílkoviny bývá v 1000 
dílech 6ť — 70 dilfi^ vlákoviny obyčejné as 3 díly, což 
ale nejednou až na 1'/, diin vysloopí arebo i lalté na 
1 díl sklesne. Tak i krevních koláčků bývá více m^né 
podle toho jidc zdrávi je lep£i neb jpstnéjžf. 
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Yitk co tuto poTčdénOy týká se kfYO fůboc. IHreo 
to jest ale y krvi ještě jiných rozdílů. Už dříye bylo 
podotkni^Oy že krev proudící ze srdce do téla je barvy 
světle červené a proudící z těla k srdci je barvy pii- 
čemalé. Tuf tedy máme rozdíl patrný, rozdíl y barvě. 
Ovšem že rozdiiu toho není lid v obyčejném životy hrubě 
všímav, tak že o něm ani nevL To je ale tím, že černá 
krev, když ze žíly vyšla^ hned svou barvu mění^ měníc 
se y červenou, tak že mezi ní a mezi druhou není v 
krátce žádného rozdHu. Změna ta stává se vzduchem, 
L vzduchovým kyslíkem. Jak k černé krvi dostane vzduch 
přístupu, hned barva její změní se v červenou, A změna 
la děje se ovšem i v těle — v plicích* Navrátivší se do 
srdce černá krev vyžene se do plic, kdež s vdychaným 
vzduchem se setkajíc a kyslíkem je napojíc mění se v 
červenou. Takto zčervenalá lene se zas zpétky do srdce, 
u to pumpuje jí opět do těla do všech částí jeho, by 
jim donesla, čeho každá ke své výživě potřebuje. Červenou 
tuto krev jmenujeme krví zdrojnou, poněvadž je tělu 
jako zdrojem výživy. A podle toho šlovou i žíly, po nichž 
teče, žíly zdrojné či zdrojnice* Naopak ale krev černou, 
kteráž z těla zase k srdci se vrací, jmenujeme krví 
vratnou, a dle toho i žíly sloužící jí — žíly vratné 
čí vrátnice. , 

Tu{ tedy měli sme jeden rozdíl mezi obojí krvi — 
rozdíl v barvě. Mimo ten jest lUe rozdíl i v jich pod* 
statě, což si bez toho lehce pomyslit můžeme. Šlouží-li 
krev k výživě těla, pouští-li rozdílným částkám co která 
potřebuje, i zase z nich bere co která jako trusky ze sebe 
vymítá; tož nelze aby zdrojná krev totéž v sobě obsaho- 
vala co krev vratná. A to bedlivější skoumání také v skutku 
potvrzuje. Co do tuhých látek jest mimo jiné rozdíl ten, 
že vratná krev [Prokazuje se bohatší v koláčkách, chudší 
však ve vláknovině. Jiný rozdíl jest pak v plynech, obsa- 
žených v obojí krvL Obojí krev drží v sobě z plynů du* 
sík, kyslík, uhelku a čpavek, kteréž jsou v ní jen prosto 
zapity anebo jen tak lehko upoutány, že snadno vyprostili 
se dají. Njiže co do dusíku a čpavku není v obojí skoro 
žádného rozdílu, za to ale tím většího co do uhelky 



40 

a kyslíku. Zdrojiiá krev drží t sob5 mnoho kyslíku a niálo 
aiielky, vralná krev naopak mnoho uhelkyamálo kyslíku. 
KysHk ve zdrojné krvi pochází s plic, kdež « vdycha- 
ného vadnchu do ní se vssál. Uhelka ve vratné krvi po- 
chází však zase z nhličnatýcb částek těla, kteréž trávíce 
se pouitéfí svAj uhlík příchozímu kyslíku, jenž se s nim 
slučuje v uhelku. Uhelka íb^ jsouc vratnou krví nesena 
až do plic, uchází zde do povětří. Co člověk ze sebe vy- 
dychuje, jest z velké části uhelka. 

Véak ale nejenom že vratná krev liSí se celkem od 
zdrojné, ale i mezi vratnou samou jest mnohých rozdílů. 
Vratná krev pochází z rozdílných částí těla a každá roz- 
" dílná část má zase rozdílné trosky či rmuty, jež do krve 
odevzdává. Krev zajisté, pocházející z masa, nemfiže 
býti stejná s krví, kteráž z tuku nebo z mozku pochází; 
»> krev přitékající ze střev drží v sobě jiných látek nežli 
krev, kteráž z jater nebo z ledvin přitéká. 

Vratnou krev mflžeme tím samým za stetnou pova- 
žovati teprv když už do velké žily dohromady se slila, 
ba vlastně teprv když do srdce se vylila, poněvadž do 
něho vylévá se dvěma hlavníma žilama, jednou přicháze- 
jící z hořejší části těla a druhou přicházející z du\e]ši 
částí. 

Jinak arci je s krví zdrojnou: ta počnouc hlavním 
proudem a rozvětvujíc se v žíly a Žilky puřád drobnější 
až i v nejdrobnější, zflslává napořád stejnou — stejnou 
dotud až kde v nejdrobnějších žilkách začíná k výživě 
sloužiti a z tělesných částek rmuty v sebe pojímati, kdež 
ale přestává býti zdrojnou, proměňujíc se v krev vratnou. 

Ba nenlf snadné, představiti si to ustavičné roz- 
bíhání a sbíhání se krevních těch proudů, kteréž rozléva- 
jíce se v každou část těla, donášejí jí nové potravy, 
nového paliva, by jím plápolající plamen života se živil 
i odstraňovaly se trusky i popel pozůstávající z plamene 
Kterak srdce k tomu všemu se přičiňuje, ani obyčejně 
nepozorujeme, kromě když za nějakým duševním podni- 
ceuím začne srdce silněji tlouci. Ač i když za pokojného 
odpočinku náhodou ruku na srdce vložíme, cítíme je tlouci: 
ale jak vzácné jest, aby kdo pomněl, co tlučení to zna- 
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iMná^ i jak j^Slé va(áci»^áí j0St, aby . si v 4wsbxi plodsliiyil 
yyehiiefíGi odsud (iTovid, au do véeeli i técb aej&a«líiÍQb 
^áslek t$la ^ raaKbíliá, jby rosbéhlý^zaso aa sbíral i op^t 
zpátky se vraoeU Ba kdybyobom jej v běbu i sledovati 
chtéli, nejsuie přece, s U^ abycbne jej sledovali ye. všech 
jeho oklikách i výhybkách, oejsiae s 40^ abychme itty«ti 
postihli všechny tajemué účinÉy» jiauí 1)^ jeho j^pror 
vázen jesi^ 

Ba kdyby takhle bylo Im prooíkiioetí naiím télemiýn 
okem na okamžení iélesné ústroji dlovéka lak jako po^ 
mool drobnohledu promkéfliie pr&hiedné ústrojí nékterýeh 
jedooduKícb živodiohů, jaký pohled byl by to! SpalHl 
bychom rozsáhlou, pro{^tenoa souslavu žil a žilek, sknoe 
ndž skákavým proudem žene se krev do hlubin i na po« 
vrch všech útrob, všeeh vnitřních i zevních částek téla^ 
odkudž pak zase druliou soustavou žil krev se i^irá 
i k srdci zavádi. A pN všem kim nesmlmém podtu prů- 
toků lěch i pH vší náramné propletenosti jejich jakož 
i tkaniv, skrze néž probíhají^ nespatřiti ^y^^rnie přec nikde 
žádné zástavy nebo zmatíin« Pohled lakový odhaluje se 
však toliko oku duševnímu, a pohledu tomu nemůieme 
se ani v mysli oddati, abychme se nezachvdtí citem 
úžasného podiveni. ' 

Mnoho-U má člověk krve v sobě? 

Otázka to časlo činéná, již ale je tčžko zodpovídati. 
Nenít množství to napořád stejné, nebof mění se u téhož 
člověka nejenom věkem i zdravím, ále mění se, vstoiípá 
a padá i každou hodinou. Když člověk se najedl i pravé 
zažívá, má do sebe vždy více krve než když se byl 
nějaký čas postil. Zkušeíiof to při zvířatech, při králičích 
a psech, kteříž k vAli tomu schválně zabiti byK. Nechalo-li 
se zvíře nažrati a když nejlépe zažívalo, zabllo-li se, 
nabylo se z něho o hodně víc krve, kolikrát ještě jednou 
tolik co když se před tím bylo nechalo< nějaký čas postiti. 
Taktéž shledalo se při králíku, že, když v době jeho za- 
žívání puštěno mu žilou, mohlo se mu i 8 lotft krve vzíti 
a králík proto nepošel. Však pustilo-^li se mu v čas del-* 
š&o postu, byl usmrcen odnětím už 4 lotA krve. T^f 
tedy mohlo by býti důležité ranhojičům, když jim je na 
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ďovéka sranéném neb uedažtvéni néeo fe^ati, pH černi 
TeKké istráta krfe je nevyfanotelná* Z tokof ale spolu také 
▼ysvítá, jak velice prospé^ao je, by vojAkům před bitvou 
dalo se, aby se hodně najedli. 

Naze mm»ho-li má ledy čiovék krve v sobě? O to 
byle mnoho akonšek nóinéno, to na stalých eločíncícb, 
jejichž tMo k toniii propftjčeno bylo. PK sfatém se nej- 
prve schytala všechna krev, kteráž z trapu a hlavy vytekla ; 
.vfiak ale ponévadž vfiechna co jí v žUách vézí, sama ne- 
vyteče, nýbrž nemalá čásf jf tam jeStě zftstane, tož k do- 
bytí i krve té byla do žil stříkána voda, to do žil zdroj - 
ttýeh — zde stříkala se tak dlouho, až vytékající z vrat- 
ných ukazovala se jen málo zbarvená. Krvavá ta voda 
ae pak přeskoumala, mnobo-li v sobe má vlastní krve, 
a když potom tato přirazila se k první samo vyteklé, vyšlo 
Indy na jevo celé množství krve, kteráž v těle vězela. 

No jaký byl výsledek skoumání toho.? Výsledek byl 
nestejný; Jeden nalezl, že krve té bylo as osmý díl celé 
váhy těla; drahý ale, že j( bylo třináctý ano i čtrnáctý díl. 
Dle prvního by ledy ělověk vážící 80 liber měl 10 lib. krve 
dle druhého však by na 10 liber krve mosel až 130 — 
140 liber vážiti. Nejspíše že na tom sešlo, jak odsouze- 
nému v posledním čase jídlo chutnalo neb nechutnalo. 

Dle toho tedy kdybychom množství krve vějící v tóle 
•člověčím tak v průměru udati chtěli, nechybíme hrubě, 
když řekneme, že jí v těle zdravého, odrostlého člověka 
vězí as 10 liber. Ač jsouC zas také jiní, kteří dle svých 
zkoušek ji udává jí na % celé váhy těla, dle Čehož by tedy 
¥ člověku vězelo průměrem 20 lib* krve. Jak viděti, jest 
v té věci posuď mnoho nejistoty. Jednak ale dle mnohých 
pozorování zdá se také, že ženské mají víc krve do sebe 
nežli mužští, rozumí se v poměru k vázo svého těla. 

Není tomu ještě tnze dávno, a pouštění krve 
bylo velmi v obyčeji. Jak člověka potkala nemoc, jíž dáno 
jméno zánět, už se myslilo, že se mu musí krve vzíti 
buď puštěním, bud pijavkami nebo baňkami. Ba byloC i 
bloudů, kteří i zdraví takovému pouštění si navyklí, tak 
že čas po čase, zvláště z jara, pravidelně pouštěti li 
dávali, pokládajíce, že by be^ toho ani býti nemohli. 
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Bohu díky, čas ten u2 z véUího cKIa pomiaiil. Vězí moii- 
drýod lékaři nalezneme až sQt?a kterého, jenž by němec* 
nému, af si jakoakoliv nemocí ztílenémn, pustiti oht(^ 
tím méně aby to zdravému radil. A t«k^ nač poaitdt ? 
Vímef, jak žitím krev kvapně se ztrácí i ubývá : choe-li 
kdo niíA krve míti, af se den nebo dva postí, tož ma jí 
hned ubude* Kdo si pustiti dal a hned zase na to jí a 
snad hodně ji, má krátce zas tolik krve jako jí měi před 
tím. Ba jest ku podivu, jak čerstvě ztracená krev v ži- 
vém, zvláště silném těle se zas nahrazuje. Jsouí pří- 
klady, že člověku bylo za 10 dní 50 i 60 Uber krve 
puStěno : a člověk zastal živ a iQěl potom tolik krve jako 
jí měl před tím. A přece, jak víme^ má člověk prftměreiQ 
jen 10— 20 liber krve v sobě: tu ale bylo mu za 10 dní až 
60 liber vzato. Viděti z toho, jak ztracená krev čerstvě se 
nahmžuje. 

Však nahrazování to děje se dost čerstvě i beze 
všeho pouštěm, a jest zapotřebí aby čerstvě se dalo : 
tělesnou | duševní činností tratí či tráví se pořád všeliké 
tkanivo rozličných částek těla a hladová ta tkaníva od- 
jímají tadiž každým okamžením potřebných sobě látek 
krvi, kteráž skrze ně proudí. Jistě kdyby toho neustálého 
nahrazování nebylo, krev by v těle krátce zmizela jako 
voda vylita do pís.ku. 

Nejednou se stane, že člověk nějakou hlubší ranou 
nebo chrlením velmi mnoho krve ztratí; krev z těla 
ubíhá a život hasne, a někdy i z cela zhasne. Otázka 
jest tedy, nebylo«liž by lze nebo neposloužilo-li by se 
člověku, kdyby se mu nové čerstvé krve do žU n a« 
pustilo? 

Otázku tu položili si už mnozí ze starodávných 
mudrců, však ale aby ji zodpověděli, na to nedošlo; 
nedostávalo se jim na takovou zkoušku dostatečné zbě- 
hlostí i přiměřených prostředků. První taková zkouška 
stala se teprv as před dvěma sty lety, to z počátku na 
zvířatech, kterýmž krev, živá, čerstvá krev, byla do žil 
pouštěna, t stříkačkou tam hnána. A zkoušky ty z části 
povedly se. Tpř medle bylo pohnutkou jednomu fraňcouz* 
skéipu učenci, Děni soví, že odhodlal se učinili o to 



nkúfiÁku na čloTéka ¥Sak ólovéka, t nemocnélio, byto 
iéžko natezli, jenž by byl takovou zkoušku na sobě 
uéiniti dopustif. Než tu udalo se, že jednoho večera 
^řibéhne dé Fařlže šílenec (blázen) celý nahý: toho 
Oenis 8é zmocnil, by ho ke své skouSce použil. Sváza- 
nému napustil půl libry telecí krve do žil^ do vratných, 
éílenec na to usnul i spal pokojné celou noc, a ráno 
vstal s postele zdráv. 

Výsledek ten způsobil náramného hluku, a udélala 
se tudy i jiným chuť, by to zkusili* V Londýně nalezli 
se dva lékaři, kteříž o to zkoušku učinili na člověka 
zdravém, jenž se jim uvolil, že si dá čásf krve vzíti i 
tiahraditi ji ovčí. Stalof se; člověk ten cítil teplý proud 
tekoucí mu do těla i pronesl se, že pocit ten je tak 
příjemný, že by si to ještě jednou udělati dal. 

Zpráva o tom rozlítla se ovšem po celé Evropě a 
zkoušky konány hned i v jiných zemích. Pokládánof, kdo 
ví jak mocného prostředku se tudy nabylo, jímž bude 
he hojiti i nemoci posud nezhojitelné* Však ale těšení 
to brzy se zvrtio. Onen šílenec, na němž Denis svůj 
pokus vykonal, zbláznil se na novo, a když mu na novo 
krev vpouštěna, zemřel mezi vpouštěním. Totéž stalo se 
se synem Švédského ministra. První napuštění mtt pro- 
spělo: však ale když se opětovalo, zetnřel. A tak ještě 
jiné úmrtí přičetlo se příčině té. A proto Pařížský sněm 
prohlásil za zločin, kdo by člověku krev napouštěti chtěl, 
vyjmouc leda, že by k tomu lékařský sbor university 
Pařížské své přivolení dal. A tak věc usnula i spala a 
teprv v naších časech byla opět k životu probuzena, 
by konečně aspoň na vědecké základy se postavila. 

Bylí to Francouz H a gen d i e (vysl. mažandy), jemuž 
napadlo, že špatný výsledek oněch pokusů pošel as z 
domnění, že při všech ssavcích je krev stejná a že tedy 
je jedno, tak-li člověku napustí se krev člověčí nebo 
krev telecí neb ovčí. A domněnku tu uznal za bludnou. 
Dle jeho zkoušek jest krev koňská, puštěná do žil psa, 
tomuto záhubná, tak i krev ovčí jest kočce, když se jí 
do žil pustí, jako jed. Však koňská krev do žil osla jest 
tomuto prospěšná. Jenom od zvířete stejnorodého může 
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krev do fildrvbého evfřete tiex nebespeéí vpui^fr býti, 
a ďověku by se dle toho mohla napustiti jenom kre¥ 
člověčí. A T skutku zkoušky podaíktné nu novo ^ dle 
pravidla toho zůstaly už bez zlých následkfi, ano mmA^ 
kdys i velmi prospéSnýmí se pr(Aá$aly^ Francouzský 
lékař Bér ar d nvádi as patnáct ipéůA násilného chrleni 
krve, kdež neSfaslnMm napuiiténím iivot zachován. 

Zatím ale nabylo se také přesvédčeností^ že nef^v 
to než jen ty a takové pády, U pády náhfé, nebezpečné 
ztráty krve, kdež napulténf lze s prospěchem použili ; 
jinak ale^ v jiných jakýchkoliv nemocech že jest při 
nejmenším z cela neprospělné aneb i ikodlivé. 

Tím samým mizí také naděje, kterouž si staří dělá- 
vali, fe by napuštěním nové svěží krve mohlo se nedu- 
živé tělo uzdraviti nebo staré odmladiti. Domnívaliť se. 
že, kdyby tím způsobem člověku čas po čase nové, mladé 
krve se dodávalo^ stal by se nesmrtelným. Blahové ty 
sny arci nikda se neuskutečnily aniž se uskuteční, proto- 
že se zakládají na bludu. Krev nestárne, ale tělo stárne. 
Krev jest pořád mladá, protože se pořád oďmiazuje, pořád 
nová dělá. Starec má tak mladou krev jako dítě. Taktéž 
jest i 8 nemocemi. Onemocní-Ii člověk, onemocní v tkanivu 
svých jistých tělesních částek, nikoliv ale také v krvi, 
^rteráž je probíhá. Ovšem že také časem krev jakés po- 
rušení vezme: však ale vezme-li, jest obyčejně jen ná- 
sledek předchozího porušení částek tuhých. A jsou-Ií 
tyto porušené či neduživé, hleďme jen, aby s nich po- 
rušení se sňalo, aby se uzdravily, krev uzdraví, učistí 
i odmladí se pak sama — jídlem a pitím. 

Že ostatně z krve bere tělo mimo svou výživu i také 
podnět k životni své činnosti, to víme i mnohé zkoušky 
co patrně dovo^jou. Kdybychom některému oudo krev 
vzali nebo kdybychom způsobili, že by k němu krev 
nemohla, na př. podvázáním hlavní žíly vedoucí do něho, 
tož oud ten potratí v krátce viech svých ^votních vlast^ 
ností i je jako umrlý. Však byf oud ten byl už co umrlý 
stubl, nepotřebujeme než jen podvazek odstranily by 
i(rev zase do oudu mohla, a život jeho opět se navrátí. 
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Kdyby tfni zpiflobem pHtok knre do čil*) se zarazil, 
pofíHiiulfi by (Innost jejich skoro v okatnženi, což ukazuje, 
že v dtiéch musejf se žiyaé & lučebné pfeměny veítní 
kvapné díti. 

Na zvířatech byly ačinihiy zkoušky : zvířeti podvázala 
se srdečnice (hlavní žíla vycházející ze srdce), čímž 
oběh krve se zastavil • zvíře leželo hned nemohouc oudem 
pohnouti. 

Než tak jest toliko při zvířatech teplokrevních, ni- 
koliv ale také při studenokrevnfch. Kdyby žábé srdeč- 
nici podvázal, dovede pak jefité několik hodin skákati, 
ano jako jeden uéenec se přesvědčil, žába dovede ještě 
hodinu skákati, když se z nf srdce i vnitřnosti vyňaly. 

Rozdíl ten záleží, jak se zdá, v tom, že v studeno- 
krevném zvířeti děje se výživa či vyměňováni živných 
za vyžité látky mnohem zdlouhavěji. Žába vydrží mnoho 
měsíců bez potravy, a proto když i jejím údftm zasta- 
vením nebo odejmutím krve výživa se přetrhne, zachová 
se ještě delší čas životni jejich činnost. 

Ostatně ví každý jak bývá při člověku, když na 
jednou mnoho krve ztrácí: jdou naň mrákoty i omdlévá. 
Tak bývá i když srdce ve své činnosti se zarazí: člověk 
omdli a jest bez sebe. Naše čilní střediska požadujou 
neustálého přítoku krve. 

Nuž ale jak vlastně prospívá krev k výživě těla ? 
Že z ní tělo i všeliká čásf jeho se vyživuje i neustále 
se obnovuje, to víme: ale jakým způsobem děje se vý- 
živa ta? snadliž krev všeliké částce celkem se vtěloje? 

Nikoliv; krev celkem vzatá je z holá neschopna, 
by k výživě kterékoliv části těla posloužila, v té způsobe 
jest spíše závadou výživy, působíc jako věc cizá, kteráž 
do těla vnikla. Důkaz toho máme, když časem z prasklé 
neb roztržené žíly neb žílky pod kůži aneb jinde v tělesné 
tkanivo se vylije. Vímet, vylitá či podlitá ta krev není 



*) Slova čila potřebujeme raději nežli méně dobře tyořo>- 
' ného čiva nebo cizojazyčného a lidu neznámého: 
nerv. Slovo čila je tímtéž způsobem utvořeno jako 
slovo žíla. V žíle je žití a v čile je čití. 
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místu tomu k žádaé .dobrold, tla spíše ke škodé, je^ 
mtk cborohoii. 

Krev prospívá ?líeliká částce jenom jifl^tými látkami, 
jenom tčmi^ kterýchž částka dle svého složení pravé, 
potřeboje, a látky ty pouští jim skrze stěny svých iílek, 
začež zas z nich pfijímá látky přežité, výhaz jejich, jejž 
odnášíy by jej donesla v místa, kdež výhaz ten na venek 
se vyměšuje. 

Kdybychom si věc tu nějak makavěji představiti 
chtěli, pomysleme si nějaké veliké město, protkané na 
místo ulic, vodními průplavy, jako na ph Vlaské Benátky. 
Na průplavech těch jsou lodky, kteréž jedouce od domu 
k domu dovážejí obýváte Iflm jejích co k živobytí potře* 
bujou, berouce však spolu i odvážejíce z každého domu 
všeliké smetí i rozdíhiý výhaz. Nuže bude-li v každém 
domě obyvatelstvo totéž žádati i tentýž výhaz míti ? Sotva* 
Jedni budou žádati hovězího masa, druzí skopového, třetí 
vepřového, čtvrtí zemáků, pátí zeleniny atd. 

Tak jest také s krví, protékající skrze tělo a roz- 
dílným částkám jejím potravu donášející. Masité svaly 
bndou si jiné potravy žádati nežli čily a tyto jiné nežli 
kosti. Čeho si žádají, toho se jim dostane, ostatní nechají 
déle jíti. Však čeho nechaly, hodí se zas jiným, jejich, 
potřeba je jiná. Tak doplňuje se jedno druhým; poně- 
vadž každé po jiném sahá, dostane se tak spíše všem. 

Vš>»k aby na všecko odběratelů bylo, jest tělu tako- 
řka nutností. Ustane-lí na př. jeden odbírati, odbírané 
hned v krvi vybývá, což p^k tělesnou jakous nepohodou 
aneb chorobou se jeví. Pomněme na př. ženské, když 
svůj čas ztratila. Naopak ale nastane-Ii nový odběratel, 
obyčejně k němu přidruží se jiný, kterýž co po onom 
vybývá, zase sám potřebuje. Příklad toho máme na člo- 
věku, když dospívajícímu začne brada pučiti. Té doby 
měni se i hlas jeho a spolu vyměšuje se z krve látka, 
kteráž je znakem nastávající zmužilosti. Té doby dostává 
platctvo svého krásného peří, projevujíc zbouřený svůj 
cit ustavičným zpěvem. Jelena rozvinujou se té doby 
parohy a říjení jeho rozléhá se po lese. Proto kdykoliv 
vidíme, že při živém tvoru dvoje neb i víceré zároveň 
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ste vy viniije, vidy «rilfiéiiie Modiií, š» obdje je svou 
výživou na vzájem spojeno, t. j. že co z výífvy }edii<rfio 
vybývá, drattému neb i třetímu jesl fůvMem ke vsrfista 
neb životu. Tak jest tedy s výživou, již télo ve vželikýeh 
svých částech z krve nabývá. 



Koloběh krve. 



V předešlém stala se několikrál zmínka, že krev roz- 
bíhá se ze srdce do vei^kerého těla, a odtud zase že zpět 
k srdci se vrací ; víak ze srdce že nejde hned zase do 
těla, alebrž dříve do plic, odkudž, když opět do srdce 
se navrátila, teprv do těla se rozesílá, bv jemu k výživě 
posloužila. Patrnof, krev běží tudy do kola, a běží dva- 
krát do koía: jednou kotem malým — skrze plíce, a po 
druhé kolem velkým — skrze celé tělo. Prvnímu říkají 
proto lékařové koloběh malý a druhému koloběh velký. 
Hlavní činitel i pftvodce běhu toho jest srdce. S tím 
tedy budeme hleděti především seznámiti se. 

Aby srdce obému běhu sloužiti mohlo, k tomu jest 
rozděleno ve dvě polovice či ve dvě dutiny, kteréž ma- 
sitou přepážkou od sebe odděleny jsou, tak že mezi nimi 
není žádného spojení^ žádného průchodu z jedné do druhé. 
Podle toho jak srdce v těle leží, slově jedna polovice 
pravá a druhá levá. 

Nuže krev vraeující*-se vratnými žilami z těla, vy- 
lévá se v pravou polovici čiv pravou dutinu srdce, odkudž 
do 'plic se vyhání. Krev pak vracující-se z plic do srdce, 
vylévá se v levou dutinu a odtud potom do těla se žene. 

Všflik nejsou! obě ty dutiny jednoduché, nepřetržené : 
každá jest opět podělena na dvé, t. na dvojí dutínu, kte- 
réž však prftchodem do hromady spojeny jsou, *ale prů- 
chodem zavíracím, kterýž sice dovoluje^ aby krev mohla 
vstoupiti, ale nikolov zase zpět couvnouti. Oddíly ty šlovou 
sífi a komora. A dle tolio máme pravou síň apravou 
komoru, a pak levou síů >' levou komoru* 



PMciHicejfd K lili *nlBá imt vjlíií tfi j pF«r9ft 
síň, odkudC vniká v pnvoB komoru, a odtud taprv i«We 
se do plic. nicbéiejioi pik z ptic krev vylévá se v lev^o 
slA a odtud t levou komoru, odkudž pak do veíkcr^btf 
tčla >e rosbáBÍ. 

Naie povCdévie lo, ni^ni se na giilé £}9ré£f KdflQ' 
podlnliBO jak Typadá. Y nialedojicfin vidíme Je vyo- 
bracené, vlastně hned oelé osrdí, srdce s púcenti i 
chřtánem. PUce jsoo % i&sú otelená, b; zp&sob 
roxTfilTenéko v nich žiktTa fidéti bylo. 
fD D I 



ca ba 

Vifmatme »\ piímenek na obojím, a znamená pravou 
komoru, b levou komora, c pravou sííi, d levou sííi, e 
lilu do pUo, / srdečnici (vedoucí do celého léla), g ho- 
řej« vratttoa iUIn, A a i vralné žíly z pifc, žíla vedoucí ze 
irdee ilo plic, i> mači íychavici, jíž djoháme a kter* 
Kodym. 4 



TfwM áo plic P s« TOiTétn|e, by TEduch tde ]Hwnik«l 

TÍnde i mesi nejdrobB£j£i žilky, moha Uk krev její ky- 
tlíken napájeli. V srdci konefinfi vidfne přepátka, kle- 
TOUŽ obd polovice píehraieny jsou. 

Nuže, kdybychom si veSkerý (dvojí) ten kolobíh před- 
staviti chtčly, vypadl by v hrubém prekledu as takto : 

Černé představené £íly i částky srdce 
mají v sobě krev čemoa, a bfle předsta- 
vené — krev červenou. Ostatek nepo- 
ttcbuje výkladu, ten podle předejl^ho 
podává se sám. 
L Jak tedy, jakým způsobem krev vtéle 
\ obíhá, máme vyloženo: nyní jest otáčka: 
I jaká jest příčina béhu tubo? co krev 
\k béííu pohání, že ani na chvilku nen- 
j stane, alebrí pořád bez přetrženi do 
'/kola proudí? 

I Přídna ta jest srdce, t. střídavé se sta- 
hování i roztahováni jebo. Jak víme, srd- 
ce v tele tluče, a tlučení to není než 
jen íe srdce vždy po strfdé se stáhne 
i zase roztáhne Či vyduje. Když se roztáhlo, tož z pfí- 
chodnlch (vratných) žil krev do něho naběhne, a když 
zase se stáhne, naběhlá vymáčkne se do žil východnich. 
V£ak tu by mohl někdo namítnouti: a jak to, když 
srdce se smáčkne, proč krev z něho vymáčkne se jen 
do předu a ne také zpátky ? 

Protože zpátky nemfiže. Už dříve bylo podotknuto, 
když o komorách i síních srdce řeč byla, že za siné 
jest sice průchod do komory, ale průchod zavírací, kte- 
rýmž krev může sice do komory, ale nikoliv zase zpátky. 
Uzavřeni to jest způsobeno zvláštními mázdrami, kteréž 
kdyby krev zpátky chtěla, hned se mu v cestu založL 
A tak jest nejenom pH průchodu ze sině do komory, 
ale tak jest také při vchodu žil do síni i při výcbodn 
jich z komor: vSude jsou tu mázdřjté klapky či jak 
pitevníci říkají, chlopnd, kterýmiž ovSem krvi. béb ku 
předu se dopondtí, nikoliv ale také zpátky. 

V následujlcfm vídňne prfiřez srdce, kterýmž siné 



od komor otlříBnut; jaoa, tO túi že dčltoí je chlopnt se 
stcliofaly i odkryly, tolikéž i chlopně, jinriž jsun zakryty 
Tjchdtejff^ z nich srdečnice i 2fly plicoi. 



f znamení vchod i chlopné pravé komory, 2 vchod 
i chlopné levé komory, 3 oblopni srdednice, 4 chlopni 
plícní zdrojniCQ. 

Viak aby se nim zřízeni těch chlopni jeilé palr- 
nSjdím stalo, podáváme onu tMsf srdečnice, kde£ (Hdflnon 
tu chlopni vidime vyříznutou i rozříznutou a spolu roz- 
lomenou: 



Kdo zná zřízeni pumpy, zejména pumpy na tlak, ten 
působeni chlopni těch snadno pochopi. Co v pompfi jsou 
klapky 6i ventily, jsou onde ony chlopné. Pumpa na tlak 
jest také obyfiejnií stříkačka na oheíi. Afi kdo by si 
takové povšimnouti chtčl, musel by si povSimnovti která 
je bez vétmikn a tim samýrn neslřiká proudem nepře- 
tržitým, alebrž strkavě. Takovýmto strkavým stfíkem 
pfiaobí nedle i srdce. Každým stisknutím srdce vybrae 



se áé M (zdrojných) vlna kťve, a jdood fe mAé iliiy 
tj ^sobajoa tepání žil (iiM fnls. K«ždá aídrojná žita lepe 
proto, a tepe zároveň jak srdce liuče. Tepání to Jest 
arci málo kde v těle pozorovati, ad zdrojné žíly všude 
se nacházejí ; že ale pozorovati není, to jest tím, že žily 
ty jdou nejvíce v hloubi těla, v hloubi ondů jeho ; a v 
hloubi jdou proto, že na nich zvlášf mnoho záleží, že 
zvláštní ochrany požadujou, aby k úrazu nepřišlí; nebof 
otevře-li se zdrojná žíla, z té je krev velmi těžko za- 
staviti, krev z ní stříká posioupnými postrky, rovně jako 
stHká ze stříkačky, při níž není větrníku. 

Ze zdrojných žil nepouští se proto nikda aniž se 
smí pouštěti, ale když se pouští, poušti se jen z některé 
vratné žíly. A z té, jak víme, neteče krev strkavě, alebrž 
proudem stejným, nepřetržitým. 

Pl»strky srdce jsou arci po zdrojných žílách znatelné 
jen pokud tytéž jsou silnější; jak ale rozvětvujíce se 
drobnějí^ stávají se postrky krve v nich pořád méně 
znatelné, až konečně když se rozvětvily v žilky nejdrob- 
nější, t žilky vláskovité, není postrkti více nic znáti, 
krev teče tu už tokem tichým, napořád jednostejným. 
No a to se rozumí, je-li tak v žilách vláskovilých, nemůže 
jinak býti v žilách vratných, v něž onyno se spojily, 
nébot v tyto už dokonce postrky srdce účinkovati nemohou. 

Vratné žíly nalézají se už spíše blíž povrchu těla; 
kdo má netlustou ruku, může jich zde více spatřiti anyC 
skrze kůži se promodrávají ; vlastně co jich zde vysed- 
lých spatří, jsou všechny žíly vratné. Zdrojných žil tu 
nezpozoruje či vlastně nepocítí (přitlačeným prstem) leč 
v loketním přehybu a v dolejším díle ruky, kdež lékařové 
puls hmatávají. Zdrojná žíla jde tu právě mělko, přes 
kosf, a proto jest ji zde snadno namakati. Podobiíé na 
nohou by nalezl hěkolik takových míst. 

Takové jest tedy s koloběhem krve. Srdce jest to 
jež křeV pohání, srdce účinkuje jako pumpa na tkik či 
jako střftačka bez větrníku. Než srdce účinkuje také na 
zdvfř. Pomněme na př. dmychadla. Jestliže dmychadlo 
roztáhneme držíce ho koncem do vody, hned dú něho 
▼oda naběhne. Totéž děje se i v srdci. Když srdce se 
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)y Tyliskne krev ze -sebe (do žil sdlnqnýfli); k<i4i 
na to se ro^itéhfieíy y. ttpráz4n$né krer zase vbébíie (zé 
l^il vMíliiých). Srdce si tedy z vratných žU siamo do sdi»e 
kre? Ttabuje. 

Aby v$sk pe vratných žilách krev pořád jen 
ku předu k srdci hnala, nikda necjasvajie^ tomt 
pomáhají léž chlopné, jimiž vratné žfly u. vnitř 
vystrojeny json. Vizme přidaný výkres, Jenž 
Bám představuje rozříznuion vratnou, žila. Z por 
staveni chlopni snadno uhodneme, v kterou slrtM 
In krev béží éi na které slraně srdce se mdesfc 
Co sme tuto o obélitt krve povedíli^ )M|t 
jistě každému patraé i snadno pocha|ifte{né.* ta 
přece jak dlouhého dasu potřebovalo než se pre** 
klidbalo a lidem v poamáni přišlo* Co b^Io mesi 
Řeky 8 Římany mudrců I slavnýok léksHIr: 
ale o způsobu, jakýmž krev v těle oUbá^ net- 
mfili ani zdání. Hlavní příčina toho arci byla, 
že málo s pitevním ruzbíráním tela sezaiiáieliiuč 
odále-li seiriPec nékdy^ že v olevřenou mrtvola trochu Mthiédli, 
tu zase nalezK, co je mýlilo. Zdrojné žily nalesají se 
v mrtvém prázné, nebof krev z nich oolne ae . skeso 
▼fecbna v žilách vrateých, kdež se objevuje ee ssedliaá. 
Zdrojné žíly nejmeoovi|li proto ani žiUmi,. nébri vaduft- 
nícemi (arteriae), domnívajíce se, že vlykaný do piíp 
vzduch pa vzdušniďi těch cévách do cdáio/těki seroz-- 
chizí. Za žíly, t*. za krevné žíly, pokládali toliko žflf 
vratsé, o nichž se dowýileli, že po nich krev do téla 
se rozbíhá. Divné mrcif, jak na ten domysl přijíti a da«r 
konce při něm trvati mokli« Každý lékař, jenž kdy žihm 
panštil, moU viděti opak toho Když lotiž ruku k vW 
pooSlění obvázal, spatřil vždy, že krev pod obvazkem 
M nadržela, že žQa zde ser vypnula a nikda nad nín|.. 
Alv lot opět dAkaz, |e ěbvěkměže ledacos viděti, a přece 
fii toho nevšimnouti, t o příčině iobo nepřcnýšletL 

Tak to trvalo až do 16. století. K tu teprv aaěaló 
ae to a ono v těle vynakiativ a hlavní co to vahledem. 
na ď)ěh krve vynaleaeno, i^yty chlopně ve vratnýcli 
žiiáek* A ^šak ani vynález, taft nevedl hned jQště; k cíKr: 
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chlopně siee nalétli i mú\Ai ae xřizení ^ich tídUi^ že 
larev skrze nd mňfe sice k srdci, ale nikoIÍT zp&tky: 
ale kdo by byl to uvážil a dle tobo pak ostalního do* 
makati se hleděl, ten se ještě nenalezl. PoTolání toho 
dostalo se tepry sk(»ro pAl sta let později Angličana 
flarveyoTí. 

Hanrey jsa k ?flli svému lékařskému vzdělání v Itálií 
měl příležitost spatřiti zde objevené ony chlopně ve vrat- 
ných žílách. To bylo mu bned podnětem k dalšímu pře- 
mýšlení i k dalšímu skoumání. CiniU během času mnohé 
skooitfcy o to, a jedna ze zkoušek těch byla^ ie u živého 
psa odhalil na noze žílu vratnou i pak také žílu zdrojnoo, 
« tu viděl, když smáčknul neb podvázal žilu zdrojnon, 
ie krev v ní se nadržela, ěi že naběhla nad podvadcem. 
Naopak ale, když podvázal žílu vratnou, žíla naběhla pod 
podvazkenu A tak když se byl jak mohl o všem důkladoě 
^sv4ddil, potom, po 10* letech, roku 1619,) vystoupil 
se svým výskuftiem u veřejnost, vykládaje jakým zpftsobem 
vlastně krev po žilách proudí. 

No a myslíte-*lí, že výkkd jeho byl hned všude 
vděčné přijat? Ba ne všude. Psí hlavu mohli nai strčiti 
mnozí lékařští učenci, jejichž dosavadní učeni o běhu 
.krve se tudy zvrátilo. Teprv ve vyšším stáří svém dočkal 
se Harvey radosti, že výklad jeho byl všeobecně za 
pravý uznán. 

Však ač Harvey byl zakladatelem nové nauky o běhu 
krve, jejím dokonatelem přece nebyl*. Že krev proudí 
po zdrojnýeh od srdce a po vratných k srdci to sice vy- 
skoumal, nikoliv ale také jak ze zdrojnýeh přechází ve 
f vratné. Způsob přechodu toho byl mu neznámý 
a také neuLohlo jinač býti, jemu scházel drobnohled 
dobře zřízený, mocný drobnohled, kterémž jedině lze 
přechod len pozorovati. Tudy zflstaío jemu i po nto ještě 
dlouho tajné, tak-^li přechod t^i děje se po žilkách anebo 
bev anad jen pirosto v tělesné tkanivo se rozlévá a roz- 
litá teprv zase v žilky a žíly se sbírá. 

Konečně podařilo se jednomu učenému Italianu 
(Malpifhi) a v krátce na to i jednomu Angličanu (Leeu- 
wenhoek)i že přechod ten v skutku spatřili, ie spatřili 
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*4ttaiiliktf ty žflky, po íitUM přeebod ten se 4^e. Leea^ 
weiiiioek, jenž o svém výskumo r, i 668 popis vydal, 
Typrafiije o tom násiedající; 

„PeaiiYsl sem každého prostředko, jejž sem jen vy- 
mysfiti mohl, bych spatHl, jakým způsobem le sdrojných 
žil pfeebáxi krev ve vratné : ale činilo se mi pořid« jto 
spatfeni toho je nemožné* Nebof kdykoUv sem pomoci 
4lrobnohIeda posorovál nějakou útlou zdrojnici, stíhaje 
ji až v nejátlejM konečné její rozvětvení) tož když sem 
jí dostihl Qž tak útlou^ že krevní koláčky jenom po jednom 
nebo po dvou prociiázetyy zmizela mému zraku/ 

řWorováni to konal na .kHdl^ živého natopýrai t. 
' na tenounké mázdře křídla jeho, kteráž když se napnula, 
Je na pólo prAhledná, lak že žilky v ni a lekouoi v nioh 
krev pozorovati jest. Vlak když se ma nedařilo. skiídlem 
netopýrovým, vzal později outočiStě k pulci, jehož ooásek 
je na konci podobné útlá mázdfíčka. A hle^ tu se. mu 
požt^stilo. ,)Tu objevilo se mému zraku divadle," di 
Leeuwenhoek, „kteréž bylo rozkolndjli, než jaké byly 
moje oči kdy dfíve spatřili* Tut přehledl sem najednou 
'irie než padesatero proudů krevních : od prostředka ocásku 
vycházely nad míru útlounké žilky, kteréž zaidiáaejiee 
až ku hrají, zde se zahnuly a zase zpět ku prestřiOdku 
táhly, by odsud krev k srdci řídily. Tudyf bylo m qevno, 
že krev jde napořád jen po žilách, a že žíly ty až v nsj- 
zaž&í jich rozvětvení, jsou zdrojné a odtud pak zase 
vratné.* 

Tím tedy byl koloběh krve z úpbia dokázán, doká- 
zánof, že krev napořád jen pd žilách, po ozairi^oýcb, 
vlastními stěnami opatřených žilách proudí* 

' ' Však bylaf tenkrát doba horlivého skoumánf v těle 
lidském, a tufvyskoumányjeStě nového druhu žily ^^ vlak 
žíly, v mehž není žádné krve, nebrž loKko míza — bílá 
mísa, kteráž pocházejíc ze stihev donážf i nahrazuje krvi 
co tato byla na výávu těla utratila. Mízné ty Itfiy šlo- 
vou proto míanioe. 

První vynálesce míznie byl Italíanský učenec Aselli. 
Rozbíral pitevně psa, a tu když mu břicho otevře a mezi 
se pitvá, spatři k nemalému éžasu svému vy- 



dhtt^jfci K fiidt eefoQ sif otttldUMýeh bOý^k žfielL Go bf 
to ttiohto bf ti ^ aiyíriil si ; vésf-li nmá v nich lafiltimi, 
vyssátáze střev? Prořízl jednii % iSefc téeii; a hlo, % ní 
Tf^tédo mtík f^^ofený ml^it Třefii I twM f^ltí radógli. 

Né^éhiíl, «te nfi ftřestédčeiiou ebdtoviil brao na to 
ibrabélíó pM; tíle^ jak tu doch jeho sehlípl -^ naspatřil ani 
Jedné táktíté Žitky. Sýlil-liž se snad? byla^li radost 
jeho ne?éai^nfl? Tu mu i^padne, io první po*, pinrá n^ 
byl otetí^etti, byl králoe pMl tte nakrtaen j druhý pnk že 
byl otevřen po deMfin postu. Přosvidčini se^ pomyslil 
si; vzal tleiflio psa a dal tna nažrati se, čiyry hodiny na 
to jej oievtels a hle, misnd žilky objevily se opdl plné. 

Později se nalezli, kteří míznice ly dfio stopovali, 
vystep«}iee tak že se scházejí ve zvléitm Itpoleétion stoku, 
ddhoái vvchátoí céva, kteráž z datlny břišní jde na horu 
v dotimt brodní) kdež pak svon míza V pedklíékevoiiivat'- 
tiití tyiéVá. 

Véak teď se hodí^ aby^om náš už Koámý výkres 
jeSiě jednou si předložili. Frobereme písmena jdko^ co 
které znaeí, pó pořádku ještě jednou. 

p9 9y 9'* JBo^ sKnovky^ z Hlohž sliny do ást se vy-, 
mělnjoU; a jest jícen, vedbucí do žafaidkv E^ po jdiož 
Jedné šírané leži slezina i2 ii pO druhé játra F v}e|idbž 
^eáXk vidíme ihičnl nišek B^, z néhož žluč vyMvá se 
reurken |lo tenkého střeva. Ze etřev pak vidíme vynika- 
jících plno: žil : éeríiéjší Vp jsou vratné, a sirétlejfi VI 
jsou mízné (zdrojnice jsou z cela pominuty). Vratné žíly 
00 jich koUv ze ^třev vychází, Sbírají sé Ir žfki jednu, 
VPy kteráž do jater se ásií, roz^étvujíe se zde. Když se 
rozvětvila; sbírá se zais potom a sebravši se vžflujednu, 
tÍiinenahoru,bý co spodní vrátnice t pravou síňsrdea^ vy- 
Itla. VC*^ Jest vrátnice pHehásejíeí ode shora^ kdež byla ze 
dvOtt hlavních větvi povstala a tyto op^ z moBšídiy přt- 
cházejicídi z hlavy i ji postranních keněin. Však vizme 
jeftě infznice F^ ty riiírijí se až se seberou v společnou 
stoku Sj odkudž pak jde mízovod nakéro^ kdež ▼ pod- 
Uldtoion (vratnou) žUd b^ se tylévá. p jsoU pKce, p* 
plíoní zdrojnio^ h pravá síň srdce, tí levá 1^, f prafi 
komora o letrá komora a k vybhánejk)í z, ní srdedniee^ 



A lA Jako pH fm, jeM podobM i pH .OAvtka. < 
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Viak o oběhu krve musfme jeSié dopoTČděU. 

JA Qž vyloženo, srdce jest to, co svým stahováním 
i roztahováním krev v žílách pohání. Stahování a roz- 
tahování to má svůj jistý pořádek. Nestáhnef se hned 
celé srdce najednou, nébrž po dvou částích. Nejprve 
stáhnou se obé siné, ale hned po nich obé komory, 
to ještě v době kde onyno staženy jsou. A lak 
okamžení pobudouc, roztáhnou 6\ vydujou se zas oboje, 
a to opět tfmtéž pořádkem jakýmž dříve se stáhly — 
nejprve roztáhnou se síně a po nich komory. A tot jest 
co jmenujeme tlučení srdce. 

Každé uhození srdce projevuje se dvěma zvuky či 
dvojím lupnutím — ovSem aby je slyšel, třebaf ucho na 
prsa druhého přiložiti; lékaři tak dělávají, když pK ne- 
mocných povahu plic neb srdce skoumaji. První z obou 
těch zvuků jest tupější, druhý ostřejší. První povstává, 
anof komory se stisknou, při čemž srdce svým .dolením 
koncem v hrudní stěnu nhodí a chlopně nárazem krve 
se zavrou* Druhý zvuk pak povstává nárazem krve v chlopně 
srdečnice a zdrojnice plfcní, nebof jak srdce povolilo, 
tož krev vymáčknuta v ony zdrojnice jaksi zpátky cukne 
chlopně jejich rázem yypnouc. 

Než zcela čistě lupá srdce toliko když je zdravé, 
neúhonné, čehož však u všech lidi nebývá. Jsout lidé 
s chorým srdcem, ač jinak i z cela beze vší chyby. 
Jest tomu třebas už dávno, měli nějaké suché lámání neb 
pSkání (hostec, záněf), jež i srdce se dotklo, a z toho 
vzalo toto jakous úhonu — úhonu třebas tu, že některé 
z chlopní jeho zatvrdly, stavší se tudy nepodajnými a tudy 
místo i povolání své špatně vyplňujícími. Nebo můžeme 
si pomysliti, jestli chlopně zatvrdla, že neuhýbá se dobře 
stiskem způsobenému proudu krve tudy, aniž jemuž zas 
dobře cestu zakládá, když za následujícím vy dutím srdce 
krev zase couvnouti chce, uhodíc zpátky do chlopně. 2e 
z toho pak nedostatečný oběh krve pochtoí i odtud mnohý 
chorobný účinek, snadno si baždý pomyslí. A to nejhorší, 
úhona taková jest nezhojitelná. Úhonu takovou poznávají 
zběhlí lékařové vehni dobře sluchem, přiloživše si ucho na 
prsa v mblo, kde srdce tluče. Nem-B zvuk čirtý, jobrči-ti 
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neb iastí, už z toho védí, že chlopné néjsov ▼ poHIdko ; 
a podle toho jak chrčeni to pozoroTeti pfí prvnim neb 
drohém lupnutí^ poznávají hned tak^ které z ehlopní 
ebybné jsou. 

Rychlost ostatnfi, s kterouž srdeé tluče jeat rozdílná 
— rozdílná u rozdílného pohlaví, rozdílná u rozdílných 
osob, rozdílná i v rozdílném věku i v rozdílných případ* 
nostcch jedné a též osoby. V následujícím je uvedeno 
jak v průméru v rozdílném věku srdce tluče. 

Za minuto^ uhodí srdce: 



V plodu vězícím ještě v 


životě 


. 140— ISOkrát 


ID dítěte novorozeného 




. 130— 1«) „ 


9 v prvním roce 




. 115-130, 


„ , druhém „ 




. 100-116 , 


9 třetím „ 




. 95-105 , 


od 7 do 14ho roku 


f 


. 80— 90 , 


» «4 « 2* n 




. 75— 85 , 


»2i . 60 , 


<• • 


. 70— 75 , 


ve vysokém stáří 


• • 


75— 80 „ 



Takové jsou tedy rozdíly vzhledem na věk. Ujmo 
to jest ještě jiných rozdílů. U ženské tluče srdce čerstvěji 
neiU u mužského. U téhož člověka tluče čerstyěji 
Jidyž se pohybuje neb zažívá, méně čerstvě když stojí, 
zdlouhavěji když sedí a ještě zdlouhavějí kdjž leží neb 
dokonce spí. 

Pamětihodné jest však, jaká v srdci vězí setrvacf 
moo vzhledem na jeho stahování a roztahování. Shledánof 
nejednou, že v těle sfatého hodinu ba í dvě hodiny potom 
ještě srdce tloqklo, ovšem slabě. Při ptácích a ssavoích 
pozorován dokonce jakýs pohyb srdce druhého dne po 
jich zabití, a lo i když z těla se vyřízlo, bfi i v^ dvé 
rozřízlo. 

To( divadlo, kteréž ducha pitevnikova naplňuje tajemnou 
krftzoo. Od svého dětinství byl si uvykl povalovati tlu- 
čení srdce ve spojení a životem: zde však život zničen, 
mrtvo leží zde podivu hodné ústrojí to, jehoš středem 
bylo ještě nedávno srdce ; zde leží mrtvo a podle něho 
tlukoucí srdce, jakobysamo ještě smrtelný zápas vydržovalo. 



Yidc navTitae se sease k srdci tivénii^ t. k srdei 
llukoucímu T žíYém těle. 

Síla, s jakoui srdce každým svým nezením krev 
do žil vtlačí, jest veliká ; počítá se, že u člověka jest 
royeň Uaku 13 Uber. Nátiskem tím se médie krev v žilách 
postrčí. Vjak nátlak ten neúčinkuje, aby tudy krev hned 
JUmtéž okamžením v celých žílách se postrčila, 

Srovnáme-li tlukot srdce s tepotem žíly na ruce, 
shledáme, že tu o poznání později se objeví. Krevní 
vlna vySedtí ze srdce potřebuje jakéhos^ času, aby a£ 
do ruky doběhla — času ov$em kraťounkého, nebo- oč 
žHa na ruce později tepně, dělá jen as V? sekundy. 

Že ostatně krev po žilách vlna za vlnou proBdí, 
toho je příčina nejenom poi^loupné, jako taktem dici se 
stiAování srdce, ' ale 1 také pružnost zdrojnic samých. 
Zdťojnice jsou pťužné, a pfoto když krev do nich ná- 
silííh se vyvalí, podají se; po té ale když nával přestal, 
hned se zas stáhnou a' tak nahnalou krev dále zamáčknou. 

Pružnost ta nadržuje v zdrojnicích ještě po smrtí 
a jest z části příčinou, že tytéž nalézají se v umríéni 
dEoro zcehi prázdné. 

Rychlost, s jakouž krev po zdrojných žilách běží, 
jest dosti znamenitá; počitá se, Že za sekundu uběhne 
stopu cestu. Než tak jest toliko v Žílách prostředně sihifch; 
co jšovL nejsilnější, srdci nejbližií, v těch jest běh ten 
Ježte čerstvější; co jsou však slabší čí vzdálenější, v těch 
jest zase zdlonhavějil. 

Zvláště zdlouhavý jest běh krve v žílkách nejdreb-^ 
HějSích, vláskovitýcb. Tu pokládá se, že jen aby na palec 
daleko zatekla, potřebuje celou minutu. A tu také o áčín«- 
nosti srdce není víc ani sledu, tu není pozororatí, že 
by krev po vlnách či strkavě tekla, tečeC zvolna dále, 
ba někdy na okamžení se zastaví, ano i zpět se trátf. 
iBlovem^ tok její jest ím nepravidelný, nepořádným a dlouho 
to trvá než odsud se vybere a doslanoiie «• do žil vratných 
opět llerstvéji i pravidelně téci začne* 

A jak lo možné, řekne mnohý, aby krev v žilácb 
^UUíovitýeh o tolik zdloubavěji téci mčlat 

Jest to možné a dAkaz toho máme na každé řeceu 



Káe řeilii tede v tHí^hácA sevřená, tu vidde leče ryiQhtejí» 
Hek kdé na šitoko sě roslije. 

Ovšem tu by mohl někdo namítiiooli: ti tždyf pfí 
ililách jest ptáTó načípak -*-> v iirftíck teče krev čecs^djí 
nežli v nžškh. 

Pravda, a kdybychom žfly takto po jednotlivá pova-^ 
ževaK vespolek je srovnévagíce, muselo by opravdu býtf 
Aaopak: Ale tak po jedti^ilivu nesmíme je považovati, 
n^brž celkem. Viék aby se nám véc objaitoila^ vezměm 
některou větší zdrojnou žíhi — dejme tomu, žúa ta ros^ 
4ě)f se ve dv$*— jaká jest světlost těchto dvou v porovnáni 
8 onou? Vezmem-li je po jednotíivu, jest světlost jejSck 
arci menSf nežli oné; vetmem*-!! je viak do hromady^ 
jest světlost jejich větší nežli žQy kmenová, jejiž jsou 
v<ělvema. Tyto větve rozvětuvjou sé zas dále u v^vičkf 
ještě menši, jejichž světlost je dohromady opět větši aežjl 
jejich původkyň. No a tím zpflsobem jde to pořád dát 
a dále, v posledních nejútlejších žilkách jest tady úbrn"<> 
ková livětlost náramně rozmnožena ; . počítá se, že je 
SOOkrát větší nežli v prvotních zdrojnicích. Div-li, že 
zde tok krve je o teUk zdlouhavější? 

Však tu mahe se nám otázka: a jak, když ve vjásko** 
vitých žilkách tok krve tolik uvolněn a když zde pflsob^ 
nost srdce víc ani pozorovati není, jak, že přece dál 
teče, ba pomalu i v rychlejší tok se dává? 

Rychlejšího toku ve vrátnicích jest ovšem spolu Z9i$ 
příčinou srdce, to svým opětným vydouváním, kteréž zá 
každým stisknutím násiedoje. Kdykoliv srdce se vydujci 
vždy z vrátnic krev do něho se vtáhne. Vzbledeun M 
vrátnice účinkuje srdce jako pumpa jaa zdvíž. 

Však zdá se, že na úplné vysvětleni oběhu srdce 
nevýstačuje pouhá srdeční pampa. Jsout příklady, že dítě 
přišlo na svět bez srdce — ovšem že takové na živě 
neostalo, nebrž hned zemřelo aneb i mrtvé nta svět pHIio ; 
však ale dítě to žilo přec v matOné životě, žilo i rostlo 
a žijíc i rostouc muselo tedy míti svůj oběh krve. 

Dále pak máme i ve vlastním svém těte jistou čásf 
bběhu, kdež srdce z bola žádného účinku nemá a míti 
nemůže. Čás( ta jsou vratné žily vycházející ze.ftři»f# 
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Jak yUne, žíly ty yyniknuvie ze «tř6T, kdež do sebe 
živné mízy nassáíy, sbírají se v žíly yétit až i v jednu 
neJyětSfy kteráž do jater se yléyá. Vfiak vlévání to děje 
se tím, že žíla ta se zde rozvětvi v žilky nejdrobnější, 
vláskovité, kteréž po té zas se sbírají až se sebraly y 
žílu jednu, kteráž z jater vyniknouc k srdci se obírá. 
Hle, přijmem-lí, že srdce až přes vláskové žilky neúďn- 
kuje, máme tu celou značnou čásf, kdež účinek nemflže 
z nebo býti žádný. A čásf ta jest : vratné žíly vycháze- 
jící ze střeva a do jater vcházející. 

No a co by tedy bylo, co mimo srdce by krev k oběhu 
pohádalo ? 

Zdá se, že jest to jakás přitažlivost^ kteráž se jeví 
v částkách, jež z krve něco potřebujou. A víme, po^eba 
je u všech, všecky berou čehos z krve a berou to jen 
z nejútlejšího jich rozvětveni Podobáf se tedy, že krev 
se sama do všech částí táhne, kdež třeba něco odevzdati, 
a když odevzdala, že dále se bere, vzdalujíc se sama 
místa, kdež více k ničemu neni anebo jsouc i ze zadu 
od nové přitékající krve ku předu hnána. 

Však takových částí, kdež v oběh krve srdce víc 
neúčinkuje, máme ješlě patrnějších při mnohých třídách 
zvířat, zejména při třídě, kteráž na místo plic má žabry, 
jimiž ve vodě dýchá. Taková jest třída ryb. Při rybě 
jest srdce jen jednoduché, držící toliko jednu síň a jednu 
komoru, a oběh jest tím samým tento : Ze srdce žene se 
krev do zaber, kdež se rozvětvuje a rozvětvená v nej- 
útlejší žilky kyslíkem se napojí (napojeni to děje se z 
vody, kteráž skrze žabry se prohání a v níž kyshl, t 
vzduch, zapitý vězí). Nuž ale ze zaber nejde krev Zase 
zpět do srdce, jako je pří člověku nebo vůbec při ssav- 
cích, ale sebravší se v žílu jednu rozchází se hned do 
eelého těla, by výživě jeho sloužila; odtud teprv, když 
ze svého rozvětvení se sebrala, navrací se do srdce, by 
odsud zase do zaber hnána byla. Jakýs hrubý přehled 
oběhu toho podává nám přiložený nákres: 

Číslice i značí síft srdce, 2 komoru, 3 rozvětvení 
žabemí, 4 žilstvo zdrojné, 5 rozvětvení potělné, 6 žiistvo 
vratné. > . 



Srovnejme s tímto nákresem 
nákres krevního koloběhu vléle 
ilovéčlm aneb ssavčím, jak na ^ 
stranS 50 podán byl, a hned 
urídíme roidil 

VSaSc vizme jeíté druhý výkres, 
jenž nám celou rybu v Jejích 
vni^ostech představuje. Číslice 
1 Enači Bíň srdeční, 2 komora 
flrdeónf, 3 zdrojný východ ze 
srdce, 4 zdrojníce íaberní, 5 
hlavni větve zdrojnic 2abernich 
8 6' ze íaber dolů táhnouc! se 
zdrojnice, 7 ledvina, 6 dolejfif 
hlavni vratná ííla, 9 střevo, 10 
vrátnice pocházející zestirev,Íl 
velká vratná stoka. 

Vidíme, celé žilstvo zdrojné zfislává při rybé bez vlivo 
srdečního. A přece krev v žílách těch fádaé proudí — 
proudí bez pomoci srdce pouze za přitažlivosti tělesných 
částek, kteréi na svou výfivu krev k sobe přitahujou « 
vyiiton zase dál zapunjou. 
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Odtud pochodí také, když ryba se trhla a srdce z 
ni se vyňalo, yydržf y drobných žilkách jejich běh krve 
jeStě nějaký čas potom* A tím také možná si vyložiti práz- 
dnotu zdrojných žil pH člověku když zemřel. Arciže stabn- 
jičnost zdrojnic tomu značně přispfvá, ale vydatnější jistě jest 
ona přitažlivost panující v žilkách vláskovýcb* VždyC iFf lo 
už také pozorováno, že i po smrti někdy žlá^y nějaký čas 
jeSté odměšujou. 

,, Z toho vSeho vysvitá medle, srdce jest sice hlavní 
příčinou koloběhu krve, ale ne jedinou. 



Dýchaní. 

Jest tomu několik let^ co jeden mladý Francouz, 
vida se ve svých naděj/ch zklamána, umínil si, že si 
život vezme. Aby však tak na prázdno se světa neodešel, 
zanechal po sobě písemní zprávu, v kteréž vypisuje svá 
poslední okamžení. Napsalf toto : 

„Abych vědě prospěl, uznal sem za hodné oznámiti, 
jak uhelný plyn na člověka účinkuje. Postaviv svíčku, 
lampu a hodinky před sebe na stůl, počínám slavnost. 
Je čtvrt na jedenáct, právě sem v kamínkách oheň roz- 
dělal, uhlí hoří slabě. 

Dvacet minut na jedenáct: puls je pokojný, tluče 
jak obyčejně. 

THcet minut na jedenáct : hustý dým vypliiuje pomalu 
pokoj, svíčka zhasíná: začíná mne silně hlava bcdeti, oči 
jsou plné slzí, jest mi nevolno, — puls je urychlen. 

Ctyrycet minut na jedenáct: svíčka shasla, lampa 
hoří jeitě: žíly v židovinách tlukou jako bý chtěly po- 
praskati; jdou na mne mi^koty; v žt^udku mám strašné 
bolení. 

Padesát minut na jedenáct: skoro se zadusím, podivné 
cize myšlenky mne napadají . . . Sotva mohu dý- 
chati . . . Dlouho to nevydržím . . . Známky 
šílenosti vyskytují se. * 

Jedenáct bodla: sotya mohu psátí • . • zrak 
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je MiWen . « . iatnpa hasne . . . nemyslil sem, 
že tides takovým zápasem mdřftt ... Deset . . .^ 

Zde následovalo Jea^ni^olfk £ eela hesřoxamHelnýelr 
tubft perem. Živel zmizel. PHMflto ránu h^\ nalezen na 
seni -^ mttvola. 

NékoMk> hodin pondSji nslifSela o tom, již en mibval 
i tteréž jej milovala, a ve avém zonfaiství akoHMa de 
řeky. PHSIfbo dne byla mrtvola její vystavena v Pařfždié 
OHrtvoIné^ by, kdo ji znajř, přihlásiti se mobK. Kdo jen 
tak iéda líá podivmion přijde, toho poUed ten projme 
hrAžoo, když pemysU, že divňplné totistreji, kteréž jeAě 
před ifékelika bo^nami životem sršeló, nyní v &inoslt 
své zaraženo, l^ělo je zde, celá podoba jeho i podivné 
ztížení, ale kam poděla se činnost jeho? zmizelyf vnadné 
pohyby ondů i jemné vzezření oka, zmizelfrflžqvý nádech 
mladosti, zmtzelaf bndba hlasu i veselost srdce. N»mfaiti> 
taiemitví i^vota nastulo tajemství smrti. 

A co jest, co podiva hodné ústrojí to tak náhle ztL^ 
siavilo, žé dvé bujarých tvorft proměněno v nehybné 
mrtvoty? 

Přídina je na pohled tok nepatrná, že je s podivením, 
jak mohla takový účinek vydati. Příčina jest v jednom 
i druhém pádu jedna a táž^ ač prostředky rozdílné byly 
I uběhlý plyn i vodní vhiy byty příčinou, že zamezená 
výměnu jakýchs plynfi, t. že zamezeno, aby krev mohla 
vydávati ze sebe uhelku a přijímati na její místo kyslík. 
Jsonfjen nepaU^é částky, co řečených plynů z těla od- 
chází, i do něho vchází, ale že odchod i příchod ten 
zastaven, zastavila se i hned také kolečka životního ústrojí. 

Tak mnoho záleží na tom, aby člověk dýchal a dý- 
chaje ze sebe nhelku vydával i na její místo stejné množ- 
ství kyslíkn vnímal. VSak že dýcimti musíme, ví každé 
dítě, i každý ví, jak je nepříjenmo, když nemáme čerstvého 
vzduchu k dýchání: a však jak mnoho je těch, jistě nej- 
vétáf čásf, kteří nemají ani tužení, že poviHří, když není 
čisté, čerstvé, je jako jed. 

Smutný důkaz lakové nevědomosti byl podán roku 
1848 na jednom anglickém parním korábu. Koráb ten jel 
z Angličan do Ameriky, maje na palubě 200 pocestných , 
Kodym. 5 



nejvíce vysldhoTalců. Uhodib bouře, a kapitán poračil, 
by Ydichni aeSIí dolů do kajoty — kajirta vtak byla ne- 
velká, a tu váechni maseli se smčstnati. Aé kdyby byly 
otvory nechaly se otevřeny, bylo by nšlo: avíak ka|ntán 
kázal je zavříti a nad to pak jeátě poručiU aby přes vobod 
prostřela i upevnila se gumová plaofata. Šlo mu jen o to, 
aby ze iplýcbajíeich na palubu via žádná voda do ka- 
juty se nedostala. Nuž ale jaký byl toho liisledek? Uza- 
vření pocestní byli nuceni, to samé povětiK, kteréž ze 
sebe vydychovali, zase do sebe dýchati* A to činilo se 
jim brzy nesnesitelné* A nyní nastal výjev hrůzy plný, 
tu šílené třeštění, tu zoufalé lomcování, tu stenání umi- 
r^ijicích, tu klení silnéjších. Výjev ten byt toUk<i přetržen 
jedním z uzavřených, jemuž se podařilo prolomiti si vý- 
chod na palubu a pomoc přivolali. ObjevivSi se uyní 
divadlo bylo hrozné: 72 bylo už mrtvých, a z ostatních 
mnozí skonávali* Těla byhi křečemi skroucená, z oči, 
chřípí a uší cedila se krev. 

Co byla příčina hrozného toho neštěstí? Jenom ne- 
vědomost kapitánova. Nevédělf že k životu je potřebí 
čerstvého vzduchu, nevěděl, že vzduch, vyšedší ze plic 
je zkažen, a .zkažený že je jako jed* 

V tom také záleží, že člověk pobyv v plném kostele 
neb divadle neb v přeplněné škole, vyjde odsud bledý, 
a že teprv chůzí v čerstvém vzduchu se zotaví i lepší 
tffirvy nabude, štěstí ještě, že v takových místech dveře 
se otvírají, jinak by se tam lidé za dalším pobytem za- 
dusiti museli. 

Nuže čím a jak dýcháme ? Ústrojí, sloužící k dýchání 
jsou při vyšších třídách zvířat jednak plíce, jedutk žabry. 
V jedněch i v druhých je hojně rozvětvené žilstvo, kdež 
vězící v nich krev je vysazena vzduchovému kyslíku, 
jenž tam proniká. Zde pozbývá krev část své uhelky, 
jež dechem odchází a nabývá za ní kyslíku, jenž do krve 
se zapijí* Z černé krve stává se tudy červená, z vratné 
zdroj ná, z vyžité užitečné. 

V následujícím vidíme jakýs nákres člověčích plic. 



Jest to arci nákres velmi slničný, padaný jen n« 
fti-ebled, aby bylo vidčti, jaliýoi zpQsobem průdojnice se 
roxvétTUJe. Vidíme, z chHénn jde dolů průduSnice 6\ dý- 
chaviee, a ta d£lf se ve dvé vélve, kteréž pak dále roz- 
vMvDJou se a včtvičky pořád drobnéjSí a drobnější. Ko- 
nec rozvětveni loho jsou nalé dutinky 6i bunčičky, 
jichi T ólovfičfch pijcich čilá se okolo 600 milionu. Nuíe 
dechem vniká vzduch až do těchto buíiCiček, z nichi pak 
kyslík do krve proniká, a z ni ahelka vyniká: Kaídá 
buAČi6ka jest (otíž obetkána vléskovými žílkami, v nicht, 
rosnmi se skrze jejicht oullouoké st^ny, dotčená výmé na 
se ddje, 

NAíe, jaký jest vlastně způsob, kterýmZdech do sebe 
i xe sebe vypauiUme ? ■ 

5* 
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Způsob ten jest velmi prostý. Dech vlastně ani do 
sebe netáhneme, nébrž vsAJhicfa tam vbihá sám* Posměme 
kovářského měchu : kováf-Ii měch vytáhne, hned do něho 
vzduch naběhne, a když sase stáhne, z něho vybdhne. 
Zcela tak jest pN čloyé&m dýcháni. Člověk má svon 
dutinu hrudní tak zMzenou, že ji pomocí jistého přístrojí 
(svalů) může roztáhnouti, a když roztáhl, hned do plic 
vzduch naběhne. Po té pak když zase dutinu stáhne, 
vzduch z plic vyběhne, t. j. vyžene či vymáěkne se z nicb> 

Pří obyčejném, pokojném dýchání vtáhneme i zase 
ven vyženeme as 20 — 25 kostkových palců vzduchu. Však 
při hlubokém oddechnutí jsme s to, bychme z plic vy- 
hnali i zase do nich vtáhli do 90 k. palců, ba při zvláště 
hlubokém oddechu vtáhne silný s dobře rozvinutým hrudím 
člověk až 240 k. palců. 

Když je člověk truchlív, dýchá jen mělko a tudy 
nedostatečně, a proto jest nucen čas po čase z hluboká 
si oddechnouti — vzdychne si. 

Však při oddechu nikda všechen vzduch z plic se 
nevyžene, jistá Část ho tam vždy zůstane, a část ta dělá 
při pokojném dýchání u odrostlého člověka as 170 k. 
palců. K tomu-li tedy připočteme, že při nejbližším vdech- 
nutí přijde ještě 25 palců, nachází se po střídě pořád 
175 a 200 k. palců vzduchu v plicích, kterýmiž náramný 
vnitřní povrch jejich se oblévá. Pravíme náramný, a není 
žádné pře^rSlění, nébof spoite-li se vnitřní povrch všech 
jednotlivých buůek, jest to povrch obsahující víc než 
70 O sáhů; póčflál se totiž 2642 Q stop. Ba veliké 
to množství, co tudy vzduchu během jednoho roku skrze 
plíce projde; počítá se, že v průměru dělá as 100.000 
k. stop. Za ten čas oddechne člověk as 9,OOOib0Okrát. 

Podle všeho nahlédne nyní každý, že čím dokonaleji 
může člověk oddýchati, tím zdravěji jest mu. A dokona- 
lému oddýchání jest často náš oblek nemalou závadou. 
Bylf o to zvláštní pokus učiněn s jedním silnýní mužem. 
Muž ten svléknul se do nahá, a nyní zkoušeno, mnoho-lí 
je s to, aby na jednou do sebe vdechnul. Vdechnul až 
190 k. palců. Na to nechali, aby se zas ustrojil. A lile, 
ustrojen nebyl už s to, abý více než 130 k. palců do 



It^ejl nijftlF Jchy^lai^ prs« im^ími sevt^nn. Co topsTT, kdpÉ 
^(ď).¥éilAě ftft «evřpUý kdfi . se lešairfijQii^ jidiQi tiK č^sto 
yjlri Jiun^vých panwilÉ^h vídána Panenl&y tf tu Jíirtii 
nfi^zw^né jejiqli mt^čky ne^^n^Siiefji, >iUi tiicif fitoán 

Hlt *Éríin i8« 4#í% 

Zcf (llavěk dýmaje: čialý yi4i^ d#> a^b^ iriielktt 5«t 
sebe vydycbuje, jest l^bko :4|[)kteiilí. ÍÍÍ0.Qk9% át y&ní 
a t<| zkofi^gu 4l{ ¥0«ai^ koa$i<(»k baSetiétia ^ápna a 
rQiBiiilGh^Y y^poo ta y či^ié mi^ a( ne^M jU ^b| ad 
iifslÝla) aejUtp^ y n^aké lábvi, Jitpráž $e sutké, Kdyi aá 
nftálii, j>al z cela &$!», jak^. kiei^íkiJiv Mj^SMítk llal^ 
$s)AP Wpm a)eje, pak v jinoiiaktemi^ a t#df at ^iMm^ 
p^i^v traMčka a U*ohiďioii iw ^f v o&ii wég éeob 
pouští. Hle^ aojtva j^nštěti zateul, «l> ^idií M^. náaledky : 
yoda začíná kaliti s^ sačtni bétoti jito mléko. . JaÚ 
přičiq,a bélení tobo? Jenom ubalha. Jik ubettakvépeané 
vodd «e ďostaQe, af si voda ta. byla jďio^ kfiStil číaUi^ 
hiieď ^<^tepi b$to^; aJMtfeoito^poehácí z^tobo, že přiohteelíúí 
dó Ypdy iibetlka svézíoíoi. v dí rozpoSfeiJiýio Yápieai se 
aMoje a ^Im^i^íq se, z yódy je vyráží. 

Takoyý je^t t^dy účia^» když de-vody ae dýcU, a 
takový též jest, kdyby ubeika jiii^ ap&aobeoa $& vydo^ 
lígla a do yody poííltilla. JoMan uhdka yyvoM> takový 
.ú$;i€|]^ ,ve I v4f ^nii^ vDdé. KdyJiy zaiéěmi^ vépeoi ta: voda 
i^Mndi «f nfliÁli} «l by z cela ae»iM9ittla» .abtedaU bycbiuii 
na dně usázený ka)*. Kal ten^ jegt vépnia — ^ vipiiD zrovna 
taMvá íako bylo ^M yypálei^, . jako; vápenný 
|iáio€»xi, kterýí by byl na pr^ek roatiíMton a Vě voifó 
rozp9$lěip. 

liok^ vidíme, že íkmikůfxik^e v nÉúítě itiávřtléia, 

8|lm si pomalu ?«d9oh kazí, a že kdyby v místě loaíi 

ju^itEval) a místo bylo v alortkp tak iiaavjKté, že by zka- 

ž^áý vsKtnoii ^meU mkudy odcMzeti.a étíMtf přiobá- 

jíefi, čtoyěii by. kouči^é; zabynoutí msael, t. zatobsupl by 

so^ j^ko se MtcbM nákrcemm neb vHep/áÉtm. 

Patm^f z toho,, jak valioe jest p^ltebí, by pfíbytky, 
vk^erýebž.na dioíaze zAatáváme^ byly profělr^ráity^ t. 
by byly otvírány nebo tak zřízeny, by z nich zkažený 
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TXdadi odebáseli • čerstvý do niek Ycliásett mohl. Dos6 je 
smutných důkaari, eo zinadbánfm toho Ikoéy n wiéttm 
i na 2ÍT0tecb se stivi. V DubUnské porodmd na př., 
kdei bčhem £tyr let 7058 porodů se odálo, MMěeú s 
rosenňátek sa ten Sib S914, to ▼ sttfí od i do 15 dnft. 
Po té pak zařídili porodníci to, že wléitfifm umMým 
zpAsobem se proTétHirala : a hle> odtud neamřelo t 
druhých 4 letech než jen 279 dítek. 

A jak ttomilý, tisnfci cit pojme ďovéka, když yňao& 
do krčmy, kdež lidi nattacenO; nebo do Školy pléi^něné 
dětmi. Cit ten jest člověku ozanamoTatelem i spola 
výstrahou před nebezpečenstvím, kteréž tu jeho zdraví hrozi 
Ovžem není nebezpečenství to lakové, aby z toho hned 
smrt pojiti měla ; dveře se otvírají a zkaženiny neiliAže 
se tohk nashromáždili, aby co prudký jed účinkovala : 
ale dost zle, když účinkaje co jed nenáhlý, jenž iivot 
jen pomalu podrývA i v jeho kořenech otravuje. Somlné 
jsou také začaslé příbytky chudého tidu, kdež v malé 
těsné jizbě kolikrát více rodin pohromadě bydlí* Tof 
třeba provětrá vátí, a provětrávati zvláště zimního času; 
nebof v letě bez toho si každý okna neb dveře otevře 
aneb i přes den venku se zdržuje. Ale v zimě, v zimě 
jest prověMvání zapotřebí. 

Ano v zimě, ř^Hie mnohý chuďas ; v zimě chceme 
míti teplo, a my jsme rádi, když jen tolik si zatopitt mfiže* 
me, abychom nezmrzU, na lož abychom jeilě provCIrávatí 
měli; Kde bychom se paHva nabrali. 

AmysMe-li, že byste proto vic paliva potřebcrvafi? 
Způsobte si kamna na spodní tah, kamna kodymky, a 
máte provětrávání beze všeho otvírání oken nd^ dveří, 
a nie více nespálíte. Kde kamna jsou tak zřísenzi že 
hřejou od spodu a topení ze svémice je ' poVýS, to 
povětří pořád se čistí a obnovuje. Kde ale je, jak to oby- 
čejně naiezfaie, že topení je dolsji než kde kamna hřejoo, 
tu povětří jen málo se obnovuje, nebo nic. Kdo chce, 
af se přesvědčí, af vkročí do světnice, kde mají kankna 
na spodní tah postavená (rozumí se, řádně postavená). 
Vkročf-li tam, když je zatopíno, sUedá povětří iSbié, 



71 

pfflMn<9 byf tam př^d Um imU pachii a ne^Saloly C!0il 
bylo. 

PH lé pHleiitoati motiine Tiak jeifté něco doložiti 
o Bhelném plyna<, kt^mž tak mnohý iívot y obět padá. 
Co jest vlaatně plyn ten ? Plyn ten jest dvojL 

Topfme-li, tož z hoHcfho palira plodí se uhelka, 
tatáž nkelka/ kteráž i dechem z ték achisí. Uhdka ta 
odchází kouřem skrze kon^. Nože odchod ten-Ii se 
iMffasí, snadno si pomysUme, co z toho pojde* Naplní-ti 
ne TZdnch nhelkon, a ďoYék vzdoch ten do sebe vlyká, 
musi arci sahynontL 

Yi$k není to vždy nbe&a, čímž dlověk zahyne, 
když jaÉ se Hká, na hlavě zahořel či uhelným plynem 
se zatehnnl : býváf to plyn ježfé jiný* Laskaví čtenářové 
mad se pamatují modrého j^amínku, jejž uhlí neb dHvI, 
když il^tné hoM nebo deholívi, ze sebe vydává. Když 
modrý ten plamínek se ukazuje, tu neplodí se uhelka, 
ncérž jiného dmhn plyn — plyn složený rovněž z uhlí- 
ku a kyslíku, jako uhelka, jenom že kyslíku v menSí 
míře. Plyn ten aove se uhlen (Něnu)! mu říkaji KoUen- 
oxydgas). Nuže uhlen jest jeitě borU žkftdce nežli 
ukelka. Uhnlka žkodí vlastně tím, že, když ní vzduch 
naplněn, člověk nemá to, čímž by svou krev osvěžil » 
nbetty ji zbaviL K lomu, poněvadž je těžií nežli vzduch, 
drži se uheMm více při zemi, odkudž jen poncnáUu výž 
n výie se zvedá, když přibýfá. Jindi je ale s uhlenem. 
Ten předně nedrží se pK zemi, nebrž hned po celé 
světnici se rozptyluje, a za druhé, účinek jeho je 
opravdu jedovatý. Nenff potřebí právě mnoho idiíenu do 
ynánékUf daleko na tolik jako ubelky, a už může člověka 
usmrtiti. 

V mnnroených nalezne se pak krev červená, i 
ve vratných žílách světle červená, a lak červená zachová 
se mnohem deiií ča% než když byla kysUkem zčervenala. 
Patmof, krev tudy je podstatně změněna a změna ta 
je jako otrávení. 

Co Činiti, aby nefttěstí takové předežel, netřeba 
doidádnti. ftekneme jen, z čeho pocházlvá. Pochází oby- 
čejné z tehOi že lidé nedlouho před spnním si 
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těfí nobo áo k$mm pHioži, to Iř^bis t 
xaneSených nebo špatně táfanoacích anebo y kterýcM 
^d ulebootím i lioinínek itTi^mi, aby Indy teplo 
nettcháxelo* 

Ostatně jaká s čloTěkem, jest také s oatatnuBJI 
asvffaty teplokrevnými; ssavci a pMky : všem JMi k dý- 
eháni za|fotf»bl áisttfbo yrzáMdm. JeíBQiže Tjdaob j«a.polo^ 
sirého kyslíku potratí a na jeho mMo vstonpt ^lAcáka (j^ 
nhlenu áni neiiiluliaiio), už y m&BOi juiksií i ipték r yfteliký 
aaayec i ^yěk Mbyiioatí. 

Však ale tak jest jenom pH řeěesých tyoreeli tepii»- 
kreyných : jinak ale při .stadenokrernýdi ; ly^ jako aa př. 
iéby, ještěrky, hadi, aneaou už notaoa ůé$t nhoBiy te 
ysduclui, nepřMitáyajioe 4ýehati a žíH, dokad jen 4oa( 
malou trocha kyaliku k dýcháni naleMgú 

A tak joat také a jinými ntte -stojickm slHdMohrey- 
nými žiyočichy. 

Však nebude na škodn, yytoSíino také v krátkoati, 
jak iiyočiehové ti i v&bee jak y&elik^ zviřata dýMaji, 

Jako iUoyék, dýchají yiieimi ssayd ; ústroji jejicJi 
plic jest podobné 4k)yéčímu. Toliko asayeí IQící yo vodě 
(yelryby, tidem a p.) yyzuači^oiiseavýÉii wfíšŘt yeltkýita 
(t. y poměra ke syému tělu yelikými) plícoaM — 
velikými proto, by ssavoe ton néjaký ěas.pod y*daii 
yjdržeti aíoU. Dlouho tam aroi aeyydrii; ttafaaf pohnou- 
živil se. yebyba neb tuleň mmií bité tm na vrak, by 
oddechnoati ú nuM. 

Ptačí piíco, ad asayěim podolmé, lili se přece od 
těchto {iatými Zfláifnoatmi. ^lavm' ze xfUibioati lěoii 
jest, Ěo prftihišaice nerozyétvuje ae, jako so roavělv8|Í0 
u ssayců^ aby posléz až y útlouakých buňkách ov^ 
konec vzala: něco sa atci ivsvětvi, ale yětveityiproSedše 
dme plíee mají aa druhé straně svjftj rýokaid^ heždé 
syflj izvláilni. A pil východu jeat yždy mázdHlý mídek, 
do něhož výohod je obráten. 

MíSků čí yáků těch jest mnoho, naléaajáC se okolo 
pUc nayenóm v dutině krudm', ale i tató v bHšníy a lu 
jsou nejvěHÍ. Misky ty naplněny vzdnoinM^ yjteekem 
teplým, slouží k tofiu aby ptačí tělo stávala n» 
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a tfm mním k .4Maí 8«|idp«ějiH. Číia lébi^ i hy^t^t 
lil^ pták Utá, tím ¥yviaiitd^í a proiitravii^i j$Qu vzdii* 
€i^y4 jeho míiky. \Máutí^fé %f mlíky* )9<^u toho samého 
účelu jako balomw jaji v^trofday^ baff ohMIýiD ^sdíH 
oMmi Boho JH^iiifceiir jiwa ftviéšf leMron vsdušwM 
¥;^ňigoQ« 

Viak ae dkNití na vadlichovýeh miikáích^ i ko^ 
jiMMi BiteensTi. «by popéknA k lehkoftlt ptáku pom^y* 
Bmú ifii pttku jsou. 4ttté — ^ pfí w^ňé^m jo^n sioo 
ipiyt^nfin; morkom, morek ten vtek pokmlii miisf; až i z 
cela Yf flriKí. a mi&to jeh^ zijmo ?»Hbh. A vzcKi^ len 
přichází roYuěž z plic, t^ skrze svrchu fefimé ptAduJký 
a iMiky wzěuňm^i. Z miikAtlioh viiile prM^ad í do 
koiti. Vniklý do k^tí vadoeh-oviem srtepli, ti ztc^Nlolý 
^ní se leh^. 

<S fMidobn^ijo zíd^enim polkáv^oie se^ti^kápři hmyzv 
(broMich, mucháeh, niolyiecli a t. 4.) Fři biiiy;Bit Honí 
iádttých vlaatiifcb pUc U iNidaéko ústroj do kteréhož 
hy Yidiudi jeda(iQ ^otfwoio .voházel í lody kas vycházel. 
Yáak. ař Mdných plie, proto má hmyz dyohaci ástre|l 
Yotmi mmm\é. Po (rtiou tttranáeb hmfzího I6la v 
kftitfém <iiáAka jeho oaliáikiii • se ^ o^tuaM otvory, a 
hai^ olvor vede ve zvláštoi remrkyi klertfS u i^itř na 
vše strany se rozvdtvujou. Tim zpftsobem nezůstane 
skoro mi fgMeJika, hami hy vzdnoh QoproeibiU Dle 
toho jest taká ve hmyzini tě|e obáb fcire ^mobem pro- 
stři ntíH pH zvíMoeh .^atleQýob pUcemi neb ii^inoii. 
Krov ve hflsyzu aepolřeri^c^ 9kY hyto hnána ve z^yi^tm 
ustrojjí, hiBi by vzduohem He osvdMa : psuéio^ání loho 
do9láv6 nejí vjnde p^ oolá oesiě jeji^ Že .ostatně^ krev pft 
hmyzo neniée9vená»nebrt bdhiTá, jc^t kstiémi piivédomo* 

Obojlivobuoi (ii. plMi {^by* jeltěrky^ telvy, hadí m 
iW) nají f líce, jimiž dýchají^ Žába proto, i5 pod vodu se 
hro«il% smísím čas po $ase hlniHl%u z v^y vysMStí,* by 
terfIvólMi yzifaistei nslyfcala, jínák, zi^á«rf*li* ffp ji to, 
byla-li 3—4 hodiny pod vodou drions, zadiisi se. 

Viak jeat to itost dlouhá ohvíie, kdyliába bez Aechu 
3r^ hodiny pod vodQVLvy^i; to alo lae jenom Um* 
ie « jedno Jerev j«jí je chWné, n^olřebujíc tak 
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hnké obnovy, a za drahé, žo žabí pMce jsou ttolné 
iiké, y pofliéni o mioho v&éU než a kterébokoiiv ssavee 
neb ptáka: a do téeb arci vejde se ui hodné Tzdodia. 
Zřízeni i^icb pUe jesl vlak velmi pro^tf, jaonf lo jen 
}9ko dva pytU&y, v jejiehž alénéch toliko dechové biriÚKy 
se nalézají; vnitřek jest prostranná dutina: a tuf nádržka 
na vzduch, jehož si ftába, chtto se pohroužiti, do zásoby 
nabrali mflže, a íebož také mi pořád zásobo nábmnoa 
má. f^iee ty, když jsou vzdnclra plné; vypadají todít 
dosti v^ké: viak ale netřeba! než jen do nich j^ov 
pichfiottlí, a bned splasknon i jest z nich malonnký, čer- 
vený drobefek. 

A jako pH žábé, jest také pH drohý^ obojfivel- 
nicieh: všichni mají podobné zřízené, pytUkovité, velké 
plíce, nejvétái vžsk ti, kteříž více ve vodé než na socha 
žijoo. Vodní had má v pomérn véldí pUce nežli had 
Sttcbozemský, což jej spolu lehóejéím dini, že snáze ve 
vodé plave. Velikost hadích plic záleží hlavné v jejich 
dekle ; při hadu pUce vztahujou se ^NmIo skrze cekm dntíoo 
átrobní až k řiti. PH hadech jest pak i ta zvMčfnosI, že, 
ač mají dvé polovice či dvé křídla plícní, jedno jest 
vždy slabéji vyvinoto než druhé, ano nékdy jest tak stabé 
i zatamélé, že je, jakoby ho ani nebylo, tak že ifaruhé 
křidlo eelý vnitřek vypjlh^e* 

Heni obojživekiiky jsou pak nékteří, jenž tapomd plic 
též žabry (}ako ryby) majf« Ti a takoví ale, kt^^Mž by 
oboje po celý véK svého života podržovidi, jsou o nás 
aiálo známé* Známéjdi json, kteříž toliko v prvním svém 
mládí žabry mají, pozdéji pak pUce. A talNKvé json žáby. 
Polce zná každý; potec jest tvor vylíhiý ze žabího va- 
jíčka, tedy mlaďonnká éi nastávajíc! íMba : a palec dýehá 
žabrMňi jako ryba. Pomalu ale juk odrůstá, začnou žabry 
jeho sesýchati a na místo nich vyvinovati se pUc^ a itk 
až docela se vyvinou, kdež pak z pulce stane i^ žfta. 
Oviem že mezi tím i puiči ocásek zakrněl a na urfsto 
ného vyvmnio se čtvero m^k. 

Ryby ovžem a též mnozí jiní vodní živočichové dý- 
chají toliko žabrami. A co dýchají, jest mtcí též jenom 
vzduch, jenž ve vodé zapit vézí. Když rybník zamrzne, 
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prosekárá rjrl^ díry do ledu. Frosekdnf to jest to sattié^ 
co olei^eni okna' vé STéUihri, f níž čerstvého vzduchii 
se nedostává. 

▼esnioiii*ii do niky živáhó ptáka a Tesmem-li do 
raky iábn, jaký to rozrfit v te(^Iot6 těla. Teplota téla 
Eáfisi ovfiem na leptoté knre; jeH kre? teplá, jest teplé 
i lélOy a jefi krev studená, jest stndené též této. Fodle 
toho rosvrhnjoir se v^keff živodichové ▼ tephkrevné i v 
stuéknoksrmmé. K teplokťevným patří sa prvé étovék a 
pak vSeetini ssavci i ptáci, a stadenokrevní jsou vSeefani 
oatatní fivočSdiové. 

Teplota stndenokrevných řídi se podlé sffedivt^ 
v kterémž se nacházejí. Jelt voda teplá, jest véiíci v ní 
ryba teplá; jeli studená, jest i ryba studená. Taktéž jest s 
oftatnimi iivodicby žijfcími ve vodé (vyjmouc ntavce, 
n nichž nékteré dmhy též ve vodé i^joo, jako na př» 
yebryba, tuleň a p.) a tak jest ponéfcud se ssavoi, kteří 
tímu přespávají. 

Jinak je arci při ostatních Ssavcfeh a ovtom i pří 
élotéku a pak při všech ptácích. Ti, dokud jsou fivi 
a »lráviy mafl krev pořád skoro stejné teplou — mají 
ji stejné te^ou, af si stiředivé, v kterémž se nálesají, 
obyčejné povétřf, je teplé éi studené. Af človék nai^zf 
se v Síbirii nebo v horké Indii, a( o vánocích venku 
nebo ve Žních pod peřinou, teplota krve jeho jest na 
pořád asi 800 R« 

Httž odkud bere se teplota la, i tím je to, že pořád 
stejná se zachovává? Vždyf odstavf-Ii kuchařka hrnec 
s hůňum v^é»ti s kamen, voda i hrnec vystydne dost tane. 
Pravda, a z tohof také viéM, že s živým télem je 
jinak ttežK s IMem mrtvým, éi s vécí neživou. Živé 
tilo má svAj vlastní pramen tepla, má své jako kamínkiiy 
v kterýchž ustaviéné 1 pořád stejné se topí. 

Nuže které a jaké jsou kamínka tti? éi vlastné jaké 
jest palivo, kterýmž se v nich lopí? 

Palivo lže velmi doifře rozezníti z koíM, jenž shá- 
rááte paHi^ fiovslává. * 

No' a snadll z élovéka také jAf kouř povstává? 
Povstóvá; aovat jej pořád ze iebe vytóvá — 
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d^ehenu Niide dyehaci ůBitj^i JMit jAo tonfot klef^Ki 
9 iéla koiií* odcháiM, aii^ iesX také «pola měcb, ktcnrýmž 
ňa 8 hárání potřebný vzdnch (kyslík) do téla se aaiuíiií. 
^onfc ten )0 wrci neviditelný* Tyj^ponc lada v silné zimě ; 
vi«k psjl^ i kouř z dřívi b^^by nevidi|elný, k^by jen do- 
konale sbáralo. Co. z hpl^íciho. dříví koQř činí yídit^ým^ 
ío jsou jenom neskořalé uhelné éásti jeho-, éim Spntiiěji 
dříví hoří, tím vice neshořalých částek jda s jeho kouřeni 
či jak se řik^, tím více čadL Kdyby dřiví z cela 4okonale 
diáralo, nebyl by kouř z něho než jen čistá, tteviditeliié 
uhelka a čistá, neviditelná vodní pára. > čili ve4nl pljn* 
Ole, to a nejíiié jest, co i človék i všeliké svíředochem 
ze sebe vypouilí; vypouštěné jest hlavním dílem lihe-lka 
a vodní plyn^ 

Aj, vždyC ale v člov$J^ žádné dřiví nehofi? 

Dříví arci neboří^ ale hpří, co je tolik jako d^ví. 
Vž4y( i listi, zrní boří, a .že i U|k hoři, . to vim^; v|M( 
i maso by hořelo, kdyby vyschlé na oheň se di|lo% 
Z pož^vnýoh látek, z pokrmA^ jichž požíváme, nmi ^ni 
j^ohQ, jenž dán na oheň by. nehořel, Tuf paliva d<M' 
a ze všeho toho, když shárá, vyvstává uhelka a vodní flyn» 

Ano shárá — vždyf ale v téle není žádného sháfáni, 
vždyf v ném pokrm nehoří ? 

. Neboří ar^iř^ ^^p trávf se, což je toUk, jako kdy^ 
sfrÁrá* Qořeti méže vic i hrá plamei^, q^e iaké jen 
doutnali; ba může doutnati bez žéřavění, může junom 
třásti SQ. Pomaéme sena, když bylo m^é sfcopeno 
a v kupě pak ležeti se nechá. Jak vínije, ^ahř^ft se, 
.^ jak se říká, zapaří se. Zapařesií to má zpi aáiledek, 
že s^ao se tríiví, a z tpbo povstáyá zábřef. Ze zfpsřené 
.4(frteči^<^ se trtoi^ mpžaá s^adiM> poznati: kuf^a tn^ se 
jamalUj tratí se vzduchovým kyslikepn^ kterýj^ mj^ 
k mokrému 9ei|u přísli^U) . pojímá se s j^q uU|Mip> a vo- 
<Ukem a ve způsobu uhelky a vodní páry či vodního 
plynu do povětří odeház|. 

8}e, podobnýin zp&sotbem tfávi se i i^iše i^lo*; ookoliv 
člověk požije, vše po málu se zlráví; a výsiá^^k tfimoí 
f^o jae^ zéhí^Yf leplota těla. 

Vlak neamíme tiw mysliti t^i^iie^i ža|94)^vé; nebo 
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sffevňí dili zažfváiíV stiď promefiovinf zažftéhd v křeV 
a faře pak v éáístky tělesné : ryřozumíVáme pouze konečné 
Uiivénf — tráveni, kterýmž Sásítky télésné opět se roff^ 
doetátajíce se zrASené na Tfméi. TráTení to děje #e 
ovSem za oomocí kysliku, kterýž krvi do všeek čMS 
téla se donáší a odtud |)ak sloučen s ukKkem y ukelku 
a s yodíkem ve vodu, zpět se vraci, by dechem opět do^ 
povětří VypnJtěn byl 

Ntiže to slučování kysliku s uhlíkem^ vodíkem zpo^ 
ttebovanýéh a na výmiět u^tanóvenÝch částí tělesných -^ 
tof hlavní pramen, z něhož tělu tepló jde. Čím větSf 
neb fychlejjí zpotřeba částek tělestiýcb, tím ftojněji z toho 
prýští teplo. Zpotřeba ta jest však tětšf, když dýchánf 
jest dokonalejší, rozvinutější. Nejrozvinutější dycbadlii 
malí ze zvířat ptáci. A proto ptáci velitti mnoho potravy 
po&ebujou. ¥ porovnání k člověku, t. když se porovná 
velikost t^la obotí, zpotřébuje pták išdst- až desetkrát 
tolik co člověk. A z toho má také pták vyš^í teplo nežli 
ďovék. TŠak i mezí ptáky jsou zás také rozdíly. Bystrý 
krahujec, hbitá lašíovka má víc tepla nežli po dvoře 
loudajícf se slepice. 

Naopak ale při plíizech (žnbácb, hadech atd.) jest 
teplota zase velmi nízká, nebof dýchání jiejich jest ne- 
úplné, málo Tydatné, a zpotřeba potravy proto při nich 
jenom sdcrovná. Zatím ale nízká teplota jejich těla zátěží 
také y tom, že nemají kožichu jako ssavci; aniž peřiny 
jako ptáci; co jejich tělO tepla plodí^ ztrácí se zas brzo, 
a odtud pochodí chládnost jich těla. 

Podobně jest také při hmyzu. Všeliký hmyz počítá 
se mezi Chladnokrevné, mezi chladnokrevné proto, £e 
v těle jeho teplo špatně se drží, Či že teplo na chladném 
vzduchu snadno ztrácí. Všfái úMi se mu, aby teplo jéko 
tolik ztráceti se nemehlo, tož umí býti také teplekroTnýin* 
Dftfcaz toho jsou včely, když v on!e sedí v chumá(S po- 
hromadě: tu zimního času mají až 2Sř R. 

Hmyz vůbec ne právě zdtoufaavě teplo plodí, nebof 
dýdkání Jeho jest dosti vyvinuté ; a kdyby nebylo, že jsa 
o sobě v povětří čerstvě ho zas ztrácí, musel by bfú 
píoeten mezi teplofarevné. Jinak je zas při ptazech, v^ěch 
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plodi se tqilo luxe xdtoiiiMiYé, proloie dýekiiif jejioh je 
melo Tyvinaté, málo vydatné; ješlě zdlouhavéji plodí se 
teplo pK rybách, a nad ty jeílé zdlouhavéji při zvířatech 
zahnuevaných pode jmea^ii měkkfSi, jako jsou na pr. 
plfi a p. 

Ač kdo by myslil, že stndeaokrevná zvířata jsou 
opravdu studenokrevná^ t. tak studenobevná, že by teplota 
jejich krve ničím se nelišila od teploty obkličujícího je 
slřediva, ten by byl na omylu. Žába má vždy víc tepla 
nežli obklopující ji chladný vzduch neb voda, tak jest 
i při rybě i při plži. 

Než z počátku zmínili jsme se, že též mezi ssavci 
jsou někteří, to ssavci kožichatí, kteří neumějí teplotu 
svého těla zachovávati pořád stejnou, blížíce se tím způ- 
sobem poněkud povaze studenokrevných. Která a jaká 
zvířata to jsou, snadno uhodneme : jest to na př. netop/r, 
křeček, jeiek, sysel, sviSf a j. Ti, když na ně zima 
uhodí, začnou se zimou krčiti i .usnou a spéjí tak přes 
celou zimu až do jara. V spaní tom dýchají ovSem z tenká, 
skoro nic, a proto také oběh krve jest při nich velmi 
loudavý. Při svišti na př. tepají žíly letního času za 
minutu 90 až lOOkrát, v zimě však jeoom 8 — lOkrát. 
Tím arci málo tepla se zplodí a nemůže také více se 
zploditi, poněvadž zvíře, pokud spí^ přes colou zimu žádné 
potravy nepožije; ono toliko přisazuje, přísazoje ze svého 
těla, ze své tloušfky, již ai hojným žírem na podzim 
bylo způsobilo. No a s tím arci musí hospodařiti, z mála 
může se jen málo přikládati* No a že to málo vystačí, 
aby zvíře zimou nezkřeblo, tomu pomáhá, že nalézá se 
pod zemí v doupěti, kteréž si bylo jak možná vystlalo. 
Však vyndánu se odsud v čas z 'my, sklesne tělesná 
teplota jeho na 4 — 3^ R., ba třebas až na 2^ R., ač 
sklesla-ii by ješlě více, byla by to jeho smrt. 

Malé zvíře ostatně více potřebuje, aby xfc tepla plodilo, 
nežli velké, to proto, že ho více potrácí; malé zvíře bývá 
proto v poměro k velkému žravější. Porovnáme-li myš 
vzhledem na její velikost s člověkem, zpotřebuje myš 
osmkrát tolik co člověk. 

A že malé tělo víc tepla utrácí nežli velké^ toho 
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dMiM i lui Mton irlaMiiiQ léie. Pi^y sebhidBOii 0p(ie 
neSIi rska a ruka spiie neiii iéla» iiežli {HTsa iieb břídio. 
VSak podle taho řídí se i tiaplola krve r jmeiieya^ýeb i 
jiných částich těla. Prayili jsme^ ie krev n ďovéka má 
teploty 30^ IL: tak jeat jenom v prAméro, nikoliT ale 
▼eskrs a vtade. Y kottdch rakon a ii^hoa bývé lefilota 
obyčejně o 4- 5* niždi, májSM tedy přes 26^ a ; pod 
pa£dí bývá 29^ t úslecb) 30^ v HU, v moéavém mé* 
chýfí něco přes 30— Sl^' B. Čím dále do vnitry či čím 
blíže svémo středu teplota se skoomá, tím yyMí ukasuje 
se. V srdci jest ovdem nejvyšší, 31" R. Ač i tu není v 
obou komorách stejná. Zkoušky, učinénd ovšem na zví- 
řatech, nkásaly, že v pravé komoře je krev o drobátko 
teplejší nežli v levé. Proč? snadno nahlédneme. Do levé 
komory přichází krev z pbc, kdež arci setkavší se s 
vzduchem byte se trošičku zchladila* 

Však ale tak jest jenom v srdci, naopak jest zase 
v žílách. V ruce na př. co jsou žíly zdrojoé, v těch jest 
krev o něco teplejší nežli v žilách vratných* Příčiny loho 
je lehko domysliti se; ta záleží opět v tom, že vratná 
krev byla zatím celý oud prošla, kdež arci něco své 
teploty pozbyla. 

Však i jinak není pravda, aby člověk svou teplotu 
pořád zcela stejně zachovával Když na př. spí^ jest 
teplota jeho krve as o stupeň nižší neili když pracuje, 
chodí neb jinak tělesně se nmnáhá. Ve spaní jest teplota 
nižší proto, že tu člověk pokojněji dýchá a zpotřeba 
tělesných částek je tudy menši. 

Ale i v zimě není tělo zcela tak teplé jako v letě 
nebo v místě teplém. Jestliže tělo víc tepla ztrád nežli 
se mu vnitřním trávením dělá, tož nelze jinak než že na 
nižší při působiti se musí; a připůsobuje se, a proto také 
když v lednu neb v únoru uhodí nějaký teplejší den, 
zdá se nám dost teplý i příjonný, kdež kdyby také tak 
teplý přišel v červenci, drkotali bychom zubamí. 

O tom, jakého snížení tepla i také jakého zvýšení 
tělo snese, byly učiněny zvláštní zkoušky se zvířaty. 
Ssavec nesnese, aby se mu polovička obyčejného jeho 
tepla vzala; jen něco málo přes třetinu může pozbýti, 
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jen ás 11 — 12 stopni!, posbode-H imd lo ^ce, býrá to 
j^ siÉirl; pHJdoa uň mdloby a on usne na yédný 
upáttek, anebo vetme-Ii se na to sas do tepla, povstane 
I loho nemo6, na kteronž pojde. 

Podobně i na horu jest jiM hráz vnitřni teploty, 
kterouž lélo bez nebezpečensttí překročiti nesmí. A liráz 
ta jest 3—5 stapfiů nad obyčejnou tďa teplota. VSak 
rie hrázi té tak snadno' tělo nedostoupí, protože jak teplo 
j^o se yzmáhá, vyráží z nebo silnější pot a pot ten 
Obracejte sě y páru, odjímá těiu tepla, t. tepla, jehož je 
přes míra. 

IHe toho lze sobě také vysvětliti, kterak už nejeden 
mdhl vstoupit! do hori^é, vysoké pecí, kdež voda se va- 
řHa i třebas cMeb se pekl a mohl zase odsud živa sdrá v 
siB navrátiti. Vydržel tam několik minut, a že vydržel, 
záleželo jen na potu a výparu, kterýž tělesnému teplu 
přes pfffiš vystoupiti nedal. 

Přes to ale co ďověk může si v peci dovoliti, nesměl 
by si dovolili v parní lázni: tu nesmělo by teplo mnoho 
přes 30^ R. výBtouplti, a byla by jeho smrt. ?roč? 
protože v parní láani, kdež povětří parou je naphěno, 
nevydává tělo žádné páry, a nemajíc tedy Sím by se 
zchlazovalo, muselo by pomalu přijmouti teplo, jaké je 
okolo něho. 

VyiSí teplo mívá pak tělo i v některých nemoceeh, 
to zejména v nemoceofa, jež jmenujeme zépalětvé neb 
horké. Tak jest také v zimnici, a což zvláště divné, tak 
jest i v mrazení zimničném. Když člověkem zimnice jak 
nejvíc lomcuje, má tělo jeho tuž teplotu, jako když jej 
pak horko rozrazí. Kdo by nevěřil, at se přesvědčí teplo- 
měrem — - teploměr je neomylný — at jej vezme do úst 
nebo strč! pod paždí, když ním zima klepe, i tak af 
učiní potom, když nastalo horko: tož shledá, že ukazuje 
jeden a týž stupefi, t j. stupeň as o 2 vySdí než jfko je 
v stavu zdravém. Pouhý cit klame. 

PH nemoceeh těch, ze jména po horké nemoci, jest 
viak také viděti, že to nejsou zrovna pokrmy, jejichž 
trávením hned tělu teplo se dělá. Člověk tu po celý 
dk)uhý čas ničdio ani do úst nevezme krotně vody a 
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ftee0 plodí 80 T 1(^.10: }ebo lolik horka; to jen « těla^ 
samébo^ kteréž tudy se tri ví, a rychle trávív pro^fl eiověk- 
rychle se přepadá* RyeUe tráví se proto, že čersttA 
dýchá, fimi mnoho kyslíku pfícháxí do téla a imrofao^ 
uhelky a těla. ČUovék tu, abychom tak leklí, 8?é t6Io 
Tydycbujie. 

Vžak ač pokrmy^ když sme jich požili^ srovná hited 
tilu teplo nedélaji, přes to ale jsou přece pramenem 
tej^a tělesného, lo tím, že byvše zažity a těhi OBVOJeey, 
p(^ěji ea spáleni i na vývrb ae dostávají, 

Pie toho také nahlédneme, že kdo je siinÝ jedlík » 
mi dost co jísli i dobrého, avlášté masa, je svým tělea^ 
aým teplem lépe pojištěn nežli ji;dlík flabý nebo kdo m* 
jen málo co jísti a k tomu špatné; A silným jedlíhean 
nemůže býti než. jenom ten, kde má řádném prostranntf 
plíce, do nichž každým dechem hodně mnoho vadilchai 
ae vejde» Kdo má jen slabé, úxké neb ehoré plíce, tem 
mnoho nepojí, a ten také, jak jen trochu studený vitr ha 
ofoukne, hned zimou se třese^ A vizme venkovské děti 
— běhá to kolikrát v košilce a boso v zimě — a ne- 
naříkají na zimu. Prod? proleze j0ea notní jedlíci, na 
jejich tělo jedlíci mnohem větší nežli je ělověk odrostlý. 
Tak tedy jest s teplem naleho těla, teplo to nepři- 
Mai samo a není za darmo ; na zplození jeho je potřeb! 
paliva, a paliva to jsou pokrmy. Nejenom k výživě lěla 
alovžt pokrmy, ale i také k jeho záhřevu, slouží i ntf 
konec, když už svflj výžřvný úkol byly dovršily, kdyi 
až s tělem rozlouěili se mají, tu na konec udělají muí 
ještd teplo. Dftkazem služby té jest uhelka, kteráž dechem 
nehást. 

A tak jako pK ělbvěku, jes^ také pfí každém jakAa- 
kefiv i tom nejnižším zvířeti neb živočicha. Každé vy- 
poeitř uhelkit^ ze sebe, nebof každé dýchá, af sf tiMbia 
dost aadostateěně, af třebas jen povrchem skrovnétk) 
tMa svého, jež vzduch nebo voda oblévá, po^kytoifc múě 
co ffeba kyslíku, a každé proto samo, af i dost ribovnS 
se lakřfváh. 

Ano samovlastnl takový záhřet pozorujeme^ 1 na 
roMináeb^ te t áobě^ když semenor klíčí nebo kdyZ resl- 
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Ibia, ky6te; té doby vy divá rostlina uhelka ze lebe, a 
1)1 možiiá na ní vyšší teplotu pozorovati nežli je okolního 
vzduchu nebo okolní cené (pH semenu), teplotu nejedaoa 
4^ 4 — 10 i vice stupňů vySšL 

I teplota ta nepooházt než jenom z uhlíku, vdzicfho 
v semeně nebo v rostlině, jehož čásC sa p&sebenim kys- 
líku shiri, odoházejíc ve zpAsobě uhelkf do povětH. 

Že ostatně zimního času Člověku, zvláště když mnoho 
venku, se zdržuje, lépe ckutnává nežli v letě, jest známá 
věc. čím větši zima, lim více musí se do kamen pH- 
Uádatí, by stejná teplota se zachovala. Z lohoC také vy- 
svítá, opatř^ li člověk své tělo tak, by mnoho tepla ne- 
aitrácelo, že tím na jídle přišetří. Řádný kožich, teplá 
světnice jsou zimního času jako krajíc chleba, alespoň 
ten se tudy přiietří. Naopak ale kdo má málo na sebe, 
musí míti vfce do sebe« Běda ale kdo ani jednoho ani 
druhého nemá nebo jen nedostatečně. Hlad a chlad ne- 
snášejí se. 



Odměňováni žlázné. 

V živém těle dějou se změny neustále, a hlavní 
změn těch jest, že tělu, rozličným jeho částkám, donáší 
se ustavičně nové, živné látky, a co v nich je starého, 
přežilého, to že zase pryč se odnáší. A donášení i od- 
i^ášení to děje se úkonem, jejž jmenujeme odměSpvám'. 
Kdekoliv krev vláskovýmí žilkami prochází, odměiuje 
všude ze sebe, čeho tutéjSi tělesné, části potřebojon; a 
tak i částí ty zase odměšujou ze sebe co byly vypotřebo- 
valy, a pdipišené vnímá krev do sebe i pryč zanášL 

Nuž ale o takovémto všeobecném, ve všech i těch 
nejmenších živých částech těla udávajícím se odměšování 
nechceme zde mluviti: úkol náš jest úžši, úkol náš jest 
promluviti o odměšování, jemuž jsou ustanoveny zviášitní 
ústroje, kteréž, jmenujeme žlázy. 

Některé žlázy m§li smě už příležitost poznati, jfiko 
Kta př. žlázy potní, žlázy sli^ioyky, žlázy střevní a j. 
A plitpm přesvědčili sme. se» že.h^ždá vypouští, t.oďaaě- 
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Suje jakýs mok ze sebe — mok ale řozdilaý. Jiné jest 
pot| jiné sliny, jiné stře?ní šfáva. Ano rozdílnost ta shle- 
dáme jeSté vétšíy pHberem-li na přehled jeátě jiné Žlázy* 
V uchu jsou žlázy, z nicbž se odméšuje známá žlntá 
masf ; v oka json žlázky, kteréž odměSujoa slze ; játra 
. JS01I yeliká žláza, kteráž vyrábí žluč ; ledviny jsou žlázy, 
z nichž pochází moč, a vnitřek vemena u krávy jest žláza^ 
jejíhož výměáku rádi požíváme — jest to mléko. Jaké ta 
rozdíly výměskA — z ucha masf a v očích stzy, sliny a 
žluč, mléko a moč. A vSecky tyvýmésky pocházejí z jed- 
noho a téhož pramene — z krve. 

Ba divné, předivné — jedna krev, a co v sobe ob-, 
sáhuje I Nebot rozumí se, všecky ty na výmět určené 
v(ci obsahuje v sobe už hotové. Ba podivná to míclianice 
— krev, a nejpodivnější je, že ze svých přiměskA zde to, 
onde ono i jinde jiné, všude ale vždy jen Své jisté odmě- 
žuje, nemýlíc se nikda, aby na př. ve vemene někdy 
žluč odměšovala a v jatrách mléko nebo moč. 

Příčina, proč v každé jisté žláze zas jen jistý mok 
se odměíuje, není posud odhalena, aniž snad kdy se od- 
lialí. Ani pitevní nožík, ani drobnohled, ani lučba nepo- 
dává v tom jakého vysvětlení. Mezi žlázami není rozdílu^ 
líež že jedny jsou způsobu hrozničkovitého a druhé 
způsobu rourko vitého. Ukázka prvního způsoba jest 
v následujícím vyobrazena (I); jest to žlázka, jakýchž 

K střevě je plno, sloužící k odměšování šťávy střevní, 
uhá ukázka (II) jest známá nám žlázka potní, jakýchž 
též viode po kůží se nalézá. 

Jeden i druhý rozdíl není vSak I. 

takový, aby z něho bylo lze vyložiti 
si rozdílnost oďměsktr, který z roz- 
<iífnýčh žlaz vychází. Na důkaz toho 
potfebujeme jen uvésti některé žlázy 
toho neb onoho způsobu. Vizme. K 
lirozničkovilým patřičná př. žlázy 
slzné, žlázy slinovky, žlázy mléčné; 
Ic rourkóvitým pák patří kromě pot- 
ních žlázek — jatrá^ ledviny, varlata 
<tylo slouží na odměšování semena.) Jaké to rozdílné vý- 

6* 
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měsky, aC zpflsob tenlf 2. Vidfme % toho 
ile spolu rozdílnou velikost žláz. Pomaě- 
me na př. potnf ilázky : žláika la vězí v 
^ samé kůži, a na kousku nic vfitSini než 
jenOT^ krejcar věií Jjch mfsly přes tisíc. 
S těmi pak srovnejme játra neb ledviny: 
jaká to obromná télesa proti ončm. JsouC 
^ to ale Žlázy ne jednoduchý, nebrl mno- 
žit^ složené totiž z náramného množství 
jednoduchých , stejnorodých ilaz. Zde 
visme malounký Týfezek ledvin, jak pod 
silnS zvétSovaclm sklem Žlazné rouri^y 
jeho se ukazujou: (UI.) 
'^ Písmeno a značf čásf korovoa ledvin, 

kdei rourky json křivolace mezi aebon 
propleteny. Jsout to konce rourek, a za- 
čátky jejich nalézají se v b, kde£ jdou 
rovnč podle sebe, ústíce se do prostřed 
ledvin. Podobným způsobem gložeuy jsou 
i jiné velké Žlázy. 
^ Ostataé a( si žláza sLoiená nebo je- 

dnoduchá, af si toho neb oaoho způsobu, 
každá kontí slepí, t. j. sledujeme-Ii žlázo 
Ijj_ až v nejzažčí její ko- 

nečky, shledáme je na 
slepo uzavřená- Ff-izpfl- 
aobá hroznovité konCí 
se rozTčtvivSi se rourka 
T malé uzavřené bufi- 
£i£ky, a při. rourkovité 
konči se uzavřencnrooT- 
kouibud Dž rnzvétvenoa 
anebo jen jednoduchpo. 
Aby xe žlizy bylopH- 
mébo otevřeného prft- 
chodn do žil, toho není 
nikde; vlá^kovité žilky 
toliko mezi rozvětvením 
žlázy se propUtajf a a 
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I8c&ild26 určetiý mok skrze stSny í zítek i iláznýefaťonrek 
prosakuje, by v téchto se sbíral i po nich dále se vedL 

Vyměšované ze žláz moky slouží rozdílným účelům^ 
každý skoro jinému. Vetší díl jich jsou k domácí potřebě, 
jako na ph moky prýštící se do úst (sliny), do žaludku 
i do střev. Některé viak jsou pouze na vývrh — moč 
a pot. Jiné sice, též na venek se odměSujou, ale ne co 
vývrtek nebrž také k jistým životním účelům; jsouf to 
mlékó a semeno, sloužící jednak k započetí nového života 
jednak k prvnímu Jeho odchováni. Také slzný mok není 
na to aby jenom s očí kanut: úkol jeho jest, by oko 
ustavičné při vláze zachovával. A k tomu cíli odměšuje 
se bez přestáni, v míře árqi skrovné, jen tolik co právě 
potřebí. A pokud v skrovné míře té trvá, nespatříme s 
oka Žádné ronící se slzy. A že nespatříme, tomu zase 
pomáhá jistý druh žlázek, nalézajících se po krajích víček. 
Zlázky ty odměšujou ze sebe jistou lepkou mastičku, jíž 
kraje víček se potahújou a kteráž nedá, by slziiý mok^ 
pokod ho po skrovnu, přetékati mohl. Jaká mastička ta 
jest, zná as každý, kdo maje jednou oční víčka trocha 
zapálena^ shledal je ráno slepena. PH zapáleni víček od- 
měšuje se lepké té mastičky více. 

Odměš0^ns jesl vůbec pH všeek žlaiáek silttěj^, 
když n^ak se p«Nlpáždí. A podráždění bývá při rozltč*- 
D>ýoii>^a2éeh rozlidnéé^ Tak na př. při slzných žlázách 
«tači už jak4s pohnutí ducha, jakás žalosiná ba někdy i 
radosliiá myšlenka: a odměšdvánf z nich je hned foz« 
liojnéno, ie až přetéká. Podráždění to pooházi z čit 
berel majíce s^ původ Ý mozku do slzných žlaz do- 
oházejí. 

SHnám J^t pak 2a dráždidlo pokrm, bá t žirýkánl 
samo. Jůk žvýkáme, přitiski^ou se i^inodějné žlázy v 
tfslech a k odmělováfif -se povzbazujoo^ Ano že i kolikrát 
M pouho v myšlenkou na jakýs pokrm, pouhým tedf 
úMnkovánfm 511 idíny hojněji* ise ódméíšiijo« či jak říkátnOs 
laskominy se dělají, jest vůbeo známé. 

Požitý ^okriri jest pak di^ždidlem žlázám žaludkoTým^ 
žl«iám- střevními tšém' postranním (j<<^^>^ <^ ^^®^ót 



sUnoTceX ikleráž do střev se vyléTajíce k xaiívánf po- 
máhají. 

A že potnf žlázky taká nestejně ůčinkujou, jest 
známé. Těm jest dráždidlem horko a tělesná namáháni, 
aě i také časem duševní pohnutí — strach. 

Přes to ale člověk-Ii se nepotí, nesmíme Mysliti, že 
by té doby potní jeho žlázky neúčinkovaly* Ty účinknjou 
pořád, toliko že v čas nepocení v míře jen skrovné — 
v míře takové, že výměšek jeví se jen co pouhá pára^ 
ucházející z těla způsobem neviditelným. Páru tu bylo by 
jen tenkrát spatřiti, kdyby člověk nahým tělem do silné 
zimy vstoupil. Ač kdo by chtěl mohl by se o skutečností 
její ještě jinak přesvědčiti. Nechf vezme na sebe co páru 
nepropouští, na př. voskovaný tafel: a brzo shledá, že 
bude pod ním zapocen, A zapocen bude ne snad proto 
že potní žlázky více odměšujou, alebrž že při stejném 
nezvětšeném odměšováni odmíšená pára nemůže odcházet, 
ale na neprostupném tafetu se sráží. Skrze náš obyčejný 
tkaný oblek pára prochází lehce, skrze kůži však těžce, 
a proto noha v botě zapotí se snadno. 

Co člověk páry vydává, dělá za 24 hodin v průméra 
as žejdlík vody — rozumí se když se nepotí; neboT 
začne-li se potiti, t. podníti^li odměšováni potních žlázek 
tak silně, že výměšek jejich ukazuje se ve způsobe tekuté, 
může za hodinu na půl i na žejdlík vystoupiti, ba i přes to» 

Však ale neniC to pouhá čistá voda, co polními Sáz- 
kami se odměšuje: v potu neb v potním yýpara vězí spolu 
jistých žfravých i kyselých látek a i látek močových, 
jenom moči odcházejících. Kdyby s Člověka nashromáldií 
100 lotu potu a pot ten dal by pak vyvařiti,, zbyto by 
na dně lot solná tiny; solnatina ta jsou ony látky, ty v 
ppttt vězely rozpuštěné. Snad už mnohý zná co umi 
{Hrách vyčesaný hřbílkem s koně, jak je šfíplav, když^ 
pKjde na útlejší část těla: prach ten jest ona solnatina a 
příměsk^m pokožních luptů. Z koňova potu voda parou 
ae vytratila a co v ni bylo solnatin, ty zůstaly mezi srsti, 
na kůži. 

Kromě potních žlázek nalézají se však v kůži ješté 
jin^o druhn žlázky -^ žlázky tukové. Žlázky Ij od*» 
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měiiiioiize sebe jakous tatnotii^ ^fnž úkolem jeBtybdrie'- 
Tatí kflži Tlačnou a před Vyschnutím ji chránitL KromŠ 
dlaní a spodku chodidla nalézají se po celém těle, STlášté 
podle nosu, podle uší i při jiné cásti^ kterouž nejmenu- 
jeme. Kde jsou ylasy neb chlupy, tam viSude ústí se láková 
Uázka podle vlasu neb chlupu^ činíc tudy, by chlup neb 
Tlas při vláčnosti se zachoval 

Odměiovaný z tichto žlázek tuk 2i naz jest to hlavně^ 
jenž vymáhá častějšího kQupání neb t$la umývání. 

\ zhledem na žlázy močové -^ ledviny, ňeňt 
žádného zvláštního draždidla kromě hojného pití. Kdo 
mnoho pije, víme, močí také mnoho. V zimě neb za vlh<« 
kého počasí močí se víc nežli v čase suchém, teplém^ 
kdež za to zase pot či výpar je sďnější. 

Odměřování moči děje se ovšem z krve. Krve při-> 
diázi náramné množství do ledvin, a ta ze sebe vypouští 
co potom objevuje se jako moč. Vypouštění čili odměšo-^ 
váni moči' děje se hlavně v povrchní či v korové části 
ledvin , kdež močové rourky jsou vinuté a vláskovými 
žilkami hojně protkané. Rourky ty zacházejíce do vnitř 
narovifávají se (viz poslední výkres) a vždy po páru v jednu 
se spojují. Spojených jsou celé svazky či snopky, z nichž 
každý ústí se v kalisek. Z kalíšků jest pak průchod do 
společné stoky a z té vede zvláštní trubice, trubice mo-> 
čová, do měchýře. V mčchýři jest tedy nádržka, kdež, co 
v ledvinách pomalu sé odměšujé, se nashromážďuje, by, 
když nashromážděného je mnoho, ven se vypustilo* 

Zvláštní je ale, jak močová trubice či obě, t. z každé 
ledviny jedna, do měchýře zachází. Nezacházejíf zrovna, 
nebrž na koso, t* kousek stranou v měchýřové stěně. A 
z toho je ten účinek, že moč může z trubice sice do 
měchýře, ale nikoliv zase zpátky ; nebof když měchýř 
močem se vydme, přimačkuje otvor trubice a moč tudy 
zpátkem nemůže. 

Čo se.doiýče látek^ jež v sobě mofi obsahi^e, těch 
arci je mnoho i všelikterých. Při potu pravili sme, že 
k4lby JOO lotu jlověčiho potu do sucha vyvařil, zbyto by 
lot suché soJnaliny^ Z moči nabyl by » ^éhoi množatvi 



5 a£ 7 toiA sooháho. Z ranní moči Mkyl by ví6e, z po-^ 
lední neb večerní méně ; méně ovšem také po hojném pílí. 

Jedna z bbrwiíeh látek obsažených t a»)^ Jest m o~ 
4!io.TÍna. Hočorína jest dusičnatá a hoispodářňm proto 
důležitá; 2 ní dělá se čparek, klerýi t hnijící moči ták 
neníle, štiplavá donosa čpí. Močoviny počítá se v prftméřii 
y močí as 2% pc. (ve iOO loiedi as 2% lotu). 

Véak ale £áleži{ na tom, nejenom jak omobo i jakých 
nápojů kdo polková,, ale i laké jiáých pokrmů. Jistý ta* 
čebník iUíínif o to zkouška na sofaé. Skrze osm dní ne- 
jedl nic jiného ne£ jeacm masa, a posledního dno co sa 
á^elýcb 24 hodin vymočily sebral a lačebně skoulel: a tu 
pedály že močoviny . vézeto ¥ tom 3 loty. Po té ale zns 
obrátil a po celý týden nejedl než jen sanýdi věcí rošt-* 
linných: a teď když posledního dne celodenní moč zase 
lučebně přeskoumal, neshledal v něm ani sysela loi raoéoyiaf . 

Viděti z toho, když hospodářové moči 00. hnojiva si 
viiU jak mnoho na tom záleží, od koho j jak kraieného 
moč ta pochází. 

, Močovina nalézá se v&ak už v krvi — lučebníci atespoi 
jí zde dokázali Močovina pochází hlavně z rašících ae 
(přežilých) ma;sítý£ji částek těla, kteráž Jurev do sebe 
vnímá a v ledvinách ze sebe vyměšuje. 

. Kromě močoviny nalézá se však v moči ještě jiných 
kyselých i žíravých látek či jedním slovem soinatin, na 
|ijr. í sůl, již v pokrmech ^žívá»ine» malá trocha vápna 
sloučeného s J(Osfovkoii a }» 

Z počátku, pokud moč je čerstvá, účinkuje kysele, 
později žíravě, Jako louh. Kdo by se o účinku tom pře-* 
avědčitt chtěl, nechC sobě opatří od materialisty nebo z 
lékárny kousek barevného skoumacího papíru. Modrý ten 
papír, smočen do čerstvé moči, zčervená; smočen do 
átarší však červený zase zmodrá. Pozdější žíravosti pří- 
tína jest čpavek, plodící se z hnijící močoviny. 

Než naiezáC se časem také v moči, čeho by v něm 
tak snadno nikdo nehledal -^ cukr. Je*li eukťu mnoho, 
p«»chází z nemoci^ nemoci nebezpečné: A býváfhovinočí 
lěhiíy 10«-»t9 po. V takovém' páda módí Člov^fk yeiari 
MHobo^ jsa pfí tom mořen tíM takm<N^ neritasítriaiaii. 



chýří, ještě jiní hesté ^^ kaménky, 'luky |est původ 
těek? -^ PAvedena jsov oTšeiD yčsícf v mofi solnafliiiy^ 
Iděréž v méchýti 86 srftzitf* Ponniéme, jak v nmoM cho^ 
robe vyi^a^éttý iiiod,< kdfž néj/sikf das v hrnka i^ojí, iMú 
ůe sráží, a ponyslefise sij že tftkoré srážej stane še ul 
T méchýh: a nátne zárodek močového kamínku* A Isfr; 
rodek ten mftže býti dost malonnký, můfe b^U jen zmedko 
neb pn^ínek: jak je spodek, u2 naň osefzaje isé nová 
vrstva 9 a tak vrstva po vrstvě iEtž' e toho povstane ka^ 
mfnek, ba tfebas i kámen. 

Močové kameny bývají ve své podstatě hlavně třojito 
zpteobu. Buď jest ^dstata jeho močová s příiónčbnými 
jeStě jinými iá^mi^ buď vápno slonť^é s uhelkou néb^ 
št^Telkou (kysoKnon ifaveiovoa); buď kosfovka sloučena 
s čpavkovým hóřčenem; 



j-.' 



Pohybováni iéla*/ 

Človtt i vSéliký iívočich vyniká na4 IřoStRny mimo 
jiné tim, že má ta moc dO' seb^, pohybovati šé 
z vlastní vůle. 

V čem ^leřf pohybotání? ják a čím pohybuje se 
lělo i vieliký 6d jeho? 

FAsobitelempohybft jest maso Či masitá vlákna. 
Však každý vi, kdo kdy kas kověiBílio masa nebo kná 
pečeně jedl, že maso je složeno se samých nitek, n)i 
něž uvařené roztřepati se dá st přes něž, když jísti chceme^ 
rádi f^ krájfme* Kitky ly isouC to medle, jimiž tielikf 
tělesný pohyb se pAsotrf^ Nitky ty máji lu moc dd šeibe, 
že, jak |sou nat«ženy^ opějt se : také akráHti Čí kiakrčifi. 
A účinek nakrčení toho jest, že eud či čásf těla, k nf£ 
nitky ty namířeny i impuitěny jaou^ musí se pohnouti. 

Viděti z toho, není! mašú v* lěle snad jen na tO, 
aby leda hnáty otikládale anebo lite za pečeni slonžilo: 
tinrt jeho jest dftležiiěfii: vtastnfy plírodou mrčený ttet 
jeko jest, by nfm M0 i vieiiké částt jeho se pohybovaly. 
Kté nenf* masa, majsMýel^ «itek^ í lam^ smí ^dmNH> po^ 
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bjbii* Já Iks «le; vMÍlýcli nitdi. Jalra na př. neb ledviny 
pokládal by aftilohý třebas také za naao: «Ie nent v nich 
stehu nitkovitého (jak tfme, jsou to pouhé žlázy) a pvoio 
není ¥ nidi schopnosti, by néjaké hnutí spAsobíiy* Za 
to ale srdce na př* a jazyk jsou skoro sáná masitá nitka, 
a z toho taká vdiká pohybliTOSt jejich. Víme, co se jazyk 
napohyboje, i víme, že nrdce bez přestání tluče, t. sTírá 
se i rozYirá« Srdce s^irá se jenom masitými svými nitkami* 
Když nitky se nakrdí, srdce se sevře; když pak zase 
popustí, srdce se rozeirře. > 

Nuže masité ty částky těla jmenajeme STaly. Sval 
josl pouhá nitkovilá Ubivina. 

V^ak není masitých nitek vždy taková hmota pohror 
madč Jako je v srdci, v jazyku neb dokonee v kýté: 
nalezajíf se také jen po jedno tlivu rosftrouíené, tak že 
je skoro ani znáti není. Příkladem toho jsou žaludek 
a střeva: ty mají ve svých stěnách skrytých nitek, jimiž 
na dél i na přič protkány jsou, a jenom nitky ty jsou 
příčina známého nim stiháni i pohybování žaludku i střev, 
Čímž pokrm se rozmíná i dále souvá. 

V$ak ale když o mase. či o svalech mluvíme, možná 
že si je mnohý představuje jenom Červené, a dle toko 
mohl by býti v pochybnosti, čím a jak pohybuje se vSe- 
liký hmyz a Červ, při němž nic červeného nepozorujeme. 
Než kdo by v takové pochybnosti byl, toho z ní snadno 
vyvedeme. Neníf na tom, aby maso vždy červené bylo — 
barva masa řídí se podle barvy krve : při kterém živočichu 

Í'e krev červená, pří tom jest také maso červené, a při 
Lterem je bílá, při tom je bílé* Hmyz pak a vgeíikýčerv 
má krev bílou, a takové jsou tedy i svaly jeho, takové 
jejich nitky. Ani hmyz ani kterýkoliv živočich nemohl 
by se pohnouti, kdyby nebyl opatřen svaly či masitými 
vlákny sloužídmi tomu. 

Nuž ale jaké isou nitky či vlákna ta? nepovídá-liž 
nám drobnohled nic o nich? 

Povídá. Drobnohled přede viim praví, že třeba rozdii 
činiti mezi nitkou a mezi vláknem. Hledime^li na sval 
skrze drobnohled, jeví se nám nejprve nitky : viak ale 
Uedíme^tt bystřeji nd>o utijeme-^li sUa .silnčj^flio^ spaiřu- 
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Jeme, ie niUiy ty nejion iednodnclié, alaliri iloiend — 
isložené ze tanfch úUonakýcb vlákenek, ipejeiiýcli do- 
ihromady jako v mopky, % nichi kaidý je nou xtUIIhÍ 
tenoankoD niulřičkoa povlečen. Soopky ty, tof medle 
I ony ritky V nesledujícím vidině jich dvé vyobTuen^ch. 
-V jednd nilce počfUseke SOOŤUkeoek. 
Kaidá nitka jevi se na pH£ ptooí- 
kOTMii. ň-ou£ky ty Dalenajf se na vli- 
kenkich nmýcfa, prosvítajfce skne má- 
zdHlou jicb obálku, a jsou zndmka (H 
následek kybacího jich skrčováni. Který 
otid potrativ svá vlády pl-estane ae hý- 
bati, jako na pť, pN ranenéin mrtvicí, při 
tom prouiky ty pomalu »e xtricejf a zlralf 
seposléx docela, ie nitky vypadají stejnd 
hladké. Pakli by doslal na p^eskoumtnou 
koasek avali a shledal by na nilkáiA 
j^o proutky vyUaieny, mobl by s J.- ~ 

stoton souditi, že oud, x nébož poáel, byl bod ocbmvlf 
oebo jinak deláí čas ui nečinný. 

Při pohybu oslatné, její sval svým zkrácením vyvodí, 
nezkrátí se ve svých nítkácb jenom lak, by penze se 
nakrčil Či na pNČ zvraskovalél, ale on Se zkrátj, ie až. 
zklikatf. Vizme zklikatínf to zde vyobrazené : ■ 
Zklikstění to lze snadno pozorovali na I 
břifinlch svalech iáby, kteráž nejsouc hrubě* 
tlustá je tudy pončkud průhledná, tak ie á 
svaly ty v jejich Činnosti drobnohledem po- I 
zorovati lze, Viak nelřeba( na to ani složí- J 
tého drobnohledu, i jednoduché zvčtJovací4.- 



sUo dostačí, jenom když as 20 neb SOkrát xvĚtJuje. 

Tím zpOsobem zkrátf se sval pH KvUjI silném po- 
hnali o Čtvrtino, ba až i o třetino své délky, Rozoml se 
ale* 00 mu ' té doby na délce obode, že mu aaa na llonltdfr 
přibude. Celkový objem jeho zflslává oa pořád jeden i týž. 

Puhledme oa obsaženou až po ramena nikU sibiého 
Človika, kováře neb tesaře, pohleďaie na ni, kdyC ji -po- 
bybaje: tu avidía* jak uraly nabíhají pod kůží vyvat^ 
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vajfcd. Ktiérý svál ptirě účinkuje, ten vyvstane tím, fe 
skrátiv se, ztloustnul. 

Tuto zkracovací schopnost podržujou svaly ještě 
nSjaký čas po smfti* Kdo by chtěl, mohl by se o tom 
|)ř69védčíti na žabí noze. Žába se zabije a hned její ste* 
hýnko uřízne. Použije-Ii naň galvanského mina, stehýnko 
bude sebou cukati iako by živé bylo. Tak jest i při jiných 
zvířatech, ano i ph člověku bylo shledáno, při člověku 
4ia př. usmrceném mečem katovým* VSak aby odřfznaif 
od těla sval nebo oud k činnosti povzbudil, to lze jenom 
mlnem či mocí elektrickou, a jenom na jakýs nedlouhý 
^as po smrti. Schopnost k povzbuzení tomu pomalo 
roízf až i docela zmizí, kdež pak žádná ani ta nejsilnéjSi 
4noc nepřivede svat více k tomu, aby se pohnul* 

Než jsouf v té véoi rozdíly mezí zvUaty. Zvíře suh- 
<lenokrevné podrží stahovací moc svalft maolMm dále po 
smrti nežli zvíře teplokrevné. Žabí stehýnko, dalo^Ií se 
4o vlhka, kde by nevyschlo, stahovalo by se galvanakýn 
mlnem ještě druhého ba i třetího dne. Jinak ale pří zv^ 
Teti teplokrevném, tomu-^li oud se uřízne, svaly jeho 
podrží jenom některou hodinu svou stahovací moc. Záteíí 
na přítoku ktve; jak přítok ten se zarazí, hyne sval při 
zvířeti teplokrevném mnohem drive nežli při studenokrevnén. 
Zkufienof už laké při zvířatech, Že jim byla podvéxána 
hlavní žíla vedoucí do některého údu, na ph do nohy: 
hned začínal oud trnouti a svou vládu ztráceti, a£ ji 
docela ztratil; ač někdy také neztratil, někdy se zase 
po čase pomalu navrátila — to ale jen tenkrát, když 
krev nalezla si přec jakous postranní stezku do ouda« 
Jsouf totiž žíly i žilky všelijak rozvětveny i mezi šeboa 
opojený. Jestliže tedy z hořejších nad podvazkem postran- 
iiícb iilek některá je spojena s některou dok^í, tož si 
lidy krev hned oesui klestí i iiU a pomalu si j4 totfžflM 
tak) že do oudu. ji tolik aabíhá jako dHv<e po ceaté atarár 

Néž byla-lí žíla podvázána v hlaviním svéiti kmenu, 
pod¥áže<-Iť se na př. dolů jdovd srdečnice, tu eeli^ sadek 
potratí ^^é vlády < i zmrtví zúptna. Tak zkttšeno víckrát 
pH iviřatetth; it^uieno ale uké, že když poAvaifcek za 
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nějaký Siul ppiK ^ ro^ázul, oud iu^y Z4$a popalsi své 

^ irlády nabjl 

Dl6 ftobo naiilídoeoie také co jest to přesednutí <íl 

< zkaprnění nohy. Noha zkoprní, když hlavai i^l% jdoufii 

' ir hl^iihi stehna i jdoucí tudy hlavní Sta mepohpdlnýni 
sezeB&n se pHmi|čkla« 

' Jak yime, kdo praciýe, kdo své údy naináhá;^ zalliřej^e^ 

8e« Záhj^e?) ač slabounký, pozorujeme yždy . na. ftva{u> 
když se slábne či zkrátf, pozorujeme jej i když^ úd od 
těla odříznut a sval se podráždi, aby se stahoval. Ph \onk 
▼gafc pozorujeme i jakýs účinek lučební. Pokud sval je 
Ba živé, přijímá do sebe kyslík a vydává ze sebe uhelkU|. 
to af už účinkuje, čí pokojné odpočívá. Však ale účinkuje-Ii^ 
jesi příjem i vydej ten víc nsi dvakrát lak veliký. 

. Palrnof, atakováni svalu a. vyplývající z toho pohyb 
údu neQí :zadaraio, déjef sena útraty svalu, sval tudy 
tráví sey jako aháraja. Vyplývající z toho uhelku vnímá 
v žiViém těle krev do sebe, by ji na svém místé vymí- 
sUa — v plících dechem, skrzQ potni žlázky výparem* 

Váak neni{ pouze na. uhlíku, aby pohybováním údft 
se trávil : podstatnou částí svalů jest také dusík, a ten 
též každým stažením zaačnéji se tráví. Ztráveninu ta 
vnímá též krev do sebe, vypouštějíc ji pak hlavním dílem 
v ledvinách,, kdež podstatnou část moči (močovinu) tvoří. 
Človék siinéji tělem pracující má moč bohatší v dusič- 
sátých sloučeninách. 

Než potřebiC abychom trocha blíže přihlídli ke způ- 
sobu, kteiýmž avaly účínkujou. 

Vžimnl^me si předév^m jazyku, kterýmž právě toto 
mluvíme. Jazyk pohybuje se způsobem velmi rozmanitým ;: 
roamanitofit ta pochází z toho, že obyčejně ne vSecky 
svalové částky jeho na jednou účínkujou. Částky ty či 
Mtky, z nichž složeny jsou, účínkujou podle naši vůle. 
Ta dáme nakrčiti ae jedné části, tu druhé, tu třeU neb 
čtvrté. Nakrdí-Ii se na př. část ležící s pravé strany, na- 
hoe ae jazyk na prato ; nafcrči-Ii se s levé strany, nahne 
se na levo. Viděti^ onot podotM^ě jako když kočí chtě 
obrátil koně v právo, zatrhne olěžÍT na právo, a chtě 
obrátiti v levo, zatáhne na leva Podobné otěže či opratě 
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jsoQ-T tele sfalofá vlákna, ái! lei* ft tfm ratdflem, 
za otčie ty nikdo t t^e netahá, alebrž arfm nakr£eni'i 
-flámy se slaKujou, a pak £e nenacházeji se kromě údi 
■nébrt v nčm samém. 

VStk ale jazyk nepohyhaje le poDze na právo » 
leva, on se pohybuje i na boru a dolfl, do předu i i 
^fldu, pnhyby jeho jšt>u velmi rozmanité, zvIáSiS píi 
'mluveni, žvýkáni i polykáni. KaSdý jiný pohyb zpdsgli 
«e baď jinou části vláken, buď společném pAsobeiii 
'fcoliktera «ásti. 

Podobné jako při jazyku, jest také při ostatatch Uíi 
•<Uledi, pH ostatnfeh údech, pH nich! je schopnost pohT- 
bovatí se. Ka2dý úd má svých svlijl- 
ntch svaifl, a kaž(iýsval másvénréeDÍ 
svftj jistý pohyb, její vyvodi. Čím tjI-, 
íiho úsiif je k vyvedeni jiatéfao pohyby' 
zapotřebí, tlm mocn^Sí jest sval slou- 
žící tomu ; mocnéjSf je tim, 2e drii i 
sobe vfce nitek či te je hmotnéjji i 
léí£{. Mocnost svalu možná uftaDoríti 
podle jeho váhy. 

ZvláStg mecné jsou «valy, slontlci 
v cbAzi nebo ku zdviháni. Ruce k n- 
menfiin jsou hodné masem obloženy! 
jeSlé vice nohy v lýtkách, stohnách i 
kýtách. Tuto jest arci zvláSI mocnili 
svalů zapotřebí, protože se jimi lakorí 
tíhota, celé tčlo, zdvihá (pH chflzi, béliD 
neb skoku) a k tomu kolikrát dost veliké 
jiné břemeno, jež človék nese. 

VS»k aby milý Čtenář povahu stíM 
apředevífm povahu svých ylastnich snlS 
tím lépe předslavití si mohl, podínc 
jich zde jakés vyobrazení — pod*"^ 
' přede vSím svaly na noze, když s noby 
kikže se stáhla a se stažené víechen 
tňk i vSeChny mázdry íiistč se obraly' 
V podaném tu vyobrazeiíf jest hflíe''*' ' 
žena až blitko prátů a zde uříznula- 



YUAtí ta ftfatft fiiiuOiokte^t slahfich i sitnijtíteh/ i 
oiehž některé prodlužojoa se dolů v Mlé stroity. StrAny 
4y jweaajenie Slechy^ a£ oby^ej&š Mká se jimléž flaksy. 
rSlaehy nemají tó mocí do sebe by se stahavaly; nde 
ta» má toliko sval jak dalece je masilý. Za to jsou at^lMtehy 
tím pevnější ; ilaoba má náramnoa pevnota do sebe, ie H 
4ak' snadno nic nepřetrhne^ Ka2dá jest na konei připevné* 
fia ke kosti, jižpokybovnti má* 

Delší lakové #iáóhy {soa nejspíše Jen při tScti a ta- 
kovýdi svalech, které£ svým ú£ínke)n daleko dosáhnoilH 
migí -^ úňe neř kam samy mohou. Všimneme si. pohy* 
hofiůl chodidla' při eh&si — pohybov&nf to déjé se hlavn6 
svaly lýtkovými. Povttime' ate; aby svaly ^ mety* celým 
gvýflci létem sahati' á2' V' chodtdloy až k^rstAm -* jak n^ 
molorná vypadala by pak noha; bylaf by spíše jako ko- 
lýyto. } lomn ale příroda vyhovéla Šlachami* Pohybovací 
svaly chodidla nml^lila hlavné r lýtko ě odtad v chodidlo 
vyslala pmize tenké, pevné šlachy. Tím způsobem docíleno 
hlasného lýtka, slušné nohy i štíhlého 'r kůtkách přehybu. 

Aip v kůtko véin přehýba'«r- íuf na našem výkresa 
vidíme do kola jakous páskul ÚSet pásky té snadno každý 
nahlédiie, úSel jest, by podchi&zejíoi , zde šlachy neode- 
vstávaly, ale pěkně k přehyba se přitiskly. 

Vlak prohlídneme si jednotlivé svaly sevrobněji, po 
jednotlivu, bychme určení každého seznjili. Jeden každý 
má své zvláštní jméno, lékařové si je| všechny okřtili. 
Popatřme na číslice, jimiž óa;načeay |sou. 

1) znamená šlapku svalu -nacliáz^ejícího se v předu 
síehna, nazvaného s^val Mehr^% ronný. ?S«al ten jakož oba 
po stranách jeho ležící .^u^aí^^i^aíy mají za úkol, by nohu 
y kol^i^ě zdvíhaly. Sedě neb staj0zdvíhne-li člověk stehno, 
zdvihne je působ^éním oaějQh svalů. V chftsi svaly ty pořád 
učlnkujou, nad^vihujíee při, každém vykroěení v koleně 
nohu. Po Jmě. n^bto. po. cestě ;kQStrbaté musíme nohu více 
nadzdvihovati, řečje^ná ^vaiy .namáhají sa tudy více, a po 
41oulié takojvé cestě^ sna^daq pak b.olíyají« ^'■' 

> .2) znamená, přední hoUrmí^ hndťy^ za ftímjést |e3t§ 
jeden hn(k lýtkový Jejž vlak zde. viděti nen'. V-^ stehně 



|M,t jMon jedei knát otiam dlaý ; ▼ bolwi ršA jsom 
4vft ftosUtňié El sebfta. 

3) snttli svil holtnni přtdnL Sval tes po4>na od 

kfiJeuf od brboloe haátn haltmnibo' Uli doM, kdeS v 

Machs přejde, šlicfaa U mfíM se pod kfltkorou páskon 

aa. ftTero mqDfiich tlach, z mátl kaidi bčii k jedsonn 

prstu T^jmous palec. PoníocíBralatohuiponctofjeMjméhv, 

jenž jde zvláSlA jen k palci, idTlbámepntyanohydo výéky. 

Mimo JBODOTané YÍdime na nafein výkrUD jeáté 

j^ýób svalflL Ano kdyby, fo jick sde Tjd^, odřexalr 

se, přijlo by se jnlté na jiné ^podnéjiletlaí svaly.. Určeni 

luiždého je snadno ubodnootii třebaf jen hleddli odkud 

■val vych&zl i sam KiGht>zf> t. kde aa 

opfní, i sudno jecI pak vyloiili ti, jakéma 

pohybu sIduIí. 

Víak ie «me ďovfiéi nohu podati 
% pf edn, nebnde naxhyl, podAma-li ji 
vyohraEanon též xe ladii, VianeííBlice 
n« nj. 

1^ Sval dvouhlcfvý gtehna. , 
2; "Šlachy svalu polobldnovélio, poto- 
ilaehového i itihléko ; . tak Bvalfljíi tén 
pro zvIiSlnf jich povahu ífkaji. 'Čdinek 
tich třech i prvního ďoouAíaWAo je snad- 
no uhodnouti; jini se noha v kolení 
nah^fbť <!i 1'ftko kě slehnu přítahnie. 
Úéinkvje-li jen dvoublav^f, noha v ko- 
lene se nahne 1 spolu na venek odtáhne. 
Úi9nkaj«-lř víak onéch tré, nolia se tít 
v kolene nahne, ale spolu do vnitř přitAme. 

3) Podkeleni. 

4) Sn\dvo«híavý lýlJcov^.fnéivou- 
Hnf, je viděti E vyobraxeni. Jsoaf při 
BAn Jako dvé hlavy di dva podifty. 

5) 8vftl patut 1 tento jest dvos- 
blavf. Patní sloje proto, že svod lla- 
chou v patn se sosasoje Vtdíli, jeit to 
iiaoha vdoi lilné, nasnajfena é. Svit 
pfltnf, jakot i předeSlj dvonUavj u^ 
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zn ttkot ídÝfliati pdtú. Edýž sVdjice na , JpiiSky'se vypneme, 
▼ypneme se jén pomoci lýtkových sVálA. Rlavné svaly 
lémr ikáčeiiie i tančíme. Kdyby šlachu týchž svalů přeHzl, 
byla by-kmvae skákám, tančeni, ano i konec chození. Oby- 
▼aMié vyiokýeh hor, jako na př. Tyroláci, mívají silnější 
lýtka A«£li obyvatelé rovin, to tím že zlízajíce hory musí 
{Hrty Tíoe* zdvíhati, musí lýtkové svaly více namáhati; svaly 
tudy mdenéji, nabývajíce většího objemu. 

Kée <»8tatn6 šlacha nebo mocnější jakýs sval se 
vkfimáf tu vitide je na kosů jakýs hrból nebo hřeben; 
čkmž svalu doatévá se 'tícé plochy kde 9e apm^uti. 

BiouM hnáty v a^hoU) tolikéž i v rukou, jsou, jafc' 
▼íma^ u vni# duté. Dutost ta prospívá jejich pevnotě,' 
tíníe je spolu lehčími. Ktiytyy na tu samou hmotu byly' 
pbié, vypadly by tenší a slámaly by se spí^. Paftlt by 
však měly býti taktéž tlusté, vypadly by zase těžší, ^Ďtfž 
by lehkosti pohybu bylo na ujmu. 

Neníf však při vyvodění pohybfl síly tuze šetřrao ; 
přírodou je často nasazeno síly, jen aby z malého hnutí, 
z malého nakrčeni svalu . způsobil se velký p^hyb. 

Veliký díl tělesných našich pohybů děje se pákou 
čili vahou, to za časté vahou, při níž síla způsobem 
velmi nepříznivým působí. Co že páka či váha v hybo-^ 
atrojství značí i jak áčinkiye, jest mnohým z váženýeh 
čtenářů as povědomo, aváak ne všem: poďotkaeuia tedy 
něco o tom. V následujícím vidíme jeden způsob 

takové váhy: 
Čára 6 až do 
e budiž tako- 
^y^--^^^^^ i vá váha (hůl, 

^ ^""'"'---C.^^^ sochor, drouh 

h ^"^"■"■--^ neb podobné.) 
/ V a jest pod- 
pora a v b třebas jakás tíhota, kteráž se má nad* 
zdvihnouti. Tíhotu nadzdvihneme, že na druhé rameno 
pHSiníme jakous sílu, na př. ruku, kterouž rameno dolu 
stlačíme. Nuže bude-liž jedno, kdež že na ramene ruku 
nasadíme? budemeliž muset všude stejnou silou' tlačiti? 
Nebudeme ; nasadíme-lí ruku t <?, niusíme větší silou za- 

Kodym. "^ 
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tladiti n^žli v ď, a tuto sase vétdf neili v «; v 6 bode 
potřebí nejmenší sfly na vyzdvižení tíhoty b. 

y*;.,^.^^ Nuž ale o 

jj/_^^;;\j^^^ e fi mnoho-lí men- 

- ší bude kde 

zapotiPebí sflj 

na vyzdvižení 

řečené tíhoty? 

O tom se 

můžeme přesvědčiti závažími, jimiž budeme hleděti, bychme 
především rovnou váhu zpfhiobili. Dejme tomu, v h visící 
tíhota jest Iřiiiberka: tož v c bude potřebí na rovnou 
váhu tří liber, v ú dvou liber v e jedné libry. No a to se 
rozumí, chcípli třiliberku v h nadzdvihnouti, potřebuju 
k těmto ku kterékoliv dáti jakýs vývažek a třiliberka jest 
nadzdvížena. 

Než obraťme to. Budiž, tíhota nalézá se v e a sfla 
v 5 : to se rozumí tu bude třikrát tak velké síly potřebí, 
aby oné jen rovnou váhu držela. Kolikrát větší vzdálenost 
tíhoty od opory, tolikrát větší sfly je zapotřebí na uzd?/- 
žení jí, a naopak kolikrát vzdálenost ta menší, tolikrát 
menší síly žádá. Však ač menší, o to účinkuje zas cestou 
delší. Popatřme ještě na náš výkres. Účinkuje-li síla v e 
a tíhota v 6, musí, by tato s S do / se nadzdvihla, vy- 
konati onano cestu s ^ do í, cestu třikrát tak dalekou. 
A naopak byla-li by tíhota v z a síla v /, vyzdvihla by 
se onano do «, kdež zatím síla potřebovala by jenom do 
h zatlačiti. Za to ale poněvadž cesta ta je třikrát kratší, 
musela by síla býti třikrát větší. 

Já myslím, působnost váhy či páky jest tím způsobem 
vyložena, že by bylo zbytečné o tom více slov šířiti. 

Nuže tohoto způsobu váhy jest v tělesném ústrojí 
našem málo užito. Tím jest jen naše hlava, sedící co 
na podpoře na hořejším konci páteře, mohoucí se na ní 
sem a tam viklati, a tím jest i chodidlo spojené kůtkem 
s hořejší nohou. HBMKS 

Více jest však použito páky druhého způsobu. Jaký 
způsob ten jest, ukazuje nám výkres na druhé stáné. 



9» 

Je«t lo též páka £i víha, pK niž ale opora ncleiá 
se na konci, a opodál pak i na druhém konci buď sila 
bod Ubota. Sfia, jii zde na pod-zdvlienÍ tíh<^y zapotřebí, 
tiál se opět podle dálky, v kteréž od opory i tíhota i sila 
se naJezá. Kolikrát větíi neb menši je vwláieaost sfly od 
opory, tolikrát menJif neb větši potřebuje býti, bytatéžtlhota 



pozdvihla. Aroznmlse, podle toho řfdf se i délka cesty, již 
pHtomisilaiUhota vykoná. Popatřime-li na svrchn podané 
dva výkresy, snadno si věc objasníme. V prvnim pádu 
jest pH té samé tíhoté zapolfebi menši sily, a ta vykoná 
delši cesta nežli tíhota, a v iknhém pádu jest zapotf^f 
■witii sily, ale ta při menšf cestě nadsidvfhne tíhota 
Těl«f kas. 

Na led pohledneme na výkres následující : 



Ruka tor, % bIž v podlokti svaly do Sšla oHEnoty 
a v nadlokli jen jeden ponechán, sloužicfk nahýbáni raky. 
Jen to sval ^aý, dvOnUavý, a sáhn«m-li si v nad- 
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Wktí. kdyi ruka v lokl6 nahneme, scíUme dobře, jak 
inepnav se ipátky se sUihne. 

Hle, tuf máme patrné páka drnhtiho spAsabu, v A 
jest opora, v C jest stlk, s tihotou je nika samíi neb 
co T iii drSfme neb zdfvlháme. Vidao, síla jest tu umfstčna 
Ipftsobem velmi nepříERíTfm, L j. k nadivfteni malé 
Ubotf jest tu třeba vynaloieni velké sily. Za to aie 
nadidvfbne se velkým obloukem ; malé bnulí svalu zpfi- 
sobi veliký pohyb. 

Tím ipftsnbem pohybuje se i rameno a pohybujou 
se i nohy, t. stehno i holeň. 

Máme tudy vysvétleno, co vyERsmenává, kdyí sme 
8 vrchu řekli, že příroda u vykonáváni tělesných pohybů 
sily neSetrí. Kde záleží na tom, aby oud mohl se pohy- 
bovati rozsáhle i čerstvě, nasadí nafl svaly na krátko 
i učiní je zvláSlé silné. 

Neí bude zahodoo, abychnm KÍpuvtimli jeátč jinéha 
způsobu svalA - svalů útlejSicb, kteréž druhým kftncea 
oa mnoze ani ke kusli se neupjnají, nebrž jea na tésŘ 
MČkké, jež pochyi)ovati mají. Visme svaly na človM 
blavé, ze jména v obličeji, jak se objevujoa, když Uie 
se stáhla a v£e čistč se obralo. 



i si čfset. 

1) Sval Ětbii. Sval fen 
je rozprostřen přes celé 
čelo, a to se nim svra- 
§(uje, 

2) Kruhový sval vilko- 
vý. Svalem lim oko 
mhouříme anebo svn- 
Sfujeme. Sval ten není 
zhol^ nikde ke kosti 
upnut. I 

3) Sviraé chHpL Sva- 
lem tím chřípě se sví- | 

' «iji i rozvíraji, jak kdy. 

UCtňhnje'li'OdezdcdB na 

horujdoieseupnuv, chfi- 

pepónékud svfrá: ůčinkuje-li vSak ode shora dolfl, zasadiv 
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se rm lioř«, chHpé apét rosvírá^ což se iéje tenkrát,^ 
když, jak říkáme ďovék nos ohrnuje. 

4) Kruhový wal útfyiL Sval ten moiil by slouli 
dpulič, nebof jim úste čpulíiiie, když jej ^iteěji slákneme^ 
Jinak slouží jen k«i srírání úst. 

5) Zdmhač vrchního pyiku i chřipL Tento zdvíhá 
vrchní pysk i chHpé, pomáhaje tedy 9pohi nos ohmoyali. 

6) Zdvihaé svrchního pysku vlcísini. 

7 a 8) Sívaly jarmméy menší i větši. Jimi xdvM 
se kt^ntek ást i spotu se odtahuje. Ďsta se tady rofttahttjoo 
-*r při plá4ii na př, i při smíchá. 

9) Dglu iahaé koutku ústmího* 

10) Žvykač. Svalem Ivm koašeme a žvýkáme. Snd 
ten působí pakon druhého zpftsobn; páka jest doless 
čelisf* čiU sáně, jež zdvíhá a k hoření přitiskuje. 

11) Kyvač. Sval ten mohtt bychom nazvati zdvořilým^ 
nebof jim kýváme či hlavu Uonime. Ú6inkajou*U oba 
dva na jednou (rozumí se, na dmhé straně je takovýtóž) 
sdíneme hlavn zrovna dolů do pledo. Účinknje^li však 
jen jeden, na ph pravý, sehneme hlavu trochu k pravé 
atrané. FŤi hsbeném človékn jest sval ten skrze kií^i na 
tarku do^ře pozocovati. Vybíhajíc ze záuší^ koněí se 
dole v předu věnce, na «ějž se upíná. 

> Kromě jmenovaných vidíme však ještě některých 
jinýob^ svalA^ jako sval zdhlavni, kterýmž se hlava do 
zadu nahýbá; sval ttšní, záležející jen v útiounké, na tr^ 
rozdělené vrstvě vláken. Svalem tímto mělo by se naše 
ucho pohybovati — ale nepohybuje, protože necvíěenímý 
nepotřri»ováním sval ten zakrněl. Aě časem nalezne se 
přee Člověk, jenž h ušima ^fiehybovati dovede — ale jest 
io vzácnost. . .. 

Svalft poěitá se v člověčím lěle přes 300. Množství 
to dost veliké, by. tady hojnost rozmanitých pohybů se 
vyvodilo. Však pohyby ty slávají se ještě rozmanitějšími 
tím, že svatů Čaalo koliktero dohromady působí, bud na 
ýednou bud po stírídá. Vezměm na př. dost prostý pohyb 
— otočení natažené ruky do kola. Na takové otočení 
nemá člověk ^dnéhe zvláštního svnlu, k jeho ramene 
jdaa toliko sviily, z nichž jedny táhnos nikn -či rámě do 
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vnitír, druhé na venek, třeti na hora a jiné doiů. A přece 
může člověk niku do kola oto&tí — to jen tím, že 
svaly ty jeden po druhém účinkujou, práci po sobe 
přejímajtee* Každý účinkuje jen tak daleko jak dalece 
moc jeho sahá; po tom daBí práci převezme sval 
druhý, po něm třetí atd*, čímž ruka do kola se obvede. 

\éák aby svaly tak jeden po druhém beze vší po- 
tržky lehce účinkovaly^ k tomnté potřebí zvláštního cvičeni. 
A< zkusí někdo, ať obvede plničkou sklenici vody do 
kola : nevím zdaií-li se mU; aby nic nevyšplýchnul. Nezda- 
ření záleží v tom, že účinkující při tom svaly nejsou torno 
evíčeny, že neumějí tak znenáhla jeden po druhém dílo 
přejímati. Jak pH obvodu vždy nový sval k účíhku přijde, 
fuka vždy trochu cukne. 

Ba mnoho záleží na cviku — vidíme to ku př. na 
prstech hrajícího na klavíru nebo na houštích* Jaká tu 
kolikrát hbitost prstů! K hbitosti té má neumělec tak 
•dobře své svaly jako umělec: a vsak u neumělce nejsou 
iivaly cvičeny, nejsou navykly, tak rychle jeden po druhéot 
éčinkovati. 

Zvlášf rozmanité jest pohybování svidů při xpévu 
« mluvení. Zpívá-li člověk neb mhiví, iut každý hlaS) 
každý ton žádá za své jisté postaveni útlounkych svalů 
^hřtánových, též jazyka i pysků. Proto trvá tak dlouho 
než dítě naučí se mluviti a zpívati — rozumí se zpívati 
pořádně, a ne jak děti obyčejné zpívají. 

Cvičením stávají se svaly spolu hmotnějšími a tudy 
silnějiimi. Pohleďme na ruku rolníka, kováře neb tesař^ 
a srovnejme ji s rukou krejčího neb pána od péra : jaký 
tu rozdíl ve svalech, jak mnohmn svalovitější shledáme 
ruku při oněch! 

Dostane-li se zběhlému lékaři, aby rozebral mrtvolu 
člověka, jehož na živě třebas nesnal, tu prohlídna jeho 
svaly, dovede snadno ustanoviti n^enom, bvl-li člověk 
ten silný či slabÝ, ale i poněkud s jakou prací hlavně se 
zabýval, jaký byl řemeslník. Při ševci na ph nalezne jisté 
svaly vyvinutější nežli při tesaři nebo kováři; švec musí 
při vytahování dratví mnoho i s úsilím ruce roztahovati: 
při ném jsou tedy sloužící tomu svaly, kteréž v zadu 
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pleci f e nalesagi v ramenný hnát se upínajíce, zvláltfi 
vyvinuty. 

Kterak ostatně prací svaly se sílejí, toho důkaz nalezne 
každý na svých vlastních rukou. Kdo není ktšňék, skledá svou 
pravou ruku silnéjšf a přitom i obratnější. ProJ? protože 
k práci více se potřebuje ndžli levice. Ač mluvíce 
o síle ruky, nemíníme tím právě tlustou ruku, nebrž 
^valovitou. Ruka může býti dost tlustá, může býti hojné 
tukem obložena, a svaly její mohou býti přec jen slabé. 
Tuk síle ani dost málo neprospívá, tuk jest leda jen vy- 
cpávka neb i^álka, kterouž oud činí se leda jen okrou- 
Uejíím neb tlustším. 



Čilstvo. 

Jaká to rozmanitost údů i všelikých částek, z nichž 
naše tělo složeno i jak rozdílné povolání, jemuž každ^ 
slouží! A při všem že částky i povoláni tak rozdílné, 
že dělníků tolik i tak rozmanitě zaměstnaných, není přece 
žádné výtržnosti mezi nimi, ninde není pozorovati, že by 
jedno druhému překáželo nebo o své hlavě co dělalo neb 
zahálelo; co se děje, děje se vše (rozumí se, pokud 
tělo zdrávo) v nejpěknější shodě, v nejpřísnějším pořádku ; 
jedno pracuje takořka druhému do ruky a v nejkrásnější 
sjednoceností přičiíkujou se všechny k jednomu cílí. 

Nuže odkud ta sjednocenost? kde se bere a čím 
se zachovává? 

Původ sjednocenosti té vězí v Čilách, Čily jsou roze- 
stavené po těle strážci a zprávcové, ty nescházejí nikde, 
kde co činiti jest, ty jsou všude, majíce dohled na každou 
částku, již k činnosti pohádají i řídi, by z určených jí 
mezí nevykročila. Ač stane-li se Časem, že některá vy* 
kročí, tu jsou to i čily, kteréž hned pokřik dělají, a plo- 
díce jakýs nelibý pocit k vyhledávání pomoci vybízejí.. 

Ano čily jsou to, pouze čily svedené v jedQOtu, 



104 

na nichž i j^daola iinaostf lélesoýoh se saUádi. Krevné 
iily mají své stfedíště, odkudž yycbásejí i kam zaohásejí. 
A podobné siřediStě jest i pH čilách : siředíM lo jest 
mosek pofipoln s míchou. Tuf uejtyžži llřad^ kamž ůilj 
své zprávy podávaji i odkudž rozkacy pKjímsjl^ odlod 
fídí se vSechno, cokoliv po tele se déje, odtud řídi se na 
ph stahováni svalfl, odmdáování žlaa a j. A pondvadi 
ředitelství je jedno, jest jednota v tíženi^ sjednocenost 
ve véech éinnostecii téiesnýcb. 

Nuže co a jaké jsou &\j ? 

Čily jsou pékné bílé nitky, jež ve vžeeh éástíoh ióla 
nacházíme, vyjmouc vlasy, chlapy, nehty a svrchní pokožku. 
Kde do téla píchneme a cítíme bolest, tam všude jest 
éila; nebof čila jest to, kteráž bolný ten pocit vyyodi, 
oznamujíc tudy, že části té ublíženo. Vlasy mftžeme siří* 
hati, nehty a pokožku mňžeme řezati, zvláště kde tato 
je tlustší, jako na mozolech, aniž z toho jaké bolesti 
pocítíme. Vsak kde řízneme npb píchneme, aby proniklo 
až pod pokožku, všude cítíme, že zabolí. DAkaz to. že 
pod pokožkou je čil všude, že v těle není ani částečky, 
ani nejmenšího místečka, kteréž by bylo bez dohledu čil. 
S čilami je rovně jako s žilami; jako žíly rozvětvujou 
se v nesčíslné množství drobounkých žilek, kteréž všechny 
těla částky zásobujou (vyjmouc svrchu jmenované neci- 
telné), tak rozvětvujou se i čily svými nitkami, všechao 
všudy zásobujíce. 

VšHk ale nerozvětvojou se čily jako se rozvětvujou 
žily. Při rozvětvení žil užili sme podobenství stromu: 
ph rozvětvení čil musíme však užiti podobenství snopu. 
Jako snop je souhrn či svazek stébel, z nichž kažríé, 
af si k druhým připojeno, je přec samo pro sebe, tak i čilné 
kmeny neb v^tve, z nichž všeliké části těla nitkami se 
zásobujou, nejsou než jen takové svazky neb snopky, 
v nichž každá jednotlivá nitka napořád o sobě zůstává, 
docházejíc tak osobitě do míchy nebo do mozku. 

Osobitnost cílných nitek jest účele velmi důležitého, 
Píchnem-li se do malíku, ač třebas nevědomky, víme 
hned, že do malíku píchnuto i v které místo jeho. Věděli-li 
bychom to, kdyby vycházející odsud nitky s druhými 
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w jedno splýtaly? JisM la oeTčéHi; vycházející odtud 
pOGii byl by jako by vycházel z celého okresu, odkudž 
seSedJU $e nilky v jedno splynuly. Tak bylo by také 
když po nilkách přijde rozkaz, by nékterý sval se nakrčil. 
Kdyby na ph v8ecbny v ruce nacházejici se nitky byly 
▼ jedno splynulé, lož chiěli-li bychom hnouti malíkem, 
hnala by se vždy celá ruka i vdecky časté její. 

Takový jest tedy význam toho, že éifaié nitky, ač 
T jedno spojené, přec zftstávají každá pro sebe jako 
Biebla v snope. Tudy pouze je lze, že z každého jedno- 
tlivého místečka může k vědonu jiti zpráva čili pocit i do 
každého zpét zase rozkaz. 

Z toho ale také vysvítá, jak náramné, nesčíslné rnnož^ 
štvi musí ^ných nitek býti i jak náramná útlost jejich, 
když každé i malé místečko v tdle je svou zvláštní 
opatřeno. Nilky ty také v konečném jich rozvětvení 
není vidéti než jenom zvláSť silným zvětšovacím sklem. 
Zde vizme nékolik takových nitek, jak pomocí zvétžova- 
Gího skin se ukazujou. 

^ V a jsou čilné nitky, jak se za živa 

ukazujou; v bj jak se ukazujou za 
mrtva. Tato schlípnouc, zkrabatéla^ Každá 
nitka je povleknuta svou zvláštní útloun- 
kou mázdřičkou, jejíž vnitřek je vyplněn 
tekutou, říďounkou kasičkou, kteráž po 
smrtL se srazí. 

Útlost jednotlivých těch nitek jest 

ovšem náramná, ač pn všech ne z cela 

stejná. Čila, měřící v průřezu ť^^ drží 

jednotlivých nitek ^.000 až 160.000. 

Nitky ty scházejíce se v snopky a 

tyto opět s jinými se spojujíce v snopky větší, docházejí 

konečně do míchy anebo některé přímo do mozku. Však 

vizme běh čil, jakož i míchu a mozek na výkresu podaném na 

druhé straně. 

Z naznačených tu čil jsou ovšem naznačeny ty nej- 
hrubší větve; Nebof na vyznačení konečných nitek jejich 
nelze pomysliti: těch je na miliony. 

Tu vidíme také, že největší dil čil pocházejí z michy, 
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•lespoft všeobny, eo pe^Sna ed ktkn po cdém dolejším 
tele se nalézají. Nei slav^: loieha nebude mnobým snad 
^osti zřetelné ; musiine tedy na objasnění néoo doložiti. 

Základem človéčího trupa (téla bez hlavy, nohou 
« rokon) jest páteh^ Páteř jest jako sloup, jenž nejenom 
hlavu nese, ale k němuž i hrudí t Wřieho ipánvice při- 
dělány jsou. Páleř je složena z jednotlivých kostí, jež 
jmenujeme obratle -^ otHřatle proto, že spojení jejích je 
poněkud volné, by na stíbé obraceÉ se mohly. Nejvíce 
vftle je v obratlech krkových, méně v bederních a ještě 
méně v prsních či hřbetových. Obratlů krkových jest 7 
{loiik je jich také při v^ech skoro ostatních ssavcích ; 
slon při svém krátkém krku má zrovna 7 krkových obratlů 
jako dlouhokrká žirafa.) Hřbetových či prsních obratlů 
jest 12; k nim je připojeno tolikéž párů žeber. Ve spod 
hřbetových následuje patero obraUů 4>edemích ; pod těm 
jest pak kříž, jenž je jako několik obratlů srostlých do- 
hromady. Ke kříži je připojena s každé strany kosf ky- 
éelní, pánvice, kteráž je; jako spodek bficha a spolu za 
svršek^ do něhož jsou zapuštěna jablka hnátů stehnovýcb. 
Konečně pod křížem nachází se kosf řitní či ocasní, která 
je rovněž jako srostlina několiktera obratlů — obratlů 
však zakrnělých, U zvířat jsr»u obratle ty vyvinutější i čet- 
nější — u některých velmi četné -^ a ty jsou zákla- 
dem ocasu. 

Kdo jednou zaječí zadek jí, neebt ai vězících v něm 
obratlů povšimne; má je v něm celé a když s nich maso 
a šlachy obere, spatří je v čisté jich podobě. 

Na každém obratU spatří hlavní tělo, z jehož obou 
stran vychází oblouk, kterýž do zadu má násadec a na 
strany též. Násadce ty jsou na to, by na nich svazy 
i šlachy se upevnily, těla obratlotá jsou vespolek spo-^ 
jena svazem chrupavkovitým. 

Nuže prostředkem každého obratle (mezi tělem a výše 
jmenovaným obluukem) vidíme fNrostranný, okrouhlý otvor. 
Otvor ten jde nepřetržitě skrze všechny obratle na horu 
až do lebky a dolů až na konec ocasní kostí, jen že 
tuto už je silně zoužen. Tím způsobem je celá páteř 
^o jedna roura ; a hle, v kostěné rouře té vězí mícha. 
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jMHie sde ukryta i chráiěiift jako oi^zek ▼ laboa. S aioikem 
ovieiD je apojena v jedno, jaouc jako prodlouiem jeho; 
anebo moaek inAieme považovali jako yrdáfíl nebo vý-* 
kvét mícby. 

V miebn modle a z dástí i y nrosek fcházeii vteokny 
étlné anwpky, by v aicb se roaeily. K toma cítí je6t; vidy 
mezí dvěona obratlema ponechána $ každá strany malé 
dírka, skr^ niž řečený čilný snopek a s ním potřebné 
žUky svůj průchod mají. Kdybychom dva k sobe patřící 
obmtle n» sebe piiložtli, snadno ty postranní prichoéy 
pH nich naleznema 

Nuž ale> je-ii pak potřebí^ aby inSecbny čily byly spo- 
jeny 8 míchou neb s mozkem ? Vidy{ spálíme-^i si prst^ 
cítíme bolest v pretn a ne v míše nebo t moaku. 

Pravda ; viak že bolest tu cítíme, či že jí Tddoaú 
jsme. záleží jenons ve spojeni tom. O tom je snadno pře* 
svédéiti se, a mnozí se už přesvédčiii ^- na zvířateeb. 
Odkryli nékterou sílBé)át éila» vedoucí do některého údn^ 
a čilu tu zde přeřízli aneb jen podviMaii. A ble, od túhů 
iriíamženi mohl du ondu píchati, řezati nebo jej pálili, 
zvíře toho nic necítilo, cit byl ten tam a s ním i vláda 
a pohybováni. 

Při takové příležitosti zkušeno také: kdyl čila pře«* 
říznuta, podrážditi ji po jednom neb druhém kcMici -^de 
přeříznuto, to třebas nožíkem. Nuže podráždéna-»U tík 
po dolejším, do údq vedoucím konci, necítilo z toho zvíře 
ani té nejmenší bolesti. Však podráždil-li se hořejší, do 
micby vedoucí konec, hned isebou zviřo cukalo, j^e 
velikou bolest. 

A přeříznutí i podráždéní takové udává se čaaem 
i při človéku — když se mu musí aékterý oud uříznouti 
Když po učioéném uříznutí . pak žíly se podvazujou Cby 
nemocný se nezkrvácei), býyá těžko uhnouti se, by spolu 
O' některou čilu ne;savadil. A každé to zavazení pflsobí 
nemocnému velikou bolest -r ale kde? &nad-li v úřesu^ 
kde pritvě lékař kutí? Nikoliv, alebrž dole v oudu samému 
jenž právě uříznut. Tak totiž nemocnému zdá se. 

Mámc-li některého zaamiéhQi jenž před lety byl ruku 
neb nobu ztratil, ;(eptejme.s^ ho, nepocítilrii nikdy aneb^ 
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neteltt^ff teď jéilě čás«m tmiéftt ▼ ptŠíétAk léhét Už dáf no 
zahrabaného úda. Máfn ea to, že nejspíš nslf díille „ano/^ 
Af 8i ďla celé, af ářísnota. Jsouc poéřUáětín žvastaje 
vidy bolest jako pocházející z infáta, kde konečné nitky 
rdišvétveny jsoo neb bylý. A to pamtftoje se ná Tfdy^ 
pbk\id hořejSí čásf čity zftstAvá Zdráva i Se svým tkstředfm 
(mtchOQ a muzkem) n^etržii6 spojena. 

Jakého ostatně ;e účinku, když na místo podráždění 
sp>ojení se přetriiile, af si neúptně i jeti toliko na čas, to 
nlél jistě už každý píiléiSftost - 1 na sobě pozorovati ; každý 
jistě ?í, co i jak jest, když, jak' Hkáme, noftn si pře- 
sednul. Bylo-Iť ptesednutf úplné, ztratil tudy všechen 
cíl, všechno vládu v néze. A 6ka ji ztratil? Tím, že 
cfcybným sezením přimáčlcnul sihtevnt cílu jdoticí zadem 
stehna doiů do nohy. Už pouhé to pfimáčknoti dostačilo, 
by spojení s michon se přerušilo"; a' přerušením tim zbaven 
o«d títu i vfády. Víme, že 16 'patt' trvá hodnou chvfB, 
néž zase oud k sobě přijde, t« j. než čila zúplna zase se 
ŽKŘĚ9Í a čhiovnf průchoditost její se natráií. 

A konečně slyšeř snad už každý o tom neb onom 
člověku, j^ž' ranila mrhriee, ano mnohý měl příležitost 
i *sám takoŤého seznati. Ctověk raněn-li mrtvicí, němost 
proto hned zemftti; zůstane třebas na živě, ale je zbaven 
citu i vlády svých údů — to bufT údů všech anebo jen 
itěkterých; často bývá, fe jěn po jedné straně je raněn, 
po pravé neb' po levé. 

Nuže kde vězí příčina zranění toho? Příčina může 
vězéti jenom tam, kde čily, přicházející z raněných údů, 
nalézají se spojené. A to může t>ýti bud jenom v míše 
anebo v samém mozku. Zdáli tu neb tam, není těžko 
v 'každém jednotlivém pádu rozhodnouti. Dejme tomu, 
člověk by byl raněn po 6bou nohách: Zde může příčina 
Vězeli jenom v míše, to kdes v hřbetové části její nebo 
v nejhořejší bederní ^ v části totiž, kteráž se < nalézá 
lílrd místem, odkudž hlavní do nohou jdoucí čily vy^ 
cbázejí. Popátřme na poslední náš výkres (na straně 106) 
timf to uvidínbe. 

Výkres ten poučí nás také, že, raněna-^li spolu ruka 
neb obě, příčina musí se nalézati výše, při nejmenším 
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v tykli iá$ú míchy anebo v sumém rnosku — vnn>z'<a 
jisté tenkrát, když i v tváři vídíoie účinky mrtvice. 

Však ale, jak už řečeno, poraněn,! může býti také 
jenom jednostranné, achromena může býti na př. jen 
pravá ruka a nohl^ a i ▼ tváři je jednostranné ochromení 
pozorovati: ale tu 74dá se třebas, že je naopak, po levé 
straně; člověk alespoň-li se usměje, ústa se mu neoby- 
čejně k levé straně stáhnou. Však ale to se jenom záá^ 
jakoby v tváři ochrnutí jenom s levé strany bylo, a roz* 
vážíme-li věc, musíme uznati, že i v tváři je^ jako po 
ruce a po noze, pravostranné. Právě tam, kam při úsméchu 
úsUi se natahujou, tam jest zdravo, tam čily rozkazujou 
a svaly poslouchají; n^of právě že poslouchají, na poky- 
nutí se stahujíce, odtahnjou ústa v tu stranu přes příliš, 
protože s druhé strany není protivného tahu, kterýž by 
onomu váhu držel Slovem, je-li při jednostranném poranění 
i tvář raněna, jest tato nejspíš i na téže straně poraněna. 

Budiž tedy, člověk je po pravé straně mrtvicí raněn, 
to od hlavy až do paty: kde tedy vězí příčina toho? 
Příčina může vězeti ovšem též jen v jedné straněn a pří- 
čina se také posud skoro vždy nalezla — v mozku, v jedaé 
straně jeho. Zemře-^li mrtvicí raněný, bývá pak časeon 
otevřen, a tu pak najde se příčina: nej^astěji bývá to 
vylitá a na mozek tlačící krev — vylitá z puklé některé 
žilky. Nuže při řečeném jednostranném ochrnutí nalezne 
se příčina ta na jedné straně mozku — mozek totiž je 
rozdělen na dvě polovice, kteréž prostředkem jen v malé 
části jsou spojeny. Ale divná věc, byla-li pravá strana 
zchromena, nalezne se příčina za časté v levé polo- 
vici mozku, a naopak při levém zchromení zase v pra 
polovici. Kterak si to vysvětliti? Vysvětlení není těžké. 

Odkryjeme-li míchii v místě, kde do lebky vchází, 
k mozku se připojujíc, shledáme, že dělí se v množství 
praménků, z nichž mnohé se křížujou, t. j.co jsou na pravé 
straně, přecházejí na levou, a z levé na pravou. A dle 
toho nebude nám divno, že přičina-U mrtvice vězí v levé 
straně mozku, účinky její objeví se v pravostranných 
údech,, a tak i naopak, pakli příčina v pravé strané vězí. 



111 

Ač tak jes$ sa časté,' ale ne vždy; jsonf to jen jedno- 
tfivé praménky, kteréS se fcÍHžiqony ale ne yiecky. 

Pamětihodná- tě vMí věc, nejednou ndilo se nž také, 
Aověk raněn mrtvicí na některý úd/ ule způsobem takovým, 
že v něm ztratil všechen cit, ale vládu podržel, anebo 
ztratil vMdu, a cit podržel. V tomto pádu člověk dotkna 
se oudem na ph čehos žhavého, cítil sice pálení, ale ne* 
nvohl ottd oAáhnoutí; kdež t onom moha oud sice dle 
libosti odtáhnooti, zase v něm ani páleni aniž jaké bolesti 
cítil. Kterak si to vyložiti ? 

Tím se nám otvírá nový oboř ke skoumání. Vidíme 
z toho přede vším, sdělování dtů ke středu (k míše a mozku) 
a docházeni odsud rozkazů, aby oud se pohyboval, ne<- 
mtže jíti jednou a touž cestou; nebof kdyby cesta jedna 
byla, tož učiněnou v běhu íejím nebo na konci závadou, 
museV by vždy zároveň i cit i pohyb pominouti. Tu ale 
vidíme, že nepomine, že ač časem jedno pominulo, druhé 
může přec zůstati. 

Nuže co tomu říkají pitevnici či rozbírači člověčích 
neb zvířecích těl? Ti řkou, čilné nitky jsou v skutku 
druhu dvojího. Na pohled je sice rozeznati není, ani 
jakýmkoliv jiným způsobem — vypadají jedny jako druhé : 
ale rozdíl je přec, ač rozdíl ukazuje se toliko v jich čin- 
nosti, v jich určení. Určení jedněch jest, by dávaly zprávy 
do středu (míše a mozku) a druhých, by dávaly zprávy 
od středu, údům. Prvním říkají proto čily dostřední 
či citěci, a druhým čily odstředni či bybací. Hybací 
proto, že zacházejí do svalů mezi vlákna, jež pohádají 
k nakrčováni či k tomu, aby nakrčením jich úd se pohnul. 

Co rozdíl ten dokázán, tomu je teprv as 35 let. 
Frmí, jenž naň přišel, byl anglický tělozpytec Charles 
Bell. 

Z samého mozku, počítá se, má svůj původ dvanáct 
párů čil, obrácených v rozdílné strany i rozdílným účelům 
sloužící. Z těchto dvanácti vysílá pátý a. sedmý pár své 
větve do obličeje, kdež se na drobno rozcházejí. 

Nuže napadlo Bellovi, jemuž už dávno dvojí to určení 
čil v hlavě se kmitalo, nedala-li by se dvojatost ta doká- 
žati na dotčených dvou čilách? Nač dvou čil, kdyby 
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jejich účel mil býti jeden a lýt? Ufftfmi A, nčinití o to 
xkoQ^ku^ a na ikMnSkn vial dva osIr* Kde při eehijed«a 
i.dřohá čila s lebky na vrch vfchM a ide se roiehází, 
to jakoito výteéný pitevnik inal dobře. PK jednom pod- 
Hanol tedy pti východu vétev pára pátého, to vdtev, kte- 
ráž v hořejli pyak se rozchází; a při drnbém odn |mhí* 
řisl vycháaejfcí kmen páro sedaného. A fale, tadenf joho 
potvrdilo se. První osel potbyl čita v hořením pynfa^ 
píoby bii vosi viak podrže, druhý váak podrftel eit^ ale po- 
hyblivost ztratil. Tudyt bylo dokáaáno, pátého páru číU 
ie slouží citUf a sedmého páru -^ pohybu, a dokteáno 
hýlu v jedné a též části fcdet obé čily se roicházejí. 

Ydak ale jak s ostatními éHami, jak předeváín s či- 
lami vycházejícími z míchy a do oudů seroacházt^cfmíf 
— Tu důkaz neebtél se dařiti; kdekoliv z čil téch kteroa 
podříadi* všude pominul v přináležejícím oudu i cit t po- 
hyb. A přece bylo tčžko pochybovati o tom, aby i záe 
podobného rozdílu nebylo, zvláště když pomnéno, že i to 
ukazuje se nékdy pouhý cit zrušen a nělidy pouhý pohyb. 
Souzeno z toho, že, kde posud skbumáno, obéko drobu 
čilné nitky jdou as v hromadé pospolu, a že tedy tMa 
hledali, kde od sebe oddělené se nalézají. A to učeným 
badatelům napadlo, hledati u kořene. Védélif, každá či}$ 
z míchy že vyniká dvéma kořeny, kořenem zadním (ze 
zadního dílo míchy pocházejícím) a kořenem předním 
(z předního dílu míchy pocházejícím). Kořeny ty však 
v krátde se scházejí ; prvé než z mezí obratlA ven vyšly, 
už jsou spojeny. Umínili si tedy podrobiti zkoušce oba ty 
kořeny, každý zvláště. To ale tak snadno nešlo, k tomu 
cíli bylo třeba míchu odkrytí, t. j. kostěný pokrov jej! od- 
straniti, arci opatrně, by ani míše ani čile se tieubifžilo. 
Obětovali na to něco zvířat, nejvíce žab ač i také několik 
psů, králíků i. j. 

Zvířeti v^ízli zadní klenutí obratiů, to obyčejné 
v části bederní, odkudž čily do zadních nohou vy- 
cházejí. A když tak ležící zde míchu i vycházející odsud 
čily čistě obnažili, nyní učinili zkoudku, že zadní neb 
přední kořeny některých čil přeřízli. Vizme následující 
výkres: 
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Zde vidíme číst mU 
chy (po dvoa obra- 
tlecb) celoa obnaže* 
non i 3 Tycházejícfmi 
' na ot)Ě Btrany čilami, 

z nichi každá mí 
své dva kořeny. Mí- 
cha jest představena 
ze zadu a zadní bo- 
řeny levých čil jsou 
přerf7:nuty. Jaký úči- 
nek z lolio? 

Levá noha byla 
zcela bez citu, tu 
mohl řezati, páliti, mohl s ní dělati, co chtěl, zvffe toho 
nic necililo. VSak ale vláda v noze té trvala; jestliže 
zvíře se nějak podráždilo, hned oběma nohama pracovalo, 
sby nleklo, jednou jako druhou stejně. 

Nyni zkusiU také podráždili £iln, kde v kořeně byla 
přeříznuta ; zkusili nejprv zevní konce, PP: zvíře necítilo 
ničeho. Kdyi ale podráždili konce vnitřní, CC, jevilo 
zvíře náramnou bolest, usilujíc se utrhnouti. 

Po té zkusili kořeny čil na pravé straně, které na 
naSeni výkresu jsou celé. Přeřízli je po kořenech předních. 
Hte, ta byl účinek opaěný. Zvíře v pravé noze podrželo 
cil, ale vláda byla ta tam. Leč zkusili čiln v průřezu po 
zevním konci podrážditi: noha hned křečovitě se pohy- 
bovala. Fodráždili-li však vnitřní konec, nebylo z tobo 
ani pohybu ani citu. 

Tím způsobem bylo tedy zřejmě dokázáno, že i z mfcby 
vycházející čily jsou dvojí, cítécí i hybací. Dvojí, každá 
pro sebe, vSak jen na krátce, jen až dotud kde oba po- 
čátky v jedno se spojily; nebof ve spojeni tom vniktjí 
jedny nitky mezi druhé, míchajíce se tak vespolek, a tak 
pomíchané rozcházejí se do údů. Nelze tedy jinak, než 
že v dalSIm postupu ukazuje se pak každá čila, anaC 
spolu k cítěni i k hýbáni slouží. 
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ČHstvo útrobni. 

Než mluvíce o cítění a pohybování naieho těla, 
minvili sme vždy o tom, jakoby 8 vůlí a vědomím naším 
86 dalo : viak ale déje-Už se vždy a všade s vědomím 
natím neb dokonce z vůle naší? Pomněme naíeho srdce 
— to pohybuje se^ t tlače, af tomu chceme či nechceme, 
af o tom víme či nevíme. Tak jest také s pohyliovánira 
naieho žaladka i stlev, kterýmž kiinivo se rozmíná i dále 
souvá ; tak jest i poněkud s dýcháním : človék dýchá, af 
bdi nebo spí, a byť člověk si umínil nedýchati, konečné 
masf vol nevol přece vydechnouti. 

Viděti, nad svými útrobami a děním jejich má človék 
málo vlády nebo nic A tu mohl by mnohý učiniti otázku : 
což nepodléhají útroby zprávě čil? ěi snad v nich do 
konce ani čil není? 

Jak by nebylo — čil jest vSude, jako v údech tak 
i v útrobách, všecko jest zprávě jejich podrobeno. Všalr 
ale jsouf rozdíly mezi nimi ; čily, jímž zpráva řečených 
útrob svěřena, nejsou tytéž, jež zevním údům vládnou. 

U vnitř těla nalézá se zvláštní obor čil, kteréž od 
v^še uvedených se neliší kromě svým jakýms nesouměmým 
rozložením (podle toho jak i vnitřnosti nesouměmé fiou) 
a pak množstvím nádorců či uzlů, kterýmiž v běhu svém 
posázeny jsou. Hlavní dva kmeny čilstva toho táhnou se 
v hloubi těla z předu obou stran páteře — tihnov se 
tak z pánvice nahoru do krku, kdež se spojí. TfJitéž 
spojeny jsou i dole v pánvici^ činíce takto dohromady 
jako táhlý či s obou stran silně smáčknutý kruh. Nuže 
z kruhu toho vynikají četné praménky, kteréž vnikajíce 
do útrob, v nich se rozvětvují. A v praménkách těch 
jsou ovšem pospolu nitky i citěcí i hybací. 

A jak s tím cítěním i hýbáním u vnitř těla ? roohou-^^i 
pouhé čilné nitky také cit míti nebo pohyb dělati ? 

Nemohou, čilná nitka jest pouze na to, by dojem 
učiněný v její koneček svému stiredu sdělila — t. j. nitka 
citěcí, kdež naopak nitka hybací zase od téhož sU^eda 
pobudku k pohybu bere. Čilné nitky neb vůbec čily jsoa 
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poohÝuii poily či jako telemfnimi dráty, donáiejíofiiii ^o 
kde se déje neb dili má. Není«li vSuk kam neb odkud 
co donáSelí, neni-li fiitám néjakáho donáSky přijimajícího 
i roskaxy dávajioiho střediska, přestává všechno telegra* 
f o váni, všechno citů a pohybů dělání. 

No a kde pH úlrobních těch žilách nějakého sti^diska ? 

Stfedisk je tu, ne jednoho^ ale hned mnoho. Svrchu 
uvedené nádorce, jimiž útrobné ěily posázeny jsoa, tot 
ona střediska. Nádorce ty jsou jako samé malé mozečky, 
alespoň co nalézáme za podstatu mozku, jest také pod- 
statou řečených nádorců. 

Nádorce ty drží v sobě zvláštní šerou buňkovinu, 
y níž jednoUivé číIné nitky jednak se končí, jednak mezi 
nimi svůj průchod mají. Zde vizme několik jednotlivých ta- 
kových buněk, představených v míře několik setkrát zvětšené. 

Vidíme z toho, v 
jednotlivé buňky za- 
celuj e se jedna, dvě 
i více čilných nitek, 
ač v některou i zhoU 
nic. Kde více než 
jedna se ústí, mů- 
žeme pokládati, že 
jedna (neb jedny) 
jsou dostřední, a 
druhá (neb druhé) 
odstřední. 

Vnitřek buněk jest 

vyptoěn imečkovilou látkou, jejíž barva je šerá, kdež nitky 

samé jsou barvy bílé. 

Zdef tedy máme sidia, z nichž činnost útrob se řídí. 

Činnost jejich jest tudy samostatná, nezávisející na vůli 
, mozku. A věru důležitost toho jest náramná. Považme, 

by pohybovací činnost útrob stála pod zprávou mozku, 
, tak jako pod ní stojí na př. pohyblivost ruky — jak 
j často udá se, člověk se rozmrzí, že by se tu chvíli ra- 

ději na světě neviděl, a dejme tomu, že by mohl dle vůle 
1 některý ůtrobní úkon, na př. dýchání neb tlučení srdce 
í 8* 
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sastavití. Dlouho-4í by tu Tydržel? několik minut, a bylo 
by po něm. A kolik takových chvil mívá člověk do roka ! 

První a nejdůležitější činnosti životní postavila proto 
pffroda mimo moc i vtili človéka, to tím, že jim udělila 
zvláštní, vlastními středisky opatřené čilstvo, kteréž je 
svou vlastní mocí, bez ohledu na mozek řídí. 

Když o srdci a tlučení jeho řeč byla, stala se také 
zmínka, že když zvíře se zabilo, srdce v něm ještě ně- 
jaký čas tluče — tluče i když z těla se vyňalo a na 
stůl položilo. Při mláděti zvířat teplokrevných tluče tak 
ještě hodinu i dvě, a při studenokrevných ještě déle. 
Příčinu toho dovedera si nyní vysvětliti; příčina záleží 
¥ tom, že čily v srdci se rozcházející pocházejí z Čilstva 
utrobního a čily ty že mají v srdcí samém, t. v stěně 
jeho, několik nádorců. čily mají tedy při sobě svých 
středísk, kteréž jim vládnou, a proto obvyklá jejich čin- 
nost tak hned neustane. Kdyby srdce vyřízl a vyřízl 
z něho hned spolu i čilaé jeho nádorky, bylo by hned 
konec hýbání jeho. 

Nuže jako s hybací činností čil utrobních, jest také 
s činností jejich cítěcí. I cítěcím nitkám jsou ony ná- 
dorce středisky, do nichž citové své zvěsty činí, aniž 
o tom mozek čeho se doví. Nebbf co víme o tom, jaký 
pocit vzbuzuje v srdci a v žilách proudící po nich krev? 
víme-li, jaký pocit povstává v játrách z plodící se zde 
žluči, v ledvinách z odměšované moči, jaký v žaludku 
z pozřeného pokrmu i dále ve střevě ze souvajici se po 
něm ztrávenině ? Požil- li člověk kus komisárku nebo 
talíř piškotů, hrnek nemastných zemáků nebo špikova- 
ného bažanta — co ví a cítí o tom, když jednou je dole 
T žaludku? 

Ale když přebere, to cítí přec. 

Pravda, a časem udá se, že cítí i bolest neb křeče 
v žaludku nebo vestřevách, tak i v srdci, plících, v žlá- 
zách neb jiných částích zásobených z čilstva utrobního. 
Však ahy ucítil, musí toho být už notně; o maličkosti 
mozek se nedoví. 

Jak, že ale mozek o větším se doví ? jakou cestou, 
když není s ním žádného spojení? 
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Ba spojení jest Pravil-Ií sem, že úlrobní čilstvo je 
samo pro sebe, od mozku a michy neodvislé, to piati 
jen poněkud, ale ne z cela* Nebylo by dobře, aby v 
obci bylo dopuštěno zfízení obce druhé, kteráž by od 
prifni byla z cela neodvislá, mohouc si dělati i dělajíc, co 
sama chce. Kde by Semus takovému se dopustilo, bylo 
by jistě veta vší shodě, vňemu pořádku, nebyla by obec 
tak spořádaná jako je naše tělo. Není tedy na jiném, 
jakéhos spojení, jakéhos podPíaení pod vrchní obecnou 
^ládu musí býti. A toho v těle v skutku jest. 

Jestif několik mozkových čil, kteréž k útrobnímu 
éilnému kruhu některé praménky vysílají, a z michovýcb 
čil není dokonce ani jedné, jež by tam svého praménku 
neposlala — to praménku pocházejícího jak z kořene cí- 
těcího tak z hybaciho. No a tu máme to spojení, tu 
máme dozor, podřízenost i obecnou shodu. 

Z toho mflžeme si nyní ledacos vysvětliti. Zardí^ii 
se dívka studem, stud způsobil jisté pohnuti v mozku, 
kteréž svou cestou srdci se sdělí, na ěež toto silněji se 
stiskne, vy ženouc do těla silnější vlnu krve. 

Naopak jest při strachu neb leknutí, tu zase je pfl<- 
sobení z mozku takuvé, že po něm srdce slaběji se 
stíská; člověk tudy zbledne. 

Je-li mysl veselá, koná žaludek svou práci dobře, 
je-*Ii však truchlivá, starostmi skličena neb hlubokým pře- 
mítáním pojata, tráví žaludek špatně. Leknutí, hněv neb 
podobná silná vášeň může na jednou všechnu činnost 
žalndkovou zastaviti. A víme, silný strach může nejednou 
způsobiti tak sihié odměšování šfávy střevní, že z toho 
povstane až průjem. 

Ostatně jako mozek účinkuje v útroby, tak zase tyto 
účinkujou zpátky v mozek. Je-li zažívací činnost v po- 
řádku, bývá mysl jasná, bystrá ; je-li však nepořádná, je-li 
v ni nějaké vady, bývá mysl sklíčená, nevrla. Jak mnohá 
nevrlost, jak mnohá Hdem obtížná promrzolost má svůj 
pramen jenom v chybné činnosti útrob břišních ! 
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Jakého je micha vlastnfi složeni? 
Mnozí méli za to, že micha jest pouhé pokračování 
čil vcházejících do ni, t. j. jako že čilné nitky scházejí 
se v snopky pořád vetší a větSí, tak že i micha není než 
jen hromadný snopec Táech seSlých drobných snopků, 
jehož účelem jest, by, co tyto pfínesly, pouze do mozku 
doprovodil nebo odtud zase zpátky. 

Že tomu ale tak není, ukazuje už pouhý povrchní 
pohled na michu. Kdyby micha byla holé nahromadéní 
došlých do ní i do mozku tíhnoucích čil, busola by ode sdola 
na horu, v té míře jak doni pořádnových čil přibývá, býti 
silnější a silnější. Je-Už tomu ale tak? Není. Dole 
v bederní části jest micha silndjší nežli výše v částí hřbe- 
tové, ač odtud v části týlové opět naběhne. Vidíme, ne- 
řídí se síla neboli tlouštka michy podle toho, jak mnoho 
čil bylo do ní doleji už vešlo, alebrž jak mnoho a přede 
vším jak silných do ní právě vchází. No a rozund se, 
v části bederní, kdež z nohou čily přicházejí, číiy tak 
silné, musf micha ukazovati se zvláště silná, tolikéž i v 
části týlné, kdež čily z rukou se připojují. U kterých 
zvířat jsou zadní nohy zvlášf silné, u těch také bederní 
část michy tlouštkou vyniká. Však u ptákA, při nichž 
zase větší sila je v křídlech, vyniká větší tlouštkou část 
míchy týlová. (Co u čtvernohého zvířete jsou přední 
nohy, jsou u ptáka křidla.) 

Však ale jestif ještě jiného důkazu, že micha není 
pouhou prftvodftící zvěstA, činěných do mozku i odtud, 
ale že v té věcí i sama slovo má, že mnoho pořizuje, aniž 
toho co mozku a tím samým našeho vědomi dojde. Neníf 
micha pouhá bílá čilorína: jestif v ní také šeré stří- 
doviny. A kde je té, to( víme, že je ástředku, kde doná- 
šky i odnášky čil sepořizojí. 
Tiíme tu fttítez michy, uči- 
něný kdes ve hřbetě právě 
v místě, kde z něho oba 
páry čil vycházejí. 

Prttez je představen z 
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předa do udu. Zadní čily jsou cftfieí, a na katié je ■&• 
dorefc, lo prvé aež jefité s přední hybaci se spojila. V mUie 
aamé vidime pak jakons z Sera vyapačeaou 6éat, jako dvé 
křidslek — tot torá její střidovina. Vjdfmfi, s^doTína la 
zaméřaje zrovna do čil Tycházejícfch z michy. 

Než Uk úsečDé, jak t předeďlém předEUveno, micba ve 
svých částech arovna nevypadá: představíme si ji tedy 
zevrubněji v míře o néco větíí, — podajlce průřes části 
bedemi, kdeí neje- 
nom micha v ceÚEiiy 
aleiv íerésmdé své 
je sibiéjji. Zde jesL 
Vidíme, jak stH- 
dovina ve zpúsobn 
paprsků i do úilo> 
viny aabfbá, a vidime, 
jak micha v celku je 
ve dvé polovice roz- 
dčleni, kteréijen v 
prostředku úskýaa proahem střfdoviny jsou spojeny. 

Hle, luf máme, kdež mnoho Silných úkont se od- 
bývá, aníS se ji(^ motek dovi. Je-li v mozku nejvy9íi 
víéds, jest v míSe vladařské místodržitelství. 

Velká, ano, jak se zdá, nejvělSl část čilných lUtek za- 
ponitéjfcích se do michy, zapouSIfijf či končí se v její 
siHdovině a jenom menSf část zabíhá až do mozku. 

Co jsou čilné nitky, přicházející z povrchu téla, x 
pnd kflže, ty, jak se podobá, docházejí v£tdfm dílem do 
mozku. Co jich ale mají své počátky n vnitř téla, ve 
svalech i v jiných vnitřnostech, z t£ch nepřijde skoro nio 
do mozku, ale vSe v mise se zkončí. 

Proto každé dotknutí, každý pocit s povrchu těla 
dochází dosti zevnib našeho védemí: kdež naopak co o 
vnitf těla se děje, co svaly cíU i dělají, zflstává nás tajné. 
My oviem ze své vítle, tedy velením moakn, svýni 
údy pokybojene. A vSak velení to jest as takavd, j^a 
kdvi ildlíef v Praze statkář rozkáže svéatu správoi seb 
<aWovi aa vcAhv : ty a ty p(de př^avite mi k Iomi 
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neb onomu setí* Pán rozkásal, a šprárce neb gafář to 
vyTede, ovšem pHčindním čeládky i za ponžilím potahu 
i potřebného nádobí. Aby pán dával rozkazy přnno če- 
ládce samé, aby rozkázal : ty Frantíku orej tuto, a Hon- 
zíku tamto, toho nebývá. A tak í pH mozku není, aby 
velel jednotlíirým svalfim, tím méné, aby mohl veleti je- 
dnotlivým jich nitkám, 

A však jako řádný správce, byf pán, jsa na př. 
stonav nebo vydav se na dalekou cestu, iádných rozkazů 
nedával, proto přece hospodářské práce státi nenechává, 
tak i mícha účinkuje ješté i když mozek z cela od m' 
oddělen. Kuchařky mohou nám toho příklady povídati. 
Uřízne-li kuchařka rybě hlavu, ostatek těla se pak jeSté 
chvíli hází — to pouze působením michy, kteráž nyní 
odloučena od vlády mozku sama o sobě účinkuje. 

V Živě od roku 1853 vypravuje p. Malý, že jednou 
střelil po holubu sedícím na střeše: po výstřelu holub se 
zdvihl a dělaje v povětří kola pořád menší a menší, spadi 
posléze na zem — bezhlavý; hlavu mél ustřeleoott. 
K tomu p. Malý dokládá, že komukoliv příhodu tu vypra- 
voval, vždy se putkal s nevěřícím úsměchem a vytýkáno 
mu, že po myslivečku práší. 

Podle toho, co sme o působnosti michy vyložili,, 
nemáme příčiny pokládati to za nemožné. Ano na důrod 
potvrzující to můžeme následující uvésti: Římský c/sař 
Heliogabal měl mimo jiné daremnosti také v tom své 
vyražení, že dal si z Afriky přivážeti pštrosy, kteréž pak 
v ohrazené rejdiště pouštěli. Když byl pštros v nejlepším 
běhu, sfal mu Heliogabal hlavu: a tu pak měl veUkou 
rozkoš z toho, když bezhlavý pštros ještě veliký kus 
cesty běžel než padl; 

Ba vždyt i na člověku máme příkladů, že může se 
pohybovati i bez mozku; Stalof se už nejednou, že dítě 
narodilo se bez mozku — dítě živé i zcela vyvinuté, 
ale lebka otevřená, prázdná. Dítě takové arci dlouho na 
živě neostalo, ale přece vydrželo kolikrát ^len* i dva dní 
i déle. A dítě to jak na svět přišlo^ tvařitosjd, fiičíékattia 
i nožičkama pohybovalo, ano i křičelo i iinbiďkoa hledalo 
íako by cucati chtělo, jako každé no vofozfaoé zdravé dítě* 
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Jednak snad už mnohý slyšel neb detl , že když 
sloíinec sCat byl, tUo pak někdy ještě chvilku sebou cq«- 
kalo* To podte předeSWho snadno si vyložíme. A6 kdo 
by snad myslil, že cukání to z bolesti se děje, ten by 
se mýlil. Bolest, t. vědomí bolesti, jest toliko v mortu* 
A co od něho odděleno, z toho nemůže mceítitt. Možná 
ale že hlava cílf, co jí samé se týká. Citf^ti ale co, jsouc 
od těla oddělena, jest to jistě pocit jen kraťounký, takměř 
okamžitý ; neboí zkudenost učí, že i slabší ztráta krve 
z žil mozkových mi za následek okamžité mrákoty i 
úplnau bezvědomOst i nečitelnost. 

Kdo vidí rybu', ana, když jí klava useknuta, jeělě 
se zmítá, nepotřebuje s ní útrpnost míti. Pohyby ty po^ 
cházejí jen z michy, a ta o bolestech neví. Jinak arci 
když ryba se trhne, anaf ještě hlava na ní: to je trýznění. 

Jak ostatně micha, i když mozek nad sebou má^ 
sama mnoho ťídí i vyvádí, toho máme dosti příkladA. 
Jestliže nezvyklý tabáku si šAupne anebo druhému, an 
pije, kapka do dychaviee zaskočí, první kýchá. druhý 
kašle. Ke kýchnutí člověk nejprv do sebe hluboko decb 
vtáhne, a pak jej násilím vyrazí, a při kašli vyráží jeý 
opětné po sobě. Vyrážení to (iéje se pomocí hrndníck 
výdechu sloužících svaM, kteréž vší silou se stahujou, 
Nuže jaké spojem v tom? jak může z leda nepatrného 
začfflýrání v nose nebo v dychavici násilné stahováni 
hradních svalů povstati? Povstane, to cestou, kteráž vede 
přes michu. Jak mile zpráva onoho začmýrání dojde do 
míchy — dojde ale také k vědomí mozku — však ale 
micha nečeká až co mozek řekne, ale hned letí poselství r 
vy roztahovači dutiny hrudni čiňte se, af dutina se roz- 
táhne, a vy stahovači chystejte se, af potom vší silou se 
stáhnete. A tak se stane : chlapík kýchá neb kašle , af 
se mu Ifbi neb nelibí. 

Tlak micha časem působí, že mozek ani neví proč 
a zač, tak na př. při křečích, jimiž některý úd je skli- 
čován, a kteréž pouze v násíiném stahováni svalů záležejí. 
Bteče ty povstávají jenom z rozkazu michy, kterouž k tomu 
nějnká příčina přiměla -^ příčina ležící kde^ v hloubi těla, 
odkudž do mozku žádntxpráva nejde, nebrž toliko do míchy. 
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Jednak když čIoyíUi sebe oeb jiné pf zoroje, nalezne 
přes lo dosti pohybů, kteréž jen v a»ile stůj původ majL 
Tak na ph kdyfe atmoa zubamí klepe; když z nenadání 
d^lkna se čehos ledového neb žhavého, hned ucukne ; 
když padaje ruce rothodí, jako by čehos chytiti se chičl ; 
káji iekna se sebou trhne neb dokonce ^křikne, anebo 
strachem ccďý se třese. Při vjem tom není inosku nic 
čmiti, ano ten je tomu kolikrát do^t nerad a raději by 
to zamezil, tak na ph muž, když hnviím svého těla lek- 
nutí nebo strach na jevo dá. 

A jsonf oba poručaíd^ mozek a micha, kolikrát i 
dosti v odpore. Tak na př« když hrdina strachem se 
třese a mozek mu volá: styď se. Anebo když kuchařka 
nese na stůl horkou mísu^ kteráž ji da rukou pálí, a micha 
velí npusf!^, mozek ale: ,»nepus(I* Přijde na to, jak 
vůle je pevná, ňiman Mucius Scaevola držel ruku 
do ohně, nediýe ani nejmenším hnutím bolest znáti. 

Čím člověk vzdělanéjdí a vůle jeho pevnější, tím lépe 
nmívá své nevázané i nekázané pohyby michové na usdé 
držeti. U toho je zevnějiek kolikrát z cela pokojný, anot 
vnitřku vfiechno vře a micha by si ráda všelikými silněj- 
šími pohyby, na př. i hlasem, odlehčila. 

Však af člověk michové pohyby sebe lip na vládě 
mely přece je v každých 34 hodinách as 7 hodin, kde 
se mu vláda ta z rukou vysmekne — jest to ve spaní. 
Utrmácen denním dílem člověk pomalu usne: a ted vládne 
jenom mícha, kteráž na pocity, docházející jí, zase jistými 
pohyby odpovídá. Člověk leže na posieU čai po čase 
sebou tak neb jinak pohne« Každé to hnutí stane se 
beze všeho účastenství mozku. Ač n#kdy je sen tak živý, 
t. činnost mozku ve spaní tak silná , že i míchu ovládá, 
pobádajíc ji k všelikým činům, a člověk (náměsíčník) 
třebas vstane a koná to neb ono, anebo vydá se na cesto, 
snad už dříve zkušenou, třebas, na střechu — i^čeje 
tudy, nebezpečenství si nevšímaje, krokem bezpečným. 
Však ale budit že v tom někdo ze spaní ho vytrhne: 
bezpečttoirt MStoupí hned rozpačitosti, sti^^shu,- přyde z4« 
vra( <— a běda náměsíčníku na nebezpečné jeho cestě. 
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oiek. 

ProhMdMQli fittosek dlovédí, nomá kiiUý pHleiilagti, 
pNhlidnovli si viak nk^sek nějakého «viřete^ na ph laMe 
nab 0Tce» může kaidý. Válený tíeaář nechf toho ne- 
opomine, nechf si opatří takovou Mavn, již opatrné, třebas 
pomoci pilky olei^, mnaek sní vyndá n prohlídne si bo. 
Nespatří to sice mosek dlo«6éíi ale mosek élovdjteni 
velice podobný. Viechai ssavei mají ve nřízeni a^sku 
mnoho podobností. 

Když leblra od vrchu otevřel, tn ládi moaek, tajemné 
to sídlo svrchní vlády životní. RozdjMen je na dvd po- 
lovice, kteréž v hloubi v jedno spojeny jsou. Obé po- 
lovice nkasu|on na svém povrchu plno vínuMn, jako 
složených podle sebe i vielijak nakřivených klobás. 

Nyní mozek z předu z jeho uložení rukou nadadvyme, 
by jej vyndal* Chté jej vžak vyndati, sUedá, že ke 
spodku drží, ale jen nékterými slabými bílými prováduuni. 
či strunkami. Sirunky ty jsou dily» vycházející z mozku ; 
na posled v xadn je mícha, kteráž z mozku vycházejíc 
dolft do páteře zaohásí. Čily ty přeřízne, a zaéna ze 
předu, přeřízne nejprve čily tichové (jest jich vždy do 
páru), potom Slj zrakové, a tak jedny po druhých až 
«e dojde k míze. Ted můžeme mozek vyndati a prohlíd- 
nouti si ho i ze spod.' 

Tu vidíme opét tutéž divnou pletoiínu jako na 
vrchu, k tomu nékotik zvláštních hrbolců a předevAbn do 
sado jako ptoskalé, od mozku oddělené jablko, kteréž 
aluje mozeček. Mícha voháaí do mozku i do mozeóku. 

Prohlídli-li sme si moiek z věnčí, prohlídneme ú jej 
laké s vnitřku; ostrý nůž nám do vnfti^ cestu otofře. C!o 
vidíme? tw opét divnou motaniau; a jest to motanina, 
llerouž ani učení télezpytci nebyli posud s to, aby aúplna 
rozmotali. Proč deqioft mozek tak i n^inak je složen, ijaké 
mrčení vieho, nenf posud vyskoumáno. Nebudeme se tedy 
s rozbíráním viech jndnotlivých částí trmáceti, ale po- 
tiimneme m jen hlavního — bflé diloviny a šeré stfído- 
vfaiy; mozek jest složen z obojf. Než v mozku naleaáme 



i24 

opak toho co v vúše ; ? mlfie vězí střídovina a vnUf : 
v mozku vSak nalesáme ji po trcho a čilovina ynitřka. 
Ač není cetý vnitřek pouhá étlovina: také n vnitř v pďahé 
tíl&finé naleiají se hnícda atHdotiny, jevioí se ve 
S(i^ moskn co z? léštní hrbolce, jin^ pitevnici vdéliká 
zvláštní jména dávaji 

čemu čilovína i čemu střídofina stouži, vime. Onano 
donáii í odnádí či jedním slovem, posiÍčkii|e; tato přijímá 
a vydává či jedním slovem, pořizuje. Viděti z toho, ářui, 
nejvyšší úřad v mozku nalézá se v pofrchu, ač také 
v oněch hnízdových ^tředkédi. 

Nuže což abychom přeee dále skoumaU? mozek je 
rozsáhlý a částí tu tak rozdílných : nenf-li vzhledem na 
jich určeni nějakých rozdilA? Učeni těiozpyteové nadělali 
se mnoho zkoušek s mozkem, to na zvířatech živých — 
co asi vyskoumali? 

Ke mnoho ; ale přece něco, co našim čtenářům sděliti 
mAžeme. 

Sejmuli svrchní část lebky a mozek odkryli. Do- 
tknuli se mozku *— zvíře nic; zaifíízli trochu do mozku 
— zvíře ještě nic; zařízli ještě hlouběji; ano celý kus 
mozku vyřízli — pořád ještě nic. Teprv když zařízli tak 
hluboko, že nůž pronikl do střídových oněch hnizd anebo 
do mozečku, ta teprv zvíře dalo na jevo, že cítí bolest 

Považme — mozek, střediště veškerého čílstva^, slře- 
diště všeho citO; t. citu vědomého: a necítí, ani když 
nožem se řeže, ani kdyby jej pálil — t. j. nečiti ien 
v jistých částech, ač v jiných cítí. Co si z toho vybrati? 
Předně vysvítá z toho, ač střídovina to byla, v kteréž 
cit se jeví, k projevení tomu však nepřijde, leč byla do- 
jata svou, tomu přikázanou čilou neb čilovinou ; jiného 
dojmu si nevšimne, ten jest jí, jako^ by ho nebylo. 

Nuže jak s těmi vnitřními ústředky, když do nich 
hzne ? Tu jeví se bolest, protože nelze do nich říznouti, 
aby neřízl spolu do čilovtny vdiázejíeí do nich a je 
protkávající. 

Nuž ale, čím je to, že právě je v těchto čásleeh 
boleit dtiU a ne také v hořejších ? I lomu přišli tftlo-^ 
zpytci na stopu. Stopovali praménky míchy^ kde v které 
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tínwi mozktt »obAz0ji, a vystopovali, že ze sadní čisti 
miehy praménky zsebésKeji do moa^čka i v ony řečené 
nitromozkové střediska. A Ue, pamatuloie 8e» 69 sme 
slyšeli, když byla řeč o čilóoii vycházejmdi % míchy « 
Tenkrát bylo řečejso, že xadní čily jsou cítěcí a předal 
hybací. Nuž ale jsou^li zadni ci^cí, tož mast býti ^cftécí 
celý zadek míchy, do i^ož ony 3ly se zapoiištéji A 
tak v skutku j^^st. Když páteř v některém místě otevřeli, 
a míchy se dotkli ze zadu, zvíře hned sebou trhalo, pro- 
jevujíc náramUjOLU bolest. Vfiak dotkli«*li se přední části 
míchy aneb Iřebas do ní i řízli, šetříce při tom, aby 
zadm' čásf nijak se nepřimáčkla, nedalo zvíře žádnou 
bolest na jevo. 

No a tím tedy máme vyloženo, proč v malém mo- 
zečku i v oboru nitromozkových atředisk jeví se z říznutí 
nebo z dotknutí bolest* Jak by nejevila, když v ta místa 
zadek míchy, cítěcí ten zadek, své praménky vysílá. 

Z toho vidíme také, kde nejvyšší úřad cítěcí v mozku 
se nalézá. Nalézá se ovšem ve vnitřních oněch stře- 
diskách, počítaje k tomu ovšem i mozeček. 

Nuže ale jak s zevní střídovínou — co ta má za 
úkol. Té, jak se zdá, jest svěřen úřad vykonávací, i hy- 
bodějný. Tak alespoň tomu nasvědčuje rozvětvem' pra- 
ménků míchy předkových. Jestil arci velmi těžko stopo- 
vati praménky ty v mozku, a podobá se, že na vše strany 
v mozku se rozcházejí: přec ale bylo zpozorováno, že 
rozcházejí se hlavně k povrchní střídovině mozkové, to 
ve zpftsobě paprskft. A tuf tedy v povrchní té sti^dovině 
byl by nejvyšší úřad hybodějný. 

Ač proto nesmíme mysliti, že by snad oba ty úřady 
jednaly každý pro sebe, nemajíce ohledu jeden na druhý. 
Toho není a nemůže býti; co konací úřad činí, činí jen 
z pohnutky, již k tomu^ úřad cítěcí podal. K tomu cíli 
jsou oka praménkami vespolek spojeny. Vždyť jsou 
v jednom místě, pod jednou střechou : dorozumění tedy 
snadné. 

Než poslyšme o jiné zkoušce. Kde zadkové praménky 
míchy paprskem do mozku se rozcházejí, tu mozek pro- 
řízli, na př. v pravé polovici, a zvíře pak pustili: zvíře- 
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atftalO) aie ne mrovno, Mbrž v prmo 4o k^k, poHd 
v pnnro jako kftft na jesdiiti. ZaHtniito-li iriak v levé 
polovici, zvíře béielo zas v levo do kola. 

Totéž dfiá ovoe v nemoci^ již jmeaiijeaie vrloUavost 
fi motolici. Vrloklavost jpiKAázi z paudiýřkii (fivočídia), 
jeni nalézaje se |»od Irtkon na mowek tlaéí. Podle toho^ 
jak se nalézá bud nad tou neb druhoii polovid, ovce 
točí se na tu neb onu stranu^ 

Znamenitý Anglieký lékař Cooper vypravuje náiie- 
dujiei pamětihodnou udatost Jistý námefni plavec byl 
při roztahování plachet spadl dolů na palubu *- sAstal 
ležeti bez sebe. Odnesli je) a když přistáli ke Gibral- 
taru, odevzdali jej do nemocnice. Zde ležel mnoho mé- 
sícfl, pořád bez sebe, pořád ale ježte živ: dýchal, srdce 
mu tlouklo, a podle tilukotu srdce pohybovaly se pořád 
i prsty u rukou. Když se mu cbtélo jísti, začal pohybo- 
vati pyskama i jazykem : a to bylo opatrovačům jeho 
znamením, by mu dali potravy — polévky. Po čase byl 
zase vzat na koráb a zavezen do Angličan, kdež v městě 
Deptfordu byl dán do nemocnice, by zde, bude-^li možná, 
byl vyhojen. 

Když jej prohlídli^ shledali, že lebka jdio je v jednom 
místě zamáčknuta. Přikročili tedy k tomu, by čásC tu 
vyřízU. Stelof se to pomocí zvláštní kroužíd pUky; 
stalof se v jednu hodinu s poledne. Ve 4 hodiny přiíel 
lékař podívat se: a aj, nemocný v posteli sedil, isa 
tázán, má*li kde jakou bolest ? zdvihl ruku a uUzal na 
hlavu. Patrnof, cit i vůle pomalu vracely se. Cifry dni 
na to vstal a začal choditi; několik dní později jal se 
vypravovati, odkud je rodič, kde za plavce se dal, kudy 
plouli atd. To všecko věděl dobře až do osudného 
onoho okamžení, kdež byl s plachetniho ráhna spadl ; 
odtud až do vyříznutí lebky nevěděl zhola ničeho, jako 
by byl té doby ani na světě nebyl. A bylaf to doba, 
kteráž přes rok trvala. Takového Minku jest, když 
mozek s vrchu se přimáčkne. 

Z toho ale spolu vidíme, ač nejvyšší úřad ve své 
činnosti zastaven, nižší úřadové účinkovaly proto přec; 
žaludek i střeva trávily^ žlázy odměšovaly, plíce dýchaly 



12? 

«td., sloven, řilj Atrobnf a 9ňj mlohOTé *- t^fto Alespoň 
z £tfstf -^ inr«Iy y činností. 

Že ostatn6 finnosl mozku mflže býti nejenom ň-* 
stavena, ale fe moiek mAže i z cela scMzeli, a dlov6k 
přece iiv bVti, alespoň na kfétký das/toho seznali sme 
dflkaz na déteeh Harotených bez moika. Víme^ dilé 
takové tváři se i délá jako kaftdé s mozkem narozené 
dítě. Z toho vysvitá, že na začátku je mozek |k malé 
platnosti nebo k žádné, a platnosti své že leprv postupem 
Času po nenáhhi doeházi. Co koliv novorozené díté délá^ 
dělá jenom za pobudkou éilstva midhového i útrobníbo, 
tím samým nevédomé i raimovolně. Micba začala účin- 
kovati už před porodem, když díté po prvé hýbati se 
začalo; a čilstvo útrobní účinkovalo ještě dřivé, nebo 
jinak by bylo dítě růsti nemohlo. 

Jak dítě roste i dále se vyvinuje, roste i vyvinuje 
se také mozek jeho; ale v ohledu duševním či vzhledem 
na činnost jeho dělá mnohem větších pokrokft nežli 
vzhledem na tělesnost jeho. Ditě když se narodí, má 
mozek už ^^ tak velký i těžký co člověk odrostlý. Než 
doroste, přibude mozku tedy jenom V** Jaký náramný 
pokrok ale za ten čas v činností jeho t 

Z toho ale také vyplývá, že neplatí, co skoro vAbeo 
se přijímá, že, podle velikosti mozku řídí se duševní 
schopnost či nadání člověka — t. podle velikosti mozku 
v porovnání s ostatním tělem. Nebol kdyby na tom sešlo, 
muselo by každé dítě býti mudrc ten největší; při dítěti 
činí mozek šestý až osmý díl celé váhy těla, kdež u oď 
rostlého čini 30— 35tý díl. 

Však ale neplali-li pravidlo to při dítěti, t* když 
dítě s odrostlým se porovná, platí tím spíše při od-* 
fostlých, když mezi sebou se porovnají. Většího mozku 
člověk bývá vůbec nadanější — ale já řku, většího 
mozku, a ne pouze větší hlavy. Hlava může býti třeba 
dost veliká, ba velikánská : ale vězí-Ii v ní mimo mozek 
spolu hodná část vody, jest to hlava tupcova. 

Naleztit se také, kteří rozličným částím mozku roz- 
ličné úkoly přičítali, řkouce v té a té části vězí smysl 
pro počty, v druhé pro hudbu, v jiné pro malbu, v jiné 
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Téfi bojOYnosly v jiné Mska k dčtem atd. X tak celý 
mozek, celoa lebku rozčástkotali) dokládajíce^ o kobó je 
ten neb onen smysl svláitd vyviout, u toho je také vy- 
Yinotéjší určená jemu cásf mozku a lebka v tom místě 
yyaedlejlí. A dle toho, zpouhébo prohlídnutí i omakání leb- 
ky, chtěli posouditiy jakých člověk je schopností nebo nadání. 
Však ale bylyf to jen jalové vrtochy, jež zkuSenost 
nepotvrdila a potvrditi nemohla. Nemf nikde v mozku 
žádné části, kteráž by výhradně tomu neb onomu dušev- 
nímu úkolu sloužila, ale všechen mozek slouží vžemu, 
slouží hlavně povrchní svou střídovinou. 

Čidla. 

Už staří mudrcové říkali : není v mysli, čeho nebylo 
v čidle. Tím vyrozumívali, že všeliké myšlenky své máme 
jenom z dojmů či názorů, kteréž sme svými čidly obdr- 
želi; názory ty že všelijak srovnáváme a z nich pak 
nové a nové pomysly vyvozujeme. 

Nuže která jsou čidla ta ? 

Známe je, a udává se jich vAbec patero. JsouC to 
dotýkání, ochutnávání, čichání, slyšení 
a vidění. 

Základem ústrojí, sloužících úkolům těm, jsou ovšem 
čily; a jsouf to čily dostřední, čily donášečky. 

Čily ty docházejí jednak do michy, jednak do mozku ; 
do michy jenom ty, kteréž k dotku se vztahují. A do 
michy arci vcházejí zadním kořenem v zadní čásf michy, 
kteráž, jak víme, umí dost věrně do mozku zvěsty činiti. 

Čidelní ústrojí ta chceme si nyní jedno po druhém 
trochu prohlédnouti. 



Dotýkání. 



Ústrojí sloužící dotku nalézá se rozprostřeno po ce- 
lém těle. Můžeme se těla kdekoliv dotknouti, všude do- 
tknutí toho ucítíme, t. odevšad dojde dojem z toho mozku 
a tím samým vědomi našeho. 
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Ad tit mtaítne p<i$ddlkiio«(Í4 a^ladil ponse^ ftby^ctaycii 
sestMáf, ale myd jinoši si dejiau, tafao iaM paiiíaiÉnli 
Hodiny na ^Hksé cvakaji poráá stejfiS : . «te aedé u sloit 
jadsAu je slyliniy po/drubé neariydiiaf jsem-*U zablovbes 
▼ ^^wí AebpsiMi^ fl^4^1t mysl ^Mms jínýn najata, nesly- 
ším je. A přace. qvaluýí: pdrAá stajně a slooha méhitt do^ 
jína^jk <A tak jesl ^ ZBtÉs, lak i při ostatních áidleob-c 
abyeli dochiaojícibo jímá jakóhost dojmiir v6domýin se^a^ 
Hittiim si bci ppiKliinnouU^ muiiítt maň svoti jakous poaor^ 
nost obrátiti ., . . . 

. Jak' ni atfehu' Jedena, úsifpji steiožíoi dotkú' nalézá 
se rozprostřeno po vrclm eelébo téia^.a Téak nejenom po 
trebiN Áiei ,2 éáslí i v dtitiaá6b jdOQoíeii do vnttir, tik 
v chHpíchy tak i y ústech -r- |ata jonom až po zadálek 
jicnn* Odtud eel^m jionem^ oetým iMudkem i vedkerým 
střoívem neoilime víq žádného dotknntí. A tak jest pH 
oslalníoh dntinádi i ronrádi těla* Neboť kdož dtil tehoaoí' 
po žiláohkroY nebo sseiitajioi.se iálndkem « po střeYáob' 
krmiivo? Teprv na hooci střeva^ na koaoi a»odOfé trnbice 
a Vf 8€|U8edst¥í dostaviije se pocit úofkn. Ač neaí^^H ve^ 
vnitfiftích dutinádb pociin týkaeího, proto bez čitelnosti 
přeee nejsou. Ale peeitlan, když se objeví, zjeví se toUko 
co bole^L 

Povrch téia jest to tedy hlavnd, jenž na pojímM' 
dotkfi. ustanoven; a k tomu cíli jest pokrývající jej kftžo' 
zvládté zřízena; Yizme přidané vyobrazení. Jest to kousek » 

káže, vyobrazený v míře 
<^-^.,.r avětáené. Písmeno ď 

značí spodní^ Uavní čáaC 
^ kůže ; dd jest pokožkami 
^ kteráž je odcbliplái nad- 
zdviitena. OdchUpnutf 
a pokožky zkusil jisté už^ 
každý — když se spálil; 
nebo noto neb ruka si 
Otlačil, že se mu puchýř udělal Puchýř jest pokožka, kteráž^ 
Yflitoupod ni auzou^odchlipla. Nuže pod ^skežkou YÍdime- 
řadu midýdi kopečkft či pupíiAů (b)^ oddělených bráBdiAam^ 
ktdNréž jsou vyplněny biinbivinou^ jako je v pokožce. A jest 
to vlastně buňkovina pokožčina, kteráž při odchlípnutí po- 

Kodyn« 9 
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kiosky čisté se byla neodchUpla, alebrž v brásdiékáck meá 
pupínkami uvázla. Nože popínkf ty — tof ústroji, kterýmž vše- 
liká dotknutí citíine. V pupinky ty doehásejí čifaíé nitky, kon- 
jčfce se zde, a odtud dodávají zprávy dp miohy a do Riozka. 

Pohledněme oa dUiň, zvláště na poslední {lánky pmtů : 
tiif pnpínky ty dobře pozorovati ; jest jich zde plno roze- 
stavených v drobounké, do kok jduvci řady. Takto pra* 
videlně do řad sestavené nespatříme je nikde více na 
svém těle. Jinde jsou jen po rAznu, bez pořádku rossá- 
zené a pak je jich řidčeji. 

Vdmi dobře jest pupinky ty pozorovati a jsaH zvlášf 
husté na jazyku. A tut týkací cit s celého téla jio nej- 
jemn^Sí — jeranéjší ješté nežli v konečkách prstli, láwéi 
jkiak nad ostatní veikerý povrch téla předčí. 

Jak ostatně jemnost citu v rozdílných částech povrchu 
lěla je rozdílná, o tom je lehko se přesvědčiti. Vezrněm 
obyčejné kružítko (cirkl), ale se žpičkama trochu tupýma, 
anebo můžeme na špičky kousíčky korku napíchnouti — 
kružítko to trochu rozevřeme, a teď se jím dotkneme 
rozličných částí těla, ovšem oběma špičkama na jednou 
— anebo ještě iépe učiňme tak na dobrém příteli — 
dejme, ať oči zavře, a rozevrouce kružítko na Vs^s A^* 
tkněme se ním povrchu ruky, a teď přítele se zeptejme, 
dtí^li jednu špičku či dvě? Neprohlednul-li, jistě řekne 
že jednu. Však dotkněme se tímtéž razevřením špiček 
jeho prstů: i hned udá, že jsou dvě špičky. 

Nuž ale dejme mu kabát svléknouti, a teď rozevřeným 
kružítkem holých zad se dotkněme, co řekne ? Ba tu mů- 
žeme kružítko na 2^ rozevříti a pořád nebade cítit než 
jen jednu špičku. 

A učiňme ještě jiný pokus — ač pokus ten mineme 
i sami na sobě učiniti — rozevřem kružítko na %' 
a nasaďme ho zrovna při samém uchu: pocit bude ta 
jednoduchý. Však nyní táhněme kružítko, držíce je pořád 
stejné rozevřené i v stejném dotknutí obou špiček, přes 
celou tvář až k druhému uchu. Hle, v té míře jak badem 
blížiti se pyskům, bude se nám zdáti jako by kražitko 
se rozevíralo ; na io pak když od ust zase vzdalovati se 
bude, jako by se svíralo, až na konec dojdouc k achu 
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soeb ▼ jediiifr Spí&o sa »Bvfe« Totiž lak # e nm imi$ 
zdálí, fté jíAflk krufitko pořád stejné roMvřené sArtaku 
Kterak 0i lo.¥;ioiíli? 

Výklad jest jenom ten, i» cftdcfcii Hl je po Itle 
neel^ifě, někde hnstd^^ někde Hddeji. Viak vime, že sme 
totéž 8hle<bdi i pfí oitědob papiakáoh, že jioh taklM ne^ 
8tég«ě je po těle nasáieno* Ano o těchto dokonoe něktiM 
l61otpyteové udátajl, že ani do vžech čily nefacháiejH 
laik že bf mesii ni^á. byly jednetUvé, kteréž ěil shola 
piáxdné jiutt. Ale těžko ta eos inrěitého Irri&ti, kde je 
Ink nesnidno jednotkvé ěHné nitky až ▼ posledai jidi 
koneěky stopovali* Tolik jen může«e s jistotou řící^ tíl 
htměítíA se y povrekn těla jest nestejně, někde je jich 
hiMlě, někde fidoe, a kde řídce, tn arci je pak každé 
veliký ober obstarávati a z nebo k vědomi svěsty ěinid* 
A rosnmi se, z každého jednotlivého oboru, by( dojoUl 
sde b^lo i více, nemůže býti než jenom cvěsijednodu^ý, 
peněvadž^ ZTěstovatelem jest jedna jednoduchá nitka. 

Vahledem na roiEsáhlost jednocitných těch oborft byty 
shonáky konány také s lidmi v roadflném věku i v rof-» 
dflné tíouštce: a tu shledáno, že na př. desítiletý cblapee 
JO cHfi httStějMio, t. že při něm netteba v těchže ěástech 
liln krmtídlo iolik rozevříti, by obě žpiěky jeho ucítil, 
jako při élověku odrostlém. Arcif jinak také nelse, cMapci 
vtrAslem pod kůži čil nepřibude, ale tytéž se toMko rox- 
stoupí* Podobné jest také s ělovékem sfioustlým v po- 
rovnáni k kubettému» 

Ostatně kdo chce, af vahledem na dotýkací jemoosl 
néiai fejtě Jiné akoulky: af vezme na př. kousek sUa 
žíněného neb drátěného a přiloží je na rozlióné díly tél«. 
mioží-rli je ku př. na tvář, nerozezná jednotlivá oka, 
vžak ale na rtech je rozezná a ježte lépe na jazyku, tp- 
likéž i po koneékácb prstů. Na těchto rozezná kružidlové 
ftpieky, když krožidlo je na V* rozevřeno, # na jasyliu 
roaezná je do konce při rozevřenosti Vs''^ ^^^^ j^^ 
50krát jemnějží cit nežli na rameně. V jazyku máme tí^n 
samým neiétlejží cit dotýkací^ a ten nám slouží výborně 
^ při jídle. Při žvýkání žkoudí jazyk neustále, jeli žvan^^o 
dobře : ožvýkán, a shledá-li v něm ěást nerozžvýkaupu, 

9* 
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fctied fledmfeť a mesi zuby na vozéknilell^ Hlrtf. A cel^ 
0btodá'*li v ftém lostfčko, pecku neb podobná^ to Jnwit 
cítí — cítí^ jak je to velké, jaké podoby tieb povahy, 
a o odmfóenf toha se pHAňujé. 

NicRiféiié lilavnf, čehož k přeivfdáaí lěleaiié foviriiy 
vMikfeh véd pofřebujeme, jsou nafto pfvty. K torna tsfH 
dotýkáme Ide véd nebo vezmeiDe p áo rakoa affiriil» 
schválné jf omakáváme neb ohinatáváine, dovfda^i^ se 
iifc i po tmé nebo' při zamhoařenýeh ojfch^ j«4i vellM 
éi malá, drsná či Madká, okrouMá Si hranatá^ atndeaá 
él- teplá, mékká^^ čř tvrdá, lehká' éi tétká. Aé k. aeanánf 
po8ledfté'jmenévanýdi^ vlastAOstf, t» tvnlt^atl a téikMii, 
neéosteéujoo pouhé éHy pokotof, 4ém musejí^ na 
býti i éily avaknré. Chceme-li zvédéU^ zda vdo-je 
ft mékká, níáďntéme éo ní;' a ntáéknutC-todftjeaopoaioeí 
avalft; jejíchž élIy hned oenámnjou, a jnkfm ffí toai od* 
poreiA ae potkaly. 'Byl-li odpor malý, uznáme véo aa 
mékkdtf, byt-^ll* velký, za tvrdou. ToMt j«al bdfi ttií 
itéjáké véd akoumáme. Podle loho )ak a? aty avásf se 
vMf neb méné napnouti, by véc udržely tiéb nadaMUyv 
poaotídirae ffli neb lebkOiBt její. 

Co do teploty neb sladěnosti véci, tu po8uaii|eniO 
podle teploty na$eho téla. Co je teplejdf než* nato téio^ 
AefroH co pfí dotknuti télu tepla pHdavá, to jmenajane 
teplé neb horké; co jemu tepla ubínft, jmenujeme dÉrfné 
neb studené. Chn vétSí rozdíl t tom ohiédu mezi véol 
a mezi télem, tím vétSi teplost neb studenosl pHiusigemo 
jjL Aé jestiV jiiitých mezí, po které až teplost noh sto- 
denost posoudifí mhžeme, co 'je přes meze ty, co je butf 
příliš horké, buď příliš studené, to pAsébí uŽ Jen^boteBi 

A tak Jest vlastné s kaCdým télesnýmpooltem:' je*4l 
přílišný, je*ti tuze přHtrý^ jest bdeatný. 

Z té přfdny, kdyby dtécí pupinky obnaiii^ W kdyby 
a nich pokožka svlekl, zpftSobí každé doUttmtí Jichbolesi' 
Pokožky jesl proto nevyhnntdné zapotřebí : tou Wánň 
i jemní se cit. 

Že oslatné, kdyby cífécí élly v dalším jejftii bého ae 
dotknul, bolest z toho povstane a boJest tá že ae ajevf 
v místé, kdo fila avé koneéky má, to víme neb snadno 
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toho se domyriime^ nresyé<]/^iti se o tom má mBobý 
příleStost i beze všeho do tSIa Ťezáni. Uhodí se člověk 
kofiblU do lokte, a čití z toho notnou bolest v prstech, 
zvláilě v malihua v drahém pcstn* Čím4e je? Tftn, ie 
MDaliiim'41ábkem- jde dila, iUeráž malík i souseda jjeha 
mikam t»patřiye..NarazMi #e vjčiltt.t% oirazi tm zpAsabf 
bolely ale bolest Aa diní se, jako by véida:t mísig od- 
ikttdž (čila ta je «vyklisyó avčaty dinití* < Jesltiže ; čitaita 
ioliko plbnačkiieme, jest v poslech afilt bmén^ . 

Yěwk tilft to mAieme k oavánl setpřiméli á^stadanaoL 
Ystiime tehet do:8liidené w^«ai Mcfanie je} takicbsiUHii 
ai hfl na řeteMi čila .proslydniiL Jak pcosiydttiriy íhnied 
toho p(»ftíme v. prstech: a vlak nebode to padt studena^ 
alehri pooh bolestným 

Jak známo, '4(Hhnem(»^liú8e.. jedné a.téi ivéši dadiÉa 
váce prsty nebiOběnn^ riikama». máme z iohei. podt 
|e<faiá véoi. /Vak jest lišA, když ;6áslby neb články 
ldlft:jsM v polocleiii obydeja^émy pravideláémi nikoliiv lale 
také, kéyž položeni jeiieobyčejaéilebiiepra^elné.vZkimnle 
to^ dejme dva vedlejii pnsty^ jeden ptes druhý a pak 
jimi mákndme na nějakou kuličku, třebas uhnětenou 
% ehlebové sltidy: hle^ neítíme ne jedau, ale dvě kuličky. 
Votéž (Shledáme, dáme^li kuličku mesi pysky, hteréž sme 
jeden na <n, druhý na dmbau stranu přes sebe pletáhlt 
Z kaMého- dotknutého místa jde zvěst k vědomi: v$ak 
ale jsou^^li to místa, kterái.pa obydejnu k sobe aq^tří 
■ebe v tom poloiení při sobě nebývají, jsou zvěsty jejich 
oddělené, jako o věci dvojí* Vidíme, oo by jedmtHvé 
fily rozdrobily, svádí zvyk i cvik zase dohromady. Vůbec 
mnohého i dlouhého cviku je zapotřebí |^vé než cítěcí 
^iy se lak vycvičí^ že vieliké ty jemn^ rozdíly ve vlast- 
nostech věcí věrně udávají. Jak temné jsou «s podty 
dittte o věceoh, kteréž se jdio těla dotýkaj<l Leda že 
jen cítí, io příjemné, ta neplíjemné. 
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Chul 



V předeálýffl sezoali jsme, jak jemný dotýkaoi cit 
Téil v jiskzyka : v j«syku vdzí viak jefité jiiiéha draho 
cíl — cit to, jenž nám na rddonií dává, jaké véc je chuti. 

Neá lu by mohl mnohý myaliti, že cit chuti jest 
snad jeden a týž s citem dotýkacím : avšak tomu není 
tak ; cit na dotýkáni máme po celém télé, dt ten je 
ivlášf jemný na př. na rtech : ale kdož s toho jaké chuti 
scítí, kdyby si na rty co sladkého neb Jiořkého nnlřelf 
Ba neučiti toho ani na přvdní neb spoifaií části samého 
jazyka. Teprv když véc dostane se rzadni éásf na 
hřbet jazyka, tu ucítí chut její ; čásf ta jest ytastní sídlo 
chutí. Chulí vládne zvláitní vlastni čila. 

Jazyk je nad míru bohaté čilamí obdařen a jsouf 
trojí čily, kteréž do ného vcházejí — Čily mozkové. Každá 
z čil téch, jichž arci je do páru, má sy/tj zvlášiní úkoL 
Jedna z čil téch jest vélev páru pátého (nám jit zni- 
mého ze Strany 112). Vétev ta má na starosti známý 
nám dotýkaci cit v jazyku; nitky její konči se v pupín 
kácb, jež na povrchu přední části jazyka tak patrné jsou. 
Druhá čila jest větev devátého páru Čil mezkových, a ta 
rozcházejíc se v Mhbetě jazyka rovnéž v pupMiy, ale 
v pupínky zvláštního spůsobn, má za úkd, by ehaf vše- 
likých věcí skoůraala i oznamovala ; tof te^y viastoi čila 
chuťová. Konečně jest jeitě třetí čila (dvanáctý pér čít 
mozkových) : ta rozchází se uvnitř celého jazyka mezi 
masitá jeho vlákna a ta vládne pohybim jeho, pAsobic, 
že jazyk se pohybuje. 

Že tomu tak, dokázáno zkouškami na psech. Pod- 
řízli-ii psovi posledně jmenovanou čiln, ztratil vládu ja- 
zyka; jazyk ležel v tlamě jako kus dřev»* Podřizli-ii 
druhou čilu, ztratil pes vdechnu ehuf. Jak známo, pes 
je milovník mléka, jež rád slepá: však svaří-lise mu 
kolokvintid (jež jsou hořké a chuti odporné), hned oá 
takového s patrnou nechuti se -odvrátí, ^o odvrátí se, 
pokud dotčená čila je v celosti : jakmile vSak čila ta byla 
podříznutá, vysiopá mléko to jako za med. 
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spdsobeiii byli konečné ^aitíinnUL i první Skuz 
a to hořkého mléka se netknuly sa to ale mohl mu do 
jazyka píchati, štípati neb páliti, toho nic necilíL 

Pocit choti ostatně nevzbasnjoii n^ jenom yéd, 
kteréž jaon rozpnfttěné nebo ▼ slinách rezposUti se mo- 
hou. Co je nerozpustné, z toho noai tádné ohnti. A 
chot, jak už Tjše řečeno, objevuje se hlavně v zadní 
ěásli hřbetu jazykového. Ifi^bet ten při ochutnávání při<^ 
tiskojeme k patru, i oň otíráme, ilímž chuf patrnějSí 
se činí* 

Ostatně je známo, co jednomu chutná, nechutná vždy 
také druhému. Chuť je rozdílná. 



Č i e h. 

Jako chuf má svou zvláliií čilu, má ji také čich. 
Jest to první pár čil mozkových, kterýž zacházeje do 
vnitř ohřípí, zde v slizne bláně se rozvětvuje. A čichová 
ta čila nemá opět na starosti, než jen aby zvěstovala, co 
voní neb smrdí. 

Pocit vůně neb smradu nevzbuzujou v nás než je- 
nom věci větHté nebo větrající; ač i z těch nevšechny; 
ze vzduchu necítíme žádného zápachu, aniž z vodní páry 
i mnohých jiných plynů. Co pocit zápachu budí, jest 
vždy takové, co větříc kyslíkem vzduchovým jakous 
změno bere; k tomu pak jest zapotřebí, by proudem 
skrze chřípě se hnalo- Co tudy nqjde proudem, af by 
jak chtělo vonělo neb smrdělo, nic z toho nepočije; kdo 
si zacpe nos, anebo kdo i nechá nos otevřen a jen hu- 
bou dýchá, neočije i v nejhorším smradu ničeho. A kdo 
chce slabý jakýs zápach důkladněji seznati, potahiy*e dech 
čerstvěji, jpko srkaje, nosem. 

Čich ostetně je věrný druh chuti, s niž je na stráži, 
by huba y jídle aneb pití nijak se neomýiila. A věru v tom 
ohledu má čich úkol důležitý, důležitějSí než by mnohý 
pomyslil; mnohý přičítá chuti, co jde pouze na vruu 
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íSéku. Jí>^li diovék miisd, rozeiná velmi doMbe, jthé je, 
je^li hověli (A skopové či jiné. Ale «f si dá oči asvá- 
zati a nos si xacpe, ěe ho neroaeisná, V tomtéž páda 
bude mftí snuradiaifé ^fěthrn tutiÉI chuf tfako^ čerstvá, 
máslo čerstvé jako žhddé, omáčka pHffiwhM jako doinrá. 
Ano při aavřenýioh^ očfeb a chffpf oh nerozezná ani vine 
od vody. ^oufliá^i vinař vino, skonmá je vioe čidhem 
neili eftnitíj ač> je v ástedi skoumai. 

Že ostatně všdiké zápachy nejsou v§em lidem istejnč 
mUé neb nemilé, jest známo. Ozant (čertové b . . . .) 
jest na při ■ notný smrad : a jsottf přec lidé, kteří jej 
velmi rádi čichají ; a naopak nalezli se už také» kteťými 
milovaná resedka i růže je protivná. 

<} čich dá se cvičením také zbystřiti. A bystřejSí jej 
nalézáme u nevidomých, též u divochů. A že co do 
bystrosti čichu mnohá zvířata, jako na př. pes, liška, da- 
leko nad člověka vynikají, Je^t známá věc. 
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Sluch. 

Jako na chuf i na čich je zvláštní Čila, jest také na 
sluch. Čila ta neslouží opět ničemu jinému, než aby 
zvuky pojímala, k vědomi je přivozujíc; jiného si ne- 
vSimne. Ji se netkne, je-li co sladké neb hořké, jest-li 
co voní neb smrdí, a kdyby člověku na holou ta čtln se 
dostal a dotknul se jí aneb ji i trýznil, népocítf z toho 
leda jen pokaždé jakés zahučení neb zazvonění. Slovem, 
i^hichová čila není než jen na pojímání všelikých zvuků. 

Nuž ale co je zvuk? Při chuti a čibhu ohledali jsme, 
že původci jich pocitu jsou jisté, tělesné, bud rozpniléné, 
bud větřité částky, kteréž určených jim čidel dotknouti 
Stí musejí. Je*liž tak také při sluchu? jsou-liž zvuky 
jakés tělesné částky, kteréž ze zvučícího téia odletují, 
bý v naše Mícho dorážely? Ba nejsim. Edo slyší na 
věži zvon zvoniti, nebo slyší člověka mhiviti, sotva při- 
pustí, že by z něho co odletovalo, našeho ucha do- 
cházejíc. 
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Zvuk jest jm jakés ddní* Zvufií-li )zv<hi« ile^etá m 
— třepetá se ale tak drobounce, že toho ani crakeai 
AQpeseriQeiiie ; adfSéiuiemeFrliJu^ kdyl snf^ .prsteny mů- 
žeflie to přec penMiud citUú Tek tfepetá se i,8ti^ta% 
když saiyčcem byliptetažeoa, tak,t|^eti4í ae i jífltó jwpnul^ 
mázdřičky v chřtánu, když ďovék mluví, tak třepetá se 
všecko, z dehož nějaký zvuk, hlahol nebo hřmot nás 
docházL 

Ano, jak ale dochází ? Třepetá-U se, třepetá se pro 
sebe — jak ale dovídá se toho sluch, když třepetající 
se véc je, kdo ví, jak vzdálená? 

Dovídá se toho po postu a pesel ten je vzduch. 
Vzduch ovšem obklopiýe y^chno, ke všemu přilehaje. 
Nuže, dá-li se nějaká v třepot, třepe se od ní hned i 
vzduch a tirepetání rozšiřuje se po_něm na vše strany, 
podobně jako na vodě rozšířujeu se do kola vlny, když 
byla v některém místě pohnuta, na př. když do ní kámen 
hozen. Nuže, nalezá-li «e v oboro šířícího se vzducho- 
vého vlnobití toho ucho, bijou vlny ty i do něho — a 
hle, lot, čehož sluchová Čila, je-Ii jinak zdravá, si všímá. 
Vlnobití to působí v ni pocit, jenž našemu vědomí jeví 
se co zvuk. 

A rozumí se, vlnobití vzduchové je zrovna takové, 
jako tepot třepetajícího se těla. Třepe-li se na př. tělo 
zdlouhavé, a třepe-lí se čerstvě, jest i vlnobití čerstvé 
nebo-ii drobné. Čerstvější či drobnější tepot oznamuje 
se našemu vědomi co zvuk vyššího tonu, zdlouhavější oO 
tonu nižifho. Malý zvonek tépetá drobněfi nežK velký 
zvon, protož zní tonem vyšším či hlasem tenčím než 
tento Totét jest také se strunou tenčí, kratší neb nap- 
nutější v porovnání se strunou hrubší, delší neb méně 
napnoteu. 

Než jsouf jisté meze, jež vzhledem na čerstvost neb 
zdlouhavost tepotu tělo překročiti nesnd, má-S si ho slu- 
chová miu všimnouti. Za nejmenší iepovní čerstvost, jfí^ 
sluch si jeitě všimne, pokládá se, když tělo «a sekundu 
tepně 15-4WK ~- t. na jedna stranu, ^ ň» obě strany 
32-krát. Jestif to ton, jejž pH velkých vatiianách vydává 
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16 slop dlouhá, krjtá pWalá. Ttittlen jmewýott Indeb* 
níd aubconíra Q snamenajíGd Je) C • dvéma dáitoiiia 
doto iCi. 

vFak aby milý étenář aesnal, jak podle rychlostí te- 
povni Hdíse výška toBů, uvedeme zde řadu oktáv, z kmidé 
C, kolik kterému za sekundo tepft přináleží. 

C^má 16 tepů 
£ » 32 « 
C . 64 , 

c „ 128 « 

c^ „ 256 „ 

^. 1024 « 
r, 2048 , 

J » 4096 „ 

Rozumí se, mezi uvedenými tu oktávovými tony leži 
jest 6 náramné množství tonů jiných. O některý tep více 
nebo méné, a ton je hned vyšší nebo nižší, arci jeli jen 
o málo, jest také jen o málo vyšší neb nižší. 

Však mimo výšku tonu jest ješté jiných rozdílů 
v hlasech a zvucích, o čemž však nebudeme zde leč 
šířiti, ale přikročíme raději k ústrojí, v kterémž sluchová 
čila sídlíy svého úřadu si hledíc, a to jest ucho. 

Ze vnitř vidíme nejprv ušní misku Miska ta slouží 
k zesílení vzduchu^ jenž se v ní sráží. U vnitř misky 
jest všelikých vinutých žlábků : ty jsou na to, aby člověk 
z předu i ze z^du blasyi neb když do ucha šikou do- 
cházejí, dobře slyšel. K vůli hlasům, dopadajícím zrovna 
do ucha, nebylo by técb žlábků zapotřebí/ 

Na dně misky jest otvor, jenž vede do vnitř v po*- 
diouhlý. průchod. Průchod ten jest na konci zavřen máz- 
dř|čkpu, nazvanou bubínek. Za but)íokem nale^ se 
mfdá dutina, z níž je otevřená cestička (trul^ka^ do hrdla. 
V dutince té nalézá se čtvero po sobě jdoucích a k sobě 



£Hd«llnt«k MM«k. kterft dto potMy vré jmeaofwi te 
iladiTko, kovad«Uo, é»Ai«k« a třnfnek. Za 
Umi JBOD pak dvfi okAika, Tedooof w ivlAUni ňuňé 
doliny, z niehl jedna alvjfl záritek' ■ dnAá blodifi lé. 
Noia dutiny zá*ilkn i btwijfit^, tof ^o, kdst £iJa aln- 
cboTé je BhwKDa. Z dotčených ekénak jest jedno la- 
vf eno svou ztIUIiU nísdNčkoo a druhé spodkem thnfnkovýn. 
Nuie toto povédéráe, aiAieme nyní podati niló^ 
ceMfao Asirojf loho. Ústroji to pomyileme si jako vyloup- 
nuté t Tnitřka obUiAijfcf je kosti, kterát je ivláití tvrdá 
■ proto akaind slově. Zde jest : 



Nejpiré jí^te levaf něha misku, t nfi tede 4o 
vnitř průchod a. Na konci prtchodn je buUnek b. Za 
nim, jsouc k aémn pHd«léno. nadiáaí se kladyko c, za 
kladívkem je kovadeiko d, za kovadelkem éočtdka e a la 
£o£iekoii tiradnek f, jeni zakrývá podlosblé okénko, re- 
dovcl do závitka A ť. Dmhé okéako jeat v ff, vedoucí 
T blntíttč.fi T.obloukevé rourity h- Dále ^jesl trubka. 
Tedenef. do krAa, MervBí vzdnch ▼ baUnkovon dnUntai 
▼nU; tniMa bi atore po(Ue Tynáleioe jejflio Enataf 
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myší dot EÉrilku d d» loblaačkft, ;pQ iUMoli diittey jc^ick 

No a to máme o^lé lo radi^liový iís)r^H' D.<9chési-li 
jflWs vBducliavé.Ylmbltí.dja ttoill^ irloy ityNilepoii aá >ba- 
iiínek, čímž tcinto v takovýtéi tefio^ se. dárá. Topo^ ten 
.ad^oje -8é .0viem pli^jeDéina k «$n« Uiidivk% « lobo 
4u>Yaitelkl« Mfti i*lhnénkmJilerýž iSMtítaným ma tepolem na 
^láiyce Italce.: Véák.:ale^ ih- buMaho^é liuliaé natoeá se 
jtaké atdach, vnikajítitf .tlam a- toAla akase Biialai^eYMi 
trubku: a tenf tepotem btibíiibu poteul, l^e léž, 4ape 
na Tše strany a tím samým i na druhé okénko. Nu a tu 
to máme. Tepe se na jedno okénko a tepe se i na 
druhé, a za okénkama sídlí čila, kteráž toho se chápe, 
i hned mozku zvěstuje co zvuk. 

Jak dívaé to zařízení I 



Zrak. 



Vzhledem na život duševní nejdAležitéjší čidla jsou 
jisté sluch a zrak* Co máme všelikých názorů, všelikých 
pojmů a myšlenek, ty největším dílem pocházejí z pra- 
menů téch. Čidla ta jsou školou mysle* ty ji bftdí a cvičí, 
tyji vychovávají] takměř dohánijí, by se čiida a AU 
a dále rozvíjela. Jak bídný, duchaprázdný tvor byl by 
člověk bez. nich 

Než jakkoliv obě ta čidla jsou drahocenná, nicméně 
kdyby člověk jednoho oželeti měl, jistě že by spíše odhodlal 
m oželeti sluchu a raději sobě zraku aachoval Keýdraho- 
cennější našich čidel jest^ zrak. 

Nože, Člm a jak zrak óčánkqe? jaké fial sřiseaí 
éatro^ jeho? 

ÚArojé zMhe, jak line^ jesl. ékú. V «lni jeal fila^ 
čila zrakevá*, a la aaá aa akal, by chápala^ a čeho ji fa- 
prsky svélla doďiázeH- Jak zaána^ ekie nevidí, neft jea 
ee. svití, neb 'óo je oavfeeno, naéo^iiač jv«llo -padá. Na^ 
padi^ioí světlo odzáií ae od vtei 9kie nséné ^ iodnáii-li 
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seifc^ akirziije>^ w sám; t*o hih^ «i*ih|if > odrálMt *«é 
mlfi, iikasaje se iraurff ^telHrii^ .^ ^a odo ^átan^KVr i Wka 
Sif Ma. pajtee - do ojet, toho. véikii »y llé|ll^ dtta jímá se 
a dojem z toho do bo^ku: avěstaje. .^ ^ 

Než |u možni nejeden zeptá se: ^ co jest syětlp ^ 
^m a kterak t oko účinkuje ?, 

Co STélIo jesl, na to jest těžko odpovědéti. dpBé 
mlUů se ffci co gféfitů Aent; :S¥6tlo není tiic tělesného 
— illc, co by' IfefikikoirÉloJako dAiAigov rédU i» klcflrýotfž 
0e nám délá poeít dotku*' n«bokti9t^žna5{'oh«iti neboř 
eidra- «oJlhiiajY.: 9flňé jéát if^ěůo jen jakés dění neb 
účinkoTání, podobné torna, járkó ě kterého pbVBtávdt p>od^ 
smlnj A^ ddeíioitakéfT lom m shwhyoliy' ie světlé jest 
jen JŘkéB Hnobití^ hi«ehás€fíéi se zetsifMcéneb ostétletifr 
¥éei nafSestraof -» v8afe^rfenoWliV ne Tgánobové. jalco> 
při zvnku, alebrž flnentěi>lep#látoi jakés pnýemiiouiUié* 
svitni liikTv klMrifi veštievý prostps > a?étový/.inf4)Ulnji^' 
již ale pro jemnost jeji''naÉfiorpoa|id|iíkMiii«laeiSOziMÍM 
Látce té dril jméno étkari i 

Nos biKl jak bnd; sineanámmi tou látkou neteden^ 
si hhvy Mmatit PihYdě podoiawio nicméně ješlt že Sfětlo* 
nkvtoéiiě T )«kéi|is lAn^ jiMoií *^ u iřlněnf^ vlak nad 
mim tttém i nade^-^rSoc&o pomyiteníryoktém.^ ^ zTidra. 
je v^pM^ěfm^ žof K HohiwpwětH proběhne po vzdoohiii 
mukofě^ ^obitr' za' sokondu i«60» stop : vlafc ale při- 
STiOě výpojtetll>'hfěÉNÍářiv že na i seknuta proUtnou vlnyt 
joho.pres 4OMÍ0O nŘU "To atd je' rfoUost, kteráž se 
snadno iřfslovití; alo těžko ^ mfsk pojmouti* dái 

tŤb fšoii ' kodi se nanlni otvhM)iMm pATodn světla 
velmi 4obiio#větlMpyleům v jefieb skóuňánl* Tudy de<^ 
spofi: M^ntaitUf' »< vyložili 'množsM(»éěteMch ákanfl; bteréif 
by jinak «ebyIo iio v^jloiM. Vid^f «ž laké^vypodelii/ 
že ve stěteMni tom vinénf nejsun jednotlivé vlny vždf^ 
stejné velké iH drobné, je^faioa že ysoa> dtobnějží n po< 
dnriié' méaé 4bolitté, rovně' jako*, jo pttx idnění avnkovén;/ 
z čehož 'poiAlávaJf fjMi tieb ntži^^iony. . Hlo, podobsi^i 
iont |esll pN světlo a^^lony ty jsou) b a>r vy; .Takiint 
fité 00 Mi'4oj(*iá tervovMěervMoní; nialia jdooVvÍBý» 
méně drobné, než co ukazuje se v btíVffé žluté; 
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drotňiépf viny |dM' s lohcr^ ů^ ae jaH v bfo^ fiitové, 
« mjnáBé tfrotaié, eo yMíiim ésňremL^ 

Jak veliká však ta dróbhost je, éi kolík Vlnek či 
lepfl tu ether za sekundu udělá, nebudeme udávati: to 
jde ne do miHonů, aie do btlioníL A to jsou věci, kte- 
réž jdou pf es naše rozumy. ' 

Proto nepbajíca nepos^žiteUiýoh těch nesoiiíniostí, 
^bnitaie ae raději ke ay^mu, t^.ke ú^^míoí, čím a jak 
▼idíme. Etherové oao vluěÍM, kterýjnž v nás budí se pocit 
avětla neb světlých obrazů, jmenujoie^^ po aprostu jen 
vrěttem, jak na to zvykli js|ne. < ^ . 

Bndii, přede aanou leží imiba -^ kmfau tu;vi(Uni — 
vidim ji tim, že padajid na k^ihn aji^Ho. x čáalí od ní ae 
odráfí a odrážejíc ae, že padá r mé oko, 'kdež zrakovou 
Sňú tak di^oiá, že z UA^ ^iňfan.ati svědóm ležioi přede 
mnou knihy. Dojem jest takovým že jaen zúplnt Yédom, 
jfll^ kniha je barvyv jnk je vázaná, jak velká «^ o ve- 
likosti mohu se přesvědčiti bmali^aA -r^ ^hmatán-U ji, 
opravdu, onaf tak veliká^ jak ji fidim* Rm^vto^Ií ji, 
tttf plno lislft a na liatech i^menka^ kteráž imkeai opět 
pojímám^ skládaje je v atovn, )e^obž výwMi spdm tuied 
myslt cMpu. Jak to možné, že lo véeoko^ tak. tfetelně 
pojímáno^ že ae mi věe n^ědoataje^ jak sknlečné jest , 
v skutečné její velíkoeti i podobě? Pocit svata mám 
rovněž z podobnáko vkiění : ale «iámt»liž z toho a^\tt 
pojem věci, kteráž vlnM toho^ je pAvodi^flii? 8lfllm-li 
nějaký zvnk neb hlaSi vim«*iiž sptrin, jaké velkaatí n po- 
doby jeat véc, z niž zvuk ten poohM ? Neviai^n ntmoha 
(o věděti^ kroani že byoh spofai na věo hledMí" aebo ji 
už z dřivějika znal. Jinak ale při věcech tidžin?ýeh ; co 
vidím, čeho aine avětebié vlny docházejí/ to přeitotavuje 
ae hned mémn vědomí v celé své irel&«at^'to»nčrnosti 
i v iplné podoběi Jak to možné? Oka přece- Uik malé 
v pmrovnání a obortom, - na ^přé orion hjri^My 'jUt^.ti^ed- 
nouk' ftehiédauý a >«> nfl hned«.vdeckf věfir áo f odrobna 
ttému> vědofl^ ae předžlavajon s že ae 4o viec^o^ Jiepo- 
plate ?i že z loto není- jM jakýa tnBiovMý > iak^fteb jinak 
obarvený ohonM? 



fiá podiiririiodaó jeitif iřfaMi Mieiia. oka, áN^rýni 
tomu vtamu ▼yhovino, Ukarfmá je dodtaM, te Kéd ikůh 
zajiMi se Qéitt; jak j6oa i podle iebe se néleiaji t fiaé 
sffé pedebě i rMmiřeaosti, čisté i iiezMené. 

No a to bede už asi laskavý čtenář iádostiv svédfití^ 
jaké tíízeiá to jest ? 

Můj zlatý, vyložiti sřteeni to netd ták tehká. Než 
žádáš-fi si toho, pokusím se o to. Ale nesmí ti býti xa 
obtttné, když biadeS muset se mnou dříve jakous ob^^- 
cháxku adélati. 29Pízenostl té nei2e porozuměli, kdo dříve 
jakés takés známostí ze svétlovědy nemá. Líbí-ii se ti 
tedy, abych dříve něco ze svétlovědy vyložil? 

Líbí, pravit. Dobře, vyložím* 

Lomení světla. Věci jsou buď pjcfibledné, bud 
neprůhledné. Průhledné jsou ty, kteréž paprskům švěUfi 
průchodu dávají. Cím volnější světlu průchod, tím prů^ 
hlednější jest věc 

PrůUednýdi věcí známe váelikt^o :. sklo na př« jest 
průhledné, voda jest průhledná ; nejprůblednějáí le váeho 
jest vžak vzduch; neboC. v tom ztrád se pi^i^ků světlu 
nejaaéné^ Vzduch je^t. p ,také hlavně, ba skoro jediiiě, 
kterýmž vSecko vidíme ; nebot by( bychom i skrze sklo 
hleděli, nebo do vody se dívali^ vždy qiusí vyáed^ od^ 
tod paprsek projiti skrze vzduch prvé než do okapřqde. 

Váak d^me tomu, milý ětenáři, ty díváš se oknem 
anebo dívái se do vody -^ voda jest č^U^y vidíš v ni 
rybičky plovati a vidíá i kamínky na 4n^-*- vyber si 
pohledem svým z kamínků těoh jeden, ^o uiysM$9 Q.achá- 
sí*li se kamínek ^t^. skutečně v ^is|ěy v kiiMrémž jej 
vidíž ? 

Ty stanež t^ oláska ta ftdá se ti 4ívná -*- napo- 
sledy jakýs nevěasný žert Žádný žeil) milý čtenáři; 
mysým to opravu. Váak Ue^ ty máá v ruce hůl, pěk- 
nou rovnou hůl: strč ji> na pólo do vady a peUed na 
m se strany. Jak — MU vypadá jako zloaMiia. A přeceň 
zlomená není, aniž ktivá. Aj, dle toho snad -^puaiíá, že 
hůl, alespoň pokud ve« védě vM» trochu jinde se naiesá, 
než kde ji vidli. 
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l/Mik. já^si 16 přeMirrft sUtj/Uko a vody^ «' ty aEatlin 
9BáU d0nia s.teíbcni v tuée; OdUiilniiniiitobet a i^Mim 
iidsiiie], neíMpe iié{»koii áisdí* a mpll ji wdou^ Napl- 
něnou postar te' slil na nějakottrdltrahov rovnoifr ^^ára. 
Pottř^ slilaaioe stojí -^ladf' se skne tridenici na- čára 
dívej, nahýbaje se jednak do předu;; jadfidg Í0 Miu:^ Ck) 
fidfš? Tidií-4i čijom poNd oepřet^^ fjOtiíau? 

PraTífiy ie né. JeSté 
kdyi oko: se octne zrovna 
oad . ^f on, tu |est ji viděti 
v napletrlitó^ rovnosti $ 
jak ale s^ nahne dále aa 
ní nebo p.ř(^ ni, tak že 
na ni hledí se strany či 
Akou, hned sé iikazuje přetržena, nacházející se pod 
sklenicí kus ukáže se vyáínut, vyšinut tím více, Čibsiran- 
nějí íiú čáru Se hledí. (Prosím, necht z milých čtenářfl 
každý zkoušku tu učiní.) 

VHk učifimě jeSté jinou' žkduSku; Vézmem ntiaký 
illaký' bHiefe neb jinou podobnou nádobu a položme na 
dno' jakýs malý pi^niž, tretías šesták. Aby šesták se' nám 
nepošfnul, kdýž^ pozdní vodu nalévati' budeime^ přilepíme 
sf ho třebas na dncP kouskem vosku. Nýnf postav se, 
milý ěténářř, matooUko před hrnek, to ták^ abys hledé 
do hrnku,* peníz na dně více neviděl, by tvému ' zraku 
byl právě zakryt krajem hrnka. Tak zůstaň Étáti: ]á 
zrtím naléju áó' hrnka vody. Nalit jsem — 66ž, viaiS-ii 
pfeni^»? TidíS; a vidíš jej spolu o něcp výše. 
^ A^ stalo*li by se, že by ve dně otevřela ae <Hrk& 
a voda z hrnku tvy 'vytekW -^ peníz zase tvému zraku 
zmizí. — 

Ty se lofmdívtfažidá»6ivya««aenítoh9. Vysvětlím 
ti to, a na louěinfm^výkres, jak' M drobe straně následuje, 
fředatavena jeHt tu v prlřetu nádoba a' výMia* irody 
jcsl iMziaiitfeiiarpísmeny t) 9';<m>jesVleží0í na'dAě peMz. 
BenfB^ten vysflá'ovšem<si<é p^sfrf na vše stráhy ajédna 
ěéaf jichř jée též do i 4'. Zde však (v ť t') je^t po- 
vrah-vodyj sde jeit paprsMm wdu opustitt a t^řejf ti do 
Tzdnchu. Jak, přejdou-liž dosavadním stým amerem? 
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^^ £ifcaliv; nahnou se a na 
hfiiité pifydou do oka o, 
Nuž ale, docházejí-liž 
takto nahnuté do oka, 
kde, kter^ýniž směrem 
můžeme peníz viděti? Telí 
. Jiemůžeme Tjiiéli než ja* 

nom směrem, kterými 

/M paprsÉy jebo posledně 

do oka i^ich^seji Oko neklade a.nem&že klásti věo než jenom 
zrovna t^n^, odkudž jemu paprsky z vá pasMně při- 
cházejí BeJ>o přicházeti se sdajL Prod)oužíme-*li proto 
poslední z našeho penízku paprsky zrovna dó xadu, tak 
jako na ndimm výkresu tečkovánkn^yziÚMSeno, tožM^lze, 
než že peníz můžeme spatřiti v n. 

Tf!ň zpfisobem není tedy pravda, žé by paprsky světla 
vždy věrně rovné své cesty se držely ? ' ' 

Jest pravda i . gení pravda* , I>ak\i4 p^pr^ky jdou 
jedno9 yěoiy jedním a týn^. jednosiej^ý^ slředi^ep^ tož 
z ro^éhp ^vého běhu n<^^chylpjí.se ani 7i»\m^^ Jiuak 
ale, je-U papr^j^ůjon přejíti i}. jgdaohOf středily v jiné>; ja^ 
kož na př. ^d^ bylg, a^ vody dfi vzdi)c^; tu u^ytejíío. 
Ač i také ne vždy» Vyjde-li paprsek přímo (^^ íikou) 
zjedivobo atřecjivíi.v, ^ryf^éf^ ^neu^ýU se^pruaio* Pozo- 
rovati ipobli.js^e lo, pp ..prir(^j$ímj!ia$$«Qi pokutse, kdeC 
jsme hleděli qa čáru,, ;,naclj|íz^jcí se . pQi.;^klenicí» ♦ Hle- 
děli-Ii jsme na ni zpříma dolů, viděli jsme ji .v iQÍatd» . 
kdej^ í^utečně,:$^ uaK^á|^,^ vi,$ěti. jsmOíji iitwřetcžeiJiou^ 
nepožin^to^I, . yšjk ;al9^. jíik ^RO.j^mii ^.i^wU^nuJu 
neb onu stranu, tak že přicházející do oka paprsek musK^l. 
šikou, už se uchyloval z rovné své .{^esty a čára ukazo- 
vala sé posinoiá.. / . 

:AÍ^ Jb9# |l^jl^pQ|. . představíme tu věe jeStě jednou 
výkres^o^ Peja^e) .40019^ pře4 sebou ofláme prtfezsUeDěné 
nádoilif , 'mt tBlI^^^ yodioa,,<<« pod ni průřez čáry, klerái 
SQ ^qjiflái tudy plfi|ds)aY|uje. jroi co tečka a. Nuže na tečka 
čí íin itt . UediipQ* Mi^W z o eí jMidrubé z p. Kde se 
náA, čára uk^e? Y pi^v^ýn případu ukáže se nám v a, 

Koájm. 10 
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r/B* kdež T skalka se nachixí ; v drakem 
případu ale akáže se v bj kdei se 
nenachtoi 

Ted ale čim je lo, že se nám 
▼ěc ukále jednou v infsté prarém 
a podruhé ▼ nepraYém. 
To je Um, že paprsek po 
I' '^a^ T odé s e nahýbá. Paprsek ma 

jakous ¥dtší náchylnost k Todé, nežli ke yzduchu a padne-li 
na ní kosou, zahne se, jakoby ji zase nerad opoužtéL 
Slovem, pH svém dopadu i při svém východu zahne se 
paprsek po v o d é, a zahne se tím silnéji, čím koseji na 
ni dopadl nebo z ní vyžel. 

Ano, proé ale nezahne se, když dopadne a vyjde 
zrovna ? 

A proč by zahnul? není k tomu příčiny. On( je 
tažen na vžechny strany stejně, a jde tedy zrovna. 

No, a ted avčH snad už každý, že hledd s břehu 
do vody na nalézající se tam kaménky neb ryby, nevid/ 
je ▼ místě, ▼ kterémž se v pravdě nalézají. A tak do- 
vede si i Tysvětliti, proč hftl vnořena na polo do vody, 
vypadá jako přelomená -- t. hledícímu na ni Zikou a proč 
i dno i všeliká véc ve vodě Typadá méně Unbokát nežli 
v skutku jest 

Vlastnost Uto, za kterouž světlo nebo jakýkoIiT pa- 
prsek, když likou do Tody vchází, nebo z ní Tycházi, 
z dosavadního aměrn svého se nhybi, slově lomeni 
STětla. 

Jako TOda ehová se ke světla také sklo. I ve Ale 
lámají se paprsky, napadafíd naft iikoa, a lámají se rov* 
niž p o s k 1 e. 

Vizmež přidané vyobra- 
zení: CD představoje nám 
prflřez knsn sktoné tábnle, 
Y e> jest okoa v a jest rfic, 
f^na níž' oko hleél Roie, 
^idl-li jř ▼ af NévHf. Vy- 
cbázejfd z a paprsky, májfee 
skrze sido projiti llkon, 
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limM M, • oko Tidi tody véc t b. Čím thistff tklo, 
tím dále octne se 6 od a« Aby oko vée t a vvidělo, 
muselo by na ni bledéti zroTna z p. 

Však ta méli jsme na přehlidku kus sklené Irimle; 
jejii tloQšfta je Teskrz stejná a ploehy zcela rovné. Což 
ale, aby tlooSIka byla nestejná nebo plochy n^ovné ? 

D^me tomn, že by to bylo 
kns skla přibrouSeného do tři 
hran, tak jako toho prflřes 
je {Hledstavett výkresem CD. 
Jak se nám tn véc ukáže, 
JĎ když na ni skrze sklo to po- 
.^ ^ bledneme? Ba tu ukáže že 

^ ^ nám jeitd více poiinuta, ano 

poSinuta ukáže se, i kdyby na ni jakkoliv i zrovna 
8 hůry Uedói. 

A což kdyby vzal takové neb podobné třf-» 
branné sklo a dfval se skrze né na véc zpň« 
sobem jak toto naznaéeno? Tu uvidf véc 





Dle toho dovedem si nyní vysvétliti, jak 
by bylo, kdyby sklo do více bran nefli do 
třech bronieno bylo. Tiak takových skttSek 
užíviyí často déti co hračky, dívajíce se 
skrze né. Shlíéka ta pocházejí obyčejné ze 
zklanéných lustriL Když skrze takové sklo na nějakou 
▼éc se podívá, vkU ji mnohonásob rozmnoženou* 

2e ostatní i skrze obyčejné tirt>ule naSícb oken není 
vždy véné vidéti^ toho m snad už každý povfimnuL Co 
ve skle jsouvieUké prouhy, pnpínky neb jiné nerovnosti, 
tfm viím ukazojou se véci, viděny tudy, více méně po- 
šinuty, roztaženy aneb i zkrouceny. Ano, mnohému u* 
dále se snad už spntřiti tabuli skla, skrze niž pranic vi- 
děti nebylo. Byváf to nejspíft v imneeláHch, v hostin-* 
cích i jiiida, Jidei v fdHzemí nechtějí by zvenfi do vnitlP, 
do ppkeje neb do kuchyně viděti bylo. Tabule taková 
jeat vestarz krabatá, světlo skrae ni prochází sice dobře, 
ale pa^kf jeho. jsou tak.mateny a roaháaanyi že . tudy 
nio.roiezniti nelze. ? * . 

10* 
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ZtIéM pikttě Tidhne paksdáriivé poliBOvM irfici 
¥6 vodéj kdy£ Tiny háeí. Je-lí voda čislá, tak že k je- 
jíma dnu je viděti, vtdime dno její nebo věcí, jnalezajici 
se nt něm, pořád pohybovali se. 

Pomod vody dá se ostatně udiniti i zkosška, kteráž 
na předeálé stránoe uvedena byta. Nalfije se do sklenice 
troehn vody a postavena pak na čáru, nahne se. Tuf uvi- 
díme^ jak^ mnoho víc ukáže se čára poši- 
nuta, nežli když sklenice rovně stála. Dobře 
jestéíle, když sklenice na to vezme se dna 
rovného broušeného, nebof nerovné dno 
dárb všeUyak mate a zkřivuje. 

Však tu mane se nám otázka : a kterak jest vlastné, 
když paprsek přechází ze skla do vody nebo z vody do 
sUa, kterak se tu lomí ? 

Tu lomí se po skle. Přechází-li paprsek z jednoho 
střediva v jiné, ovšem na koso, tu lomí se vždy po 
hustším. Hustší je paprsku jako niilcjšf; však se 
v něm také více ztrácí. Proti vzduchu jest voda hostií 
a ještě hustší jest sklo. 

Však ale jsotl také přlpadnosti, kdež světlo i po 
vzduchu se lomí — to arci jen tenkrát, když přichází 
ir řediny ještě většř ^ežli je vzduch, nebo když dokonce 
{Mchází z jakéhos prázdna. Ro, a s případnosti 4ou pot* 
káva se světlo, docházející se slunce nlebo s jiných těles 
nebeských k zemi. Vlak případnost ta má za i^Sinek, že 
z rána vidíme slunce vyšlé prvé, než jbštg ^y^o. 

Aj, zavrtí nmoltfMavou, jak by to* bylo možifé? 

Jest to možné. Pohleďme na tento rfkřes: 




Z pře^fMruji nám , kos samská kede i« ¥ ;obor 
ichový, obkličující jí« Slunce má se |Máv6 k výdiodii 
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nálestjlc se t & lUže^Hž ta ^?Mc, náoházeýíei sey c 
slánce Tidéti ? NenrfkŽe ; rovná ^čira, tatená od »Iaiice 
přes povrch zem^^ pNpadne mu vysoko nad fabvii. No 
a předce iu lýž dlovék is^lunee už vidí, vidí fao vdak ne 
T S, kdež skutečně se nachází, alebrž v 21 Ktevak ? 
to ukazuje výkrei». Dopadající trn ohúT v^duebový slu- 
něni světlo lomí se zde, lomí se po vzduchu k zem, 
směrem b e^ a člověk tedy^ stojící v c, vidí slunce už 
iřyfflé ~ v T. 

A tak jest také frin slunce západu. : I tu, ač v prav^ 
dě už zapadlo, vidíme slunce ješté nějakou dobu na nebi. 
Kdybychom v tu chvili byK s to, abychom se země vše- 
chen vz^teh sfoukli, hned by bylo slunce to tam a byla 
by čirá noc^ Yšsk i soumrak má &vůj původ z lomícicb 
se po vzduchu paprsků slunce už zapadlého. 

Ostatně jako se sluncem, jest také s měsícem a hvěz- 
dami. Z. nebeských těch světel nevidíme žádné v pra- 
vém j^o místě, leč když zrovna nad hlavou stojí, čím 
nížeji k zemi, tím více se ukazuje pošinuto, t. ve svém 
stání podvýšeno. 

Zatím ale tak jako jsme ve svrchu položeném vý- 
kresu naznačili, že sluneční světlo se lomí čárou b o, 
tak v skutku nelomí se — t^ čánau lak rotnou. Vzduch 
není veskrz stejné hustoty. — na boře jest niši a dole 
hustéjjí: a poněvadž světlo lomí se po bustSim, proto 
musíme si čáru b o představiti co oblouk — oblouk 
arci velmi nenáhiý, sklánějící .se svým kancem k c, i 
k Z0mi« 

Ba vždyf ale vzduch nebývá kolikrát ani v jeckié 
a též vrstvě stejně hustý; tak na př. za parního letního 
dne, když země silně se zahřeje, přihřívá se od ní i 
vzduch, nal^M^íci na ní, přihřát pak řidne a podnálí se 
do výšky, čímž povstávají ve vzduchu proudy vzduchu 
řidšího, nesoucího se na horu a vaduahu husího, pa- 
dajieflio k zemi. Nuže piroudy tyto, neboli střídající se 
tu nestejná hustota vzduchu má za následek, že všeliké 
vzdálené věci, na něž hledíme, zdají se nám pohybovali 
ět teteliti seu < 

Skla oblá. Zapalovací či palčivé sklo im snad mnohý 
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z n«Keb {tenáři, a nentf-Ii, nechf si Typfljči odddde(9ai 
brejle anebo jakés jmé zvétíovad sklo. Skio takové, když 
naft sifcne, jest v prostředka o néco tlustší, jest vy- 

toiUené čí oblé. Nuže sklem takovým dá se učiniti mno- 
á zkouška. 

Držime*li sklo takové proti slunci a za sklo opodál 
papír neb cos jiného, spatříme, na papíře světlo se sráží 
a sráží se zvláště v jisté vzdálenosti, kdež v nejmenší 
prostor se směstnává. Místo to, kdež pří takovém sUn 
ukazuje se procházející světlo nejsraženější, slově s y o- 
disko. 

Proč a kterak paprsky v jednom tom místě se srá- 
žejí ěi svozuji, nahlídneme snadno, ohlídneme-li se po 
předešlém výkresu 158. Ač ještě zřetelněji ukáže nám 
způsob svedení toho podaný tuto výkres: 

A B značí průřez oblého 
skla, a S jest svodisko, kdež 
napadlé na sklo zrovna pa- 
prsky se srážejí. 

No a co takové sražení s 
sebou nese, to si každý po- 
7^ myslí, anebo zná to z vlastni 

zkušenosti. Sluneční paprsky jsou ovšem teplé a srazí-li 
se jich mnoho v jedno místo, srazí se tudy i jejich teplo, 
že může až zapáliti. Proto se oblému sklu říká též sklo 
zapalovací. 

Čím větší takové sklo, tím více paprsků může se 
v něm zachytiti a dohromady svésti, a účinek jeho, t. vý- 
hřev v jeho svodisku jest tím větší. Svodisko (při- 

{)adá ke sklu lim blíže, čím sklo je oblejší či vypou- 
enější. — 

Důležitější však, čímž oblé sklo slouží, jest, že se 
bo potřebuje co skla zvětšovacího. Zkusme takové 
iklo, a přesvědčíme se hned, že zvětšuje. 

Leč tu shledáme, ono zvětšuje jen až do jisté dálky, 
v kteréž od věci se drží — to do dálky, kdež se na- 
lézá téhož skla svodisko. Octne-li se věc v samém svo- 
disku, už jí nevidíme. Obraz její jest celý rozplynulý. 
Výše položený výkres 161 může nám toho býti úka- 
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xeo, předflavime-Ii si loUt, ie naopak Te gYodísku jest 
Téc a vycháaejíci z ni pafmky že skrie sklo pronikají. 
Jak vidíme, proniklé paprsky jdou rovno vedle sebe, 
aniž se kde sbírají neb křižují, by nějaký obraz vytvo- 
řiti mohly. 

Zatfan ale véc nevidíme pouze; když se nalézá v sa- 
mém svodisku: déle za svodiskem vidíme ji přec zase, 
ale obricenoa vzbftru nohama^ a čím déle od svodiska, 
lim zmenienéjží. 

VSak bude nejlépe, představíme si ta věc nákresem ; 
hodí se nám pro pozdějfiek. A B představuje průřez 

j^ oblého skla; 

■ 4 v S jest svo- 

-^í^ BV ^^^^^ jedno a 

5 A v « svodisko 

^ druhé ; v P 

jest hořící sví- 
čka, naléza- 
jící se vzdálí 
za svodiskem. 

Nože, hledí-li člověk s druhé sírany skrze skle na svíč- 
ka, kde i jak spatří její obraz ? To můžeme lehko vy- 
zvěděti : netřeba! než jenom z jednoho místa svíčky táh- 
nooti čáry po skle a ta pak ukáže se, jestli čáry se 
sbíhají a kde« Dejme tomu, že bychom čáry ty táhli 
se špičky plamene a nechaly je pak zlomené skrze sklo 
vyjíti : hle, tu shledáme, že sejdou se za sklem v p. Zde 
Y p ukáže se tedy špička plamene ; a kdybychom po- 
dobn]^m způsobem i s ostatních částí svíčky přiměřené 
čáry táhli, shledali bychme, že všecky v téže dálce se 
sqdou a svíčka že ukáže se zde celá, však převrá- 
cená i v míře tím men^, čím svíčka ode skla je vzdá- 
lenější. — 

Přál bych, aby každý z milých čtenářů o účinku 
tom vlastní zkouškou se přesvědčil. Však ale přijdeme 
na účinek ten ještě jednou, kdež uvidíme, jaí^ a kde 
slouží. •— 

Prozatím musím ještě podotknouti, oblá skla, když: 
•£0 jich potřebuje ku zvětšování, sestavujou se též kolí- 
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konáfiob zv sebou, to ve zvligtfiíok ronrách či Ini- 
bicich, čímž arci dodiázi se ú(^kův jelté* znaineni- 
tějších. 

S sestavenými taklo sklami roory šlovou jednak 
drobnohledy, jednak dalekohledy. Sestavení jed- 
néch i druhých jést vdak obzviéltní i roEdílné a musí 
býti napřed vždy dokonale vypočtené, by žádaného ú* 
činku se dosáhle. Kteraké však sestavení to jest, ne- 
budeme zde vykládati : vypadlo by tuze obiírné a napo- 
sledy by přiec jeSté nepostačilo a nejspid málo komu 
vděk přišlo. 

Kukátko. Kdož by se byl jednou do kukátka 
nedíval a z obrazů viděných v něm se nepotěšil ? Však 
mu kukátko ani vždy neříkají, ale také ko smorama 
(svétozor) — t. když je nějak zvedenéjší. 

Nuže v čem záleží kukátko takové? jaké jest jeho 
zřízeni ? 

Zřízení jest velmi prosté. Neníf to než jen pouhý 
truhlík, v jehož předu je zasazeno oblé sklo, skrze něž 
se hledí a na proti sklu v truhlíku zrcadlo, kteréž je 
přiděláno na pólo sklopené či v půl přímého úhlu. Na 

dno truhlíka položí se obraz, jejž spa-» 
tHti chceme. V pozadí nade dnem jest 
truhlík otevřen, by tudy světlo na obraz 
padati mohlo, anebo zasadí se tam tíre- 
bas kahan (lampa), kterýmž obraz se 
osvécuje. Nuže vycházející z obrazu 
toho paprsky padají na zrcadlo a odrá- 
žejí se odsud do předu k hledidlu a po- 
něvadž hledidlo jest sklo oblé a obraz 
nalézá se blíže jeho svodiska, ukazuje se obraz zvětšen; 
malý panáček na obraze ukáže se co velký muž a vymalo- 
vaná krajinka představí se co skutečná velká krajina. 

Ovšem aby představení svélu podobné bylo, musí 
obraz býti zvlášť bedlivé i do podrobná malován; nebof 
každá malá chyba stane se zvětšením velkou. 

Jiného druhu kukáiko, to mnohem zanímavéjší, jest 

Temnice. Nemnoho as z milých čtenářů bylo, kteří 

Mděli obrazy, jež temnice poskytuje. Kdo ale viděli, ti 
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jtelé s pc^éšeftítt na népamatiijoa. Temnice po8kyU4e 
inánr obnusy, jak ja pl?íreda ^ma dává^ be&a vleho ma- 
lování — poskytuje nim je ve vlastoícb jich barvách i 
v^ jich p^bybecli: lidi oaožná ta vidétí, jak po ulici 
chfldéjí^ jak na poli pracují, jak větrem stromy se 
kiáit ald. 

Nuže jaká jest ta temnice ? 

Temnice může býti koUker^ho a&působu ; zde před- 
stavíme pouze způsob nejobyčejnější i k zhotovení nej- 
snadnějii 

Jestif to dřevěný truhlík anebo čtverhranná z lepen- 
ky škatule, kteráž u^ vnitř je 
natřena černou barvou anel^o 
polepena černým papírem. Tru- 
hlík má s jedné strany okrou- 
hlou díru, do níž je zastrčena 
z lepenky roura, v jejíž konec 
je zasazeno oblé sklo* Roura 

ta dá se dle potřeby víc neb 

méné zastrčiti neb povytáhnouti. S druhé strany truhlíku 
v jeho vnitřku' jeA zasateno zccadlo Z — zasazeno jest 
na koso s půi přímého úhlu. Nad aaroadlem pak ve vrchu 
trnhtíku jest prostranný otvor a na něm víko i>; víko to 
jest nadzdviženo. V otvor ten pod víko zasadí se tabulka 
poloprAhledhébo skla m. Sklo tdcové může si kaž4ý sám 
2q;)ůsobiti. Vezme tak velkou tabulku broušeného zrcad- 
io<irébo skla a vezme hned raději dvě — tabulku položí 
na stůl a nasype na ni trodhu šmirglu, jejž u kupců 
prodávají, a nyní přiloživ druhou tabulku na první na 
^trgl, šoustá jednu o drahou. , Tudy rozšoustá či roz- 
škrábe se tabulkt), že ze své průhlednosti mnoho po- 
tratí. — • 

Však komu by io s takovým děláním bylo obšírné, 
itebo kdo by si potřebné na to sklo nebo šmirgl opatřiti 
nemohl, může si mísio toho opatřiti papír, jemuž kupci 
říkají hedbávný. Papír ten jest polopr5hledný a kre- 
atiči potřebujOu ho k okreslqvání obrazů neb výkresů, 
na něž papír ten je potírebí jenom přiložiti a může se 
kresliti. Nuže kus takového papíru napneme si na rá- 
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meček a napnutý založíme v onen otYor. Anebo zfdo- 
Ěíme i bez rámečku: nejpnré založí se tabulka obyčej- 
ného skla a na to položí se pak list tébož papiro. Ko 
a tím méme naši temnici hotovou. Ted nepotirebnjeme 
než jen milou temnici obrátiti sklem na nlici neb kam- 
koliv jinam, odkudž obraz míti chceme, a obraz toho spa- 
tříme na papíře. 

Ba jeitě ho n espatřiijem, alespoň ne dobře. Jest to 
sice jakýs obraz, ale ne dosti zřetelný. 

To si hned pomflžeme : vždyf v předa roura se svým 
sklem jest k šoupání. Posouvejme ji sem i tam, až ko- 
nečně nalezneme jí místo, kdež se nám ukáže obraz 
zcela zřetelný. 

Pravda-Ii, jest to milá a věru překvapující podívaná, 
zvláště, když je obráceno na ulici, kdež mnoho lidí 
chodí a jezdí, přehlédnouti celou ulici nebo celé ná- 
městí v malém obrázku a viděti ty malé podobičky 
lidí i zvířat, anyť se pohybujou -* všecko jako živé. 

Proč že všecko fak malounké se ukazuje, snadno 
uhodneme, ohlídneme-li se k výkresu na straně ISlapři- 
pomenem-li si, co tam pověděno bylo. Arcif předmět, t. Téci 
na ulici jsou od skelného svodiska velmi vzdáleny a 
proto dělá se obraz jejich velmi malý a obraz ten jest 
skutečný, že se zachytiti dá. 

Obraz ten jest ostatně tím zřetelnější, čím (mavéjší 
jest trulilík uvnitř. Ač mnoho záleží i na tom, by na 

obraz se strany venkovské světlo ne- 
padalo : proto také k víku přidělají se 
po stranách z tmavého plátna křídla 
či záclony. Ba chceli člověk obrazy 
ty zvlášf pěkně viděti, udělá nej- 
lépe, když si přes hlavu a víko 
tmavý jakýs šat prostře. 

Obraz takový dá se ostatně za- 
chovati i kresbou a k tomu cíli se 
také časem temnice potřebuje, by 
snadným zpAsobem získal se věrný ná- 
kres nějaké krajiny nebo místa. 
Temnice taková zdělá se obyčejně 




155 

lak, by obrtz padal dolů na dno na podložený zde 
papír, kdež jej kreslíc hned pf ikresliti může. V přededlém 
bylatakotá vyobrazeni. Sklo jest nahoře a nad ním polo 
nachýlené zrcadlo. 

Ba, což aby takhle nebylo kreslíce ani zapotřebí^ 
aby obraz sám se nakreslil, t. aby, jak se udělal, potom 
napořád také zůstal ? 

Ba už tak daleko to lidé dovedli, už dělají, že ta- 
kový obraz zůstává. Snad mnohý z čtenářů slyšel už o 
světlokresu (daguerotypií či fotografii) aneb í výrob- 
ky toho sám očitě poznal. Y Praze vidíme je na mnoha 
místech vyvěSeny. Jsouf to z většího dílu podobizny 
osob a při nich vždy adresa malíře, t. světlokresce^ 
Chce-Ií člověk se dát vypodobiti, dojde k takému světlo- 
kresci, sedne si a posedí tiše chvilčinku a je vypodoben. 
A jest to podobizna zcela věrná, podaná beze všeho 
Ifchocení, nebof jest to podobizna, již si tvář sama způ- 
sobila. Vypodobení to děje se ovšem v temnici. 

Ano jak, jak ale vypodobnění to se zachová ? 

Na to jsou jisté lučební prosUredky. Které ale ? to 
je zde těžko vyložiti. Podotknu jen tolik, jsouf jisté 
látky, které, jak na ně světlo padne, hned svou barvu 
změní, zčemajíce. Látkou takovou jest medle plocha 
(postříbřená plotna nebo papír nebo potažené sklo) při- 
pravená. Pří|Nrava ta činí se v temnu a připravená tak 
plocha chová se potom takže v temnu. Nuže, založí*li 
se taková plocha na dno temnice a na plochu padne 
avadený na ni obraz, tož co na obraze jsou částky svět* 
lejši, tam stane se na ploje větší změna nežli částkami 
méně světlými nebo stíny; kam padne stín nebo čásf 
tmavá, tu nezmění se třebas pranic. Nyní šie jde o to, 
by, co takto se změnilo, také se zachovalo. Na světlo 
s tím nesmi; nebot tudy by se hned celá plocha změ- 
nila a obraz byl by ten tam. Nezbývá! tedy, než aby 
plocha ještě co třeba se připravUa, by potomní světlo 
beze vší změny snesla: a to se stane jistými látkami, 
JNRÍž plocha jednak se napaH i pak přeplákne — 
všecko ovšem v temnu. Tudy ustáli a připevní se obraz 
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tak, ie mize vyložilii se pak na 8¥čtl% • aaiž se více 
zméní, ani smazati se dá. 

Leč prYní ten oltraz jesl na cuby^ co hy mělo býlí 
světlé, jest tmavé a to tmavé či stín, jest svěUé. Proto 
s téhož ohrazu učiní se tímtéž zp&sobem druhý, kdež 
opět všecko se obrétí ; a to teprv jest pravý obraz. 

Tak slouží tedy temnice. 

Však temnice slouží ještě jiným způsobem, a způsob 
ten jest ovšem nejdůležitější ; kdož by řekl, že temnici 
nosíme s sebou, vlastně dvě, že jsou to nástroje, jimiž 
vidíme? 

Naše oči. Ba už jinač není; kdo si proBlídne oko, 
člověčí neb zvířecí, shledá, že vnitřní zřízení jeho jesft 
jako při temnici. 

Prohlídněme si je trochu, a nejlépe když si na to 
opatříme oko od zabitého kusu dobytka, zřízeni jeho jest 
totéž jako při oku člověčím. 

Vyloupnuté a ze svých přívěsků C^alů) čistě obrané 
oko jest koule, jevící svrchu tuhou blánu Či obálku, kte- 
ráž z většího dílu je bí^á, neprůhledná, z malé čésú 
však v předa průhledná. Tato slově rohovka a onano 
běl i m a. Rohovku i fočUmu vidi kiažáý na svém oku, 
když do zrcadla se podívá. 

U vnitř obálky jest oko vyplněno jistým průhled- 
ným mokem/ v němž nad to ještě některé tuhé částky 
se nalézají. První a zvenčí viditelná z částek těch jesl 
duhovka. Duhovka jest blána či opona, v jejímž pro- 
stíhedku nalézá se otvor, známý pode jménem zřítelnice 
či panenka. Skrze zřítelnici profákaji paprsky^ do vnitř 
oka. DiAovka jest balrvy jeidnak hnědé, jednak modré 
nebo šedé, podle čehož činíme rozdíl men černookými 
a modrookými 

Nuž alOý jak dále — vnitř oka? 

Otevřeme ho, jest-Ii jsme si jaké od řezníka opa- 
Ifíii ; je-Ii v ztmé, dejme ho zmrznouti. Tak dá se pěk- 
ně v půli přeřízUoufi^ aniž splaskne. 

Budiž, že jsmaé tak učinili, že jsme oko v půli od 
předu do zado prořízli : tady nabudeme prtfezu, jak 
v následujícím vyobrazen. < 
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Vij^e ptBmena : a jest bdiimft ; 6 robovk«, kterái 
j9 da předa ivgcď tfe vypoalená ; c Žitná blána či žilov* 
ks, kteráž ivé jmáoo iraaia ;s* miietet?! žilek, proikávajf* 
cích ji, mezi nimiž je však plno buněk, držících v sebi 
ansiý jaký&Éioki' BMtia ta jeslptole celá č^iná, e onatě 
to, jtB*. X Tiiftiku oka ddlá tétamipii d - jeft ďliiá blána 
neboli čiloyka, kteráž je velmi útlounká a jest pouhé 
rozrétyení čily zrakoYé, jejíž kmen spatřujeme ro.e jest 
dohoYka; ta má tu moc do sebe^ že se může stáhnouti 
neb roxtáhnoatí, éfmž otfor jejf^ t zřítdnice, se smenSí 
nebo zvétíi. g slově čočka, kteráž je utkána ze sa- 
mých útlých proužků, vypadající jednak, když se vyndá, 
jako kousek étstounkéhCý průhledného rosolu. Za čoďcoa 
celý vnitřek oka h jest vyplněn sttzovitým, čistým, prů-» 
hledným. mokem, losuvřeným v samých buňkovílýfih při- 
hrádkách. Mok ten jmenujou pitevníci ihok skelný. Po- 
dDbnýÉi Ríftým níbkkm jeiit vyplil9no;l p^epřeM oka t, 
háeittoIrtletili^eTddtií.'- ' ' / • . 

Tuf tedy máme, "v é&m * tíizmi oka Uiit«e ^záMtf, 
tirt t» temnice, v ]e)Ai» p^zatt zbkrftfujoa ne -věd,' a 
lifllif #rétto é» okb padá/ Jako ^me sbleduli,- ie HAn- 
ktje Mé skl^i^^skellitf či9čkn, tak ««iakuf«4 doeka, 
nalesajM w utnltř 0ká. ^koa^ sfádi^ «€M paprdíy, i^a- 
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dajfd na ni, yylvořojiee ▼ jisié dálce nudoanký obrixek 
věci, B n(ž pochásejí. A právě v též dálce, kdei obři- 
sek ten se tvoH, nalézá se dílná blána, t nastražené ta 
konečky čily zrakové, kteráž dojmu činteiho se jí tady 
hned se chápe a o tom k mozku zprávu dává. 

Že v pozadí oka činí se v skutku malý obrisek 
věci, kteréž jsouce osvětleny před okem se nalezsýf, o 
tom je lehko očitě se přesvědčiti. Kdo má ostrý noží- 
ček a umí s ním dobře zacházeti, nechf s vyloupnatého 
volského oka v pozadí svrchní blánu opatrně střeže, tak 
aby nezůstala než jen vnitřní tenounká vrstva. Takto 
připravené oko drží-li pak zadem před své oko, jako by 
se skrze ně na nějakou věc dával, tož spatří obrázek 
věci v zadu prosvítati, obrázek pramalounký a přitom 
obracený vzhůru nohama* 

Ač kdo by měl příležitost, opatřiti si ako z bilého 
králíka, to by jeitě lépe podoužilo. FH tom nepoSPe- 
boval by ničeho sřezávati, obrázek spatřil by bez řezAi^ 
poněvadž bělima v zadní části je průzračná » v žilovce 
černi není. 

Viak abychom ai lomení světia v ofai i děUní 
toho obrázku poněkud představili, vizme teiÉo nflores: 




Vidiine tu průřez eku a pM nte iípim ÁB^$ 
kteréž se viech jejich částek da eka papivhf fft^íl^ 
Máme z Mpnků těob : vyobmieny , fonve vycMsqfci s 
kenirů ii ^. PiipiflMr.. ty, 9^^d^^m aa o^ i^i Umou 
se zde # zljanwné. scM^eji se v pof adt oImi <JuMi <Mta 
3de vyohrazeaiá i»tlá áiplMi ufcfzuBe* yHUmi^v šipte Jeet 
obrace, « tak i každá věe« ktehiž f e s4^ zobrppi. 



159 

AnOy vidyt alQ v6ci adTÍdíme obrácené, nobrž jak 
v skutku jsou. 

Pravda ; TŠak ale obrásek není jeStě v^oiní obraz* 
ku, není vědomí včci, kterouž nám představuje. Kdyby 
čila vedoucí z oka do mozku se přetrhla^ nebyl by obrá- 
zek nic pláten; zraková čila teprv do mozku zvěstuje^ 
co po svých konečkách čuje, vlastné konečky ty po 
svých nitkách, poněvadž každá má svou vlastní, zvěstu- 
jou to samy. A žvastu tomu arci mozek rozumí, uměje 
jej dle potřeby a skutečností zpraviti. Vždyf kdyby 
všecko viděl obrácené, musel by sám sebe člověk viděti 
také vzhůru nohama. Jak vidí sebe, vidí i vleoko 
ostatní v soufflěru jednom. 

Zvláštní je ale, jak světlolomné to ústrojí v oku je 
zařízeno, by pocházející z toho obrázek vypadl zoeta 
zřetelný, jasný. Při skelných čočkách, jež hotovitelé 
zřecích nástrojů (dalekohledů, drobnohledů) zhotovujou, 
vadí nemálo, že je nemohou boto viti než jen do okrou** 
hlosti, jaká je pH kouli. Každá skelná čočka jest |ako 
skrojek dokonalé koule; jinak ji brousiti nemohou než 
jen do koule; a to má za následek, že dopadající na 
čočku paprsky nescházejí se vSecky v stejné dálce za 
ní, ale co padají na prostředni čásf, ly scházejí se dále 
za fočkon a co na je}í pokraji, ly blíže čočky, ^ími 
tedy vylTi^ený za ní obrázek činí sa mené zřetelným. 
Proto také, aby optik vadé té jak možná vyhověl, ne« 
neehá čočka celým pavrebem ú&akovatí, nýbrž jen pro* 
střední částí jejf, pokrají iftkryje, by Indy žádné svéOo 
neiio. — 

Druhá pak vada pH sMoýA iočkách jesi^ že jimi^ 
jak Jsoo, rMvrhiijM ae paprsky v barevné. K4a mi u6«- 
jaký alarý daMuriiIed. aneb i dědečkovy bregle, je*Ií totiž 
dědeček Jiodni áaleko«nký« tož Uadě skrse ně| bude na 
věcMA.ppiorav^ jakás barevné abroby neb kpla« Kol^. ^ 
ta jsM' stae heíká^ nebef jmi barev duhových, ale. jas«* 
nosí íobmvů trp( Indy* itebof jéa 4i#í 9e lateě ^řetelnpu^. 
Optikové fonábají A ttai, že čočky sesa^Biypu a dvojíhp 
draka sUa. Barevfté rosvrbováoí aeoí; -(9ti#.při viecb 
priyneénýoh ffeenk slajajái jeiina rozvrlmle^ J^^ft drahi 
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méné, a lakových rotdíW jest i raezi rozdilnýrni drní 
skla. Čočka sesadí se tedy v ten způsob, by co jeí 
ním sklem se rozvrhlo, zase druhým se svedlo i u 
napravilo. 

Hle, to všecko nalézáme provedeno i v naSem oku 
Na lomení světla jest nejenom čočka, ale i vypoulená i 
předu rohovka s vězícím vod ni mokem ; áále pak u 
čočkou jest sklený mok, kterýmž paprsek též ještě si 
lomí. Tuf tedy konkteró lomení za sebou, kteréž je tal 
seřízeno, že všemu barevnému rozvrhování je zúplm 
vy bó vino. 

Dále pak není čočka zaokrouhlená do koule, ale 
Y ji«kO(u kKvk|]^ jíž právě jo zapotřebí, by zlomené pa- 
prMíy v.. stejný dálc^ ;;a čočkou se scházf^ly, kteréž ale 
optikovi na jeho brousidle nikterak docíliti nelze. Slo- 
vem^ světlplon^né ústrojí v oku je tak dokonale seřízeno 
že žádpý optík svými skly není s to, by ho postihl. Co 
člověk vidí,, co před ním v přiměřené dálce se nalézá, 
t9 yidí zcela ja^i^ i zřetelně. Ale pravili jsme : v pri- 
n^éřené dálce ; a tf mnohému možná připadnou některé 
V9dy zraku, jak s^ s nimi potkáváme. 

' Králkosrafeost i dalotkoat rakovi. Víme, je-li 
oblé sklo neb ěodka irice ^ jponleiui, lomí . se . atarze ní 
svétlo krakčeji a obfáaek připíidé .bl{^ ňočky^.kM nao- 
pak při glabšf vypoDleiiofiti je^^iwiQftí dělily a lArizek 
tedy dále od čočky da.zadn;ptipaidii«. . Hlo^ f^lípad ten 
nalaiáne při lidecb |ibssl ^čaata,. to na řaboirc4),. kleráž 
je jednou víc, po druhé míň než třeba vypoulena (ale 
j^Q^ na rohovoe; celé ok^ Itei iwaíjjiijbiěQa)* 

SirovAéjme oko kťáikoyřak^lita i«lariih» s« iokem dale- 
koerakého sCaroe: pYi oAmi ^jotl výpottlanoit rakovky 
vfitSí, a- při koaild je menši. A toiná ta nárieďek, že 
tehto vidí do dátky dobře, a na hlíAoi, kéfé na př.4ideo 
čte, Spatné; onen ale naépák irkU na. blíadío dohře, 
dd diilky všiak málo nebo ^k. Do . <iálky vidí proto 
málo, ponéiíadi pK kratíím sleménf j^Kpadá oliráaak ze 
vtdářenejifcii vtcí před čilovka a ne na «ni aaÉO; Než 
jak mile přidhád včc bKžo, áiao ae obrátek ptfád vlí^a více 
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^'''^iipátky, hÍ konečně v samou čilovha padne; a ta pak 
JJj, ridf člověk 2 cela zřetelné. 

'^^' KrátkojErakost jest tím samým vada spíSe věku mlad- 
Sfho, povstávajfci hlavné tím, že člověk své oko jen málo 
naJendo dálky cvičil Venkovského chasníka nenalezneme tak 
ypoobnadno krátkozrakého, ale spíše městského študenta, učen- 
f^lce neb jiného, kterýž skoro pořád jen čte neb píše anebo 
'z pobírá se jinak s věcmi ležícími blízko před očima. 

!^^ Naopak ale dalekozrakými stávají se v starším svém 
J^^věku nejvíce polní hospodářové, pastýři a myslivci, pro- 
tože jim je mnoho do dálky pozírati. Starší věk jest k da- 
:oá lekozrakosti ovšem tím náchylnější, poněvadž tu tělo své 
leiK plnosti pozbývá, při čemž i oko spíše oplaskuje. 

(<^f^ Však ale a( oko bylo z cela v pořádku, proto pfece 
^^\ nevidí do každé dálky stejně dobře. Aby si někdo dd 
^^ knihu na dva sáhy od oka a chtěl v ní čísti — bude*liž 
'^^^ mocí? Nebude. Anebo aby si knihu dal k samému oku, bu- 
'^ deliž tu moci? Taky nebude. Jestit jenom jedna jistá dálka, 
I v kterouž člověk nejzřetelněji vidí a do níž knihu při čtení 
1^^ drží. A dálka ta při rozdílném zraku jest rozdílná. Vidí-li 
člověk nejzřetelněji či čte-ií nejlépe, drže kniha na 8 — 
^, 10 palců od oka, toho oko jest zdravé. Musi-li ji však 
i^ blíže držeti, takový jest krátkozraký, a musí-li dále, jest 
i' dalekozraký; a čím dále nebo čím blíže, tím větší jest 
f dalekozrakost nebo krátkozrakost jeho. 

Zatím ale, ač vada krátkozrakosti a dalekozrakosti je 
^ dosti nemilá, přece dá se jí poněkud vyhověti — brej- 
> leml Krátkozrakému dají se brejle láklé a dalekozra- 
kému brejle oblé, a tudy vyrovná se, oč rohovka je při- 
I liš mnoho nebo příliš málo vypoulena. 

f Však aby se* vyrovnalo, třebaf aby láklošt nebo ob- 

t lost skel byla k vypoulenosti právě do míry, aby se tře- 
I bas nepřesolilo. No a že je do míry, to ukáže nám vlast- 
' ní zkouška: skrze které brejle nejlépe bez unavení oka 
vidíme, ty jsou vypoulenosti jeho právě přiměřeny. Ač 
kdo brejle na ten cíl kupuje, udělá vždy lépe, když ra- 
I ději koupí o stupeíi slabší než jakými nejlépe vidí. Nad 
; to silnějších či ostřejších pak a( dokonce se chrání ; nebo 
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na ty by se oko honem nyyklo a^ tady jeit$ více se 
zkáiiló. 

Silnějií pak jsou takové, jejichž oblost či láklost jest 
větší nebolí svodúsko jejich bližší, A podle vzdálenoati 
S¥0di3ka rozeznáTiyí se skla obyčejné číslafní. Nižží číslo 
má kratší syodisko, a jest tedy ostřejší. 

Jak ni dříve podotknuto bylo, všelikou věc vidíme 
jen tím^ že paprsky z ní padiijí do oka, kdež v pozadí 

obrázek vytvo- 
řujL Obrázek 
len jesl arci 
z menších věci 
a menší a z vět- 
c ších větší. Zde 
vidíme toho ja- 
kýs nákres : 
Há-li věc 

velikost AB utvoří se z ní v oku obrázek ad/ je-Ii však 
velikost ACf bude z ní obrázek ac. A podle velikosti 
obrázku, to se rozumí, posuzujeme velikost věci samé, 
z níž obrázek pochází. «> 

Než učiňmež si 
nákres ten ješté 
jednou, oko všaír 
vynechmež, a na 
j místo jeho po- 
stavme pouze &y 
což značí zřítel- 
nici; skrze kte- 
rouž paprsky z 
věci do oka vcházezí. 

Já myslím, že, být i předchozího nákresu nebylo, 
přece by každý usoudil, že z AC musí být obrázek 
větší nežli z AB. Usouditi dá se to z úhlu, kterýmž 
paprskový kužel do oka vniká. Úhel iisff jest arci mepší 
či sevřenější nežli úhel A&C. Úhel teUi kterýmž paprsky 
z nějaké věci (z jejieh krajfi) do oka vnikají, nazývá se 
úhel zřecí. Čím větší či rozevřenější úhel ten, tím 
větší vidíme věc. 
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TSflk ale rozevřenost nebo sevřenost zředho úhla 
nezáleží pouze na velikosti Téd. Věc může býti jediía 
iážy a {)řeee můžeme ji TídSti ůhliBiiíi jednou Telmi |-6že-» 
vřen;^ a podruhé bodně sévřenÝm. Kdy ? Když áe 
nalézá oku buď velmi blizko anebo od něho hodně daleko* 




Niákresleme si zde strom a dejme tomu, oko hledí- 
cího na strom nalézá se jednou v o a po druhé v p, tuf 
vidíme, čím oko od stromu je vzdálenější, tím menSí 
jest úhel, kterýmž se stromu paprsky do oka se sbíhají, 
a rozumí se, tím menší ukazuje se zraku strom. 

Dle toho dovedeme si nyní vyložiti, čím to jest, že, 
hledíce na věci z veliké dálky nebo z výšky, na př. z vy- 
soké věže nebo hory, vidíme všecko: lidi, stromy, domy 
i celá města jen malounká. Vzdálená věž neb i ceiá 
vysoká hora může se nám ukázati třebas menší nežli náš 
prst. Zkusme to, držme prst opodál oka proti věži: za- 
kryjeme jím celou věž. Z blízkého prstu padají do oka 
paprsky úhlem větším nežli ze vzdálené věži. 

Ovšem že proto hned nepokládáme věž za menší 
nežli náš prst — to ale jen tím, že k viděnému hned 
svůj úsudek připojujeme či svou vědomost, kteráž nám 
praví, že věž jest věc mnohem větší nežli prst* 

Však ale kdybychom tuž věž neznalí, možná že by- 
chom se přece zmýlili, a omyl takový udává se dost 
často. Jdeme třebas v soumrak po poli, a hle, činí se 
nám, tamto vzdálí čouhá věž: netrvá to ale než chvilku, 
vedle nás projde a pozdraví nás — člověk, jejž sme dr- 
želi za věž. 
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Naopak ale udá ae aaa koUkrái, jdenie pod veéer 
nesnámou krajinou — tu čiai se nám, vstHc pKchází 
nám člověk. Však ale jdeme kus, ujdeme jeitč irétSí: 
a člověk pořád daleko. Teď teprv seznáme svůj omyl 
— onaf to věž. 

Podobně mýlíme se kolikrát za bílého dne, že v dáli 
chlapce vezmeme za muže anebo muže za chlapce. 

Kterak ostatně věd ukazujou ae v dáli zmenšené, 
to umějí velmi dobře představovati a podle toho se ří- 
diti malíři* Vizme jen obraz nějaké krajiny, na př. ně- 
jakého stromořadí nebo dlouhé nějaké ulice, tu vidíme, 
kterak zadnější stromy neb domy jsou představeny pořád 
menSí a menší a ulice či stromořadí přitom se oužf. Před- 
staveny jsou tak, jak se našemu oku v skutku ukazujou, 
když na ně na skutečné z též dálky patříme. Že však 
ale ve skutečností vzdálenější stromy neb domy tak 
malé se nám nezdají, to jest jenom tím, že viděné hned 
svým úsudkem opravujeme, že jim přikládáme hned ve- 
likost, jakouž ze zkušeností známe. 

Však ale právě ten úsudek bývá kolikrát zase pří- 
činou, že chybně usoudíme. Tak na př. v divadlech mají 
na zadní oponě (dekorací) vymalováno někdy celé stro* 
mořadi nebo celou dlouhou ulici: nuže stane-lí, že t 
místě, kdež na oponě jsou představeny nejzažší a tím 
samým nejmenší domy, vystoupí na jeviště člověk, toho 
v prvním okamžení pokládáme za ohromného velikána, 
protože ho srovnáváme s domem, podle něhož na jevo vy- 
šel. Na řádném divadle proto takové chyhy se nedopou- 
štějí, by učinili vchod tam, kdež zadní díl ulice je před- 
staven; nebof utržili by si notného smíchu. 

A taktéž oceňujeme velikost nějaké věci i podle věcí 
jiných, podle nichž onano se nalézá. Chce-li na př. ma- 
líř představiti na malém obrázku zvlášf vysoký nějaký 
dflm, chrám nebo strom, vymaluje vedle člověka : a podle 
velikosti Člověka posuzujeme velikost chrámu neb stromu. 

Jistý cestovatel vypravuje o svém prvním vidění Pi- 
ku Tenerifského. Pik jest hora skoro třikrát tak vysoká 
jako naše Krkonošská Sněžka. A poněvadž hora ta na- 
lézá se na ostrově, vystupujíc zrovna z moře do výšky. 
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proto zdá se vyšší nežli kterákoliv jiná hora na světě, 
ač je nad ni ještě některých vyšších. Nože když jsme k 
ostrovu tomu přijížděli, praví týž cestovatel, jsouce od 
aého as na 24 mil vzdáleni, tu hora Pik nezdála se nám 
nic větší nežli obyčejný vzdálený kopec, zdvihající se z 
moře Však když sme druhého dne přiblížili se až na 
pět mil a spatřili před sebou as na půl druhé míle blíže 
k zemi známý nám válečný koráb, s nímž sme nyní ho- 
ní srovnávali, představila se nám hora co jeden z nejo- 
hromnějších předmětů pozemských, jež lidskému oku je- 
dním pohledem obsáhnouti lze. Válečný onen koráb totiž, 
mající délku s 19 velkých domů, jehož stožáry zdvíhaly 
se co vysoké věže, ukazoval se nám co puntíček na moři/ 
srovnal-li se s velikou onou horou, strmící vysoko k nebi, 
po jejíž bokách oblaka, ač tak vysoká jako u nás, jenom 
nízko viseti se zdály. 

Snad každý až viděl východ slunce a jemu se obdi- 
voval Při východu, zdá se nám slunce — též i měsíc, 
když je pln — mnohem větší nežli později, když už vy- 
soko na nebi vystoupili. Proč? Protože tu máme podle 
čeho velikost jejich srovnávati. Srovnáváme je podle vr- 
chů, stromů, domů a jiných pozemských věcí, za nimiž 
vycházejí, z čehož spolu i velikou vzdálenost jejích po- 
znáváme, na velikosti jím tudy přidávajíce. Hledíme -li 
proto s vysokého vrchu, odkudž možná krajinu do veli- 
ké dálky prohlídnouti, bude nám vycházející slunce zdáti 
se ještě o mnoho větší nežli hledícímu na jeho východ 
z těsného jakéhos údolí. Však kdybychom hledíce na vý- 
ohod slunce neb měsíce s vrchu vzali si před oko kousek 
papíru, do něhož sme špendlíkem dírku propíchli, a dír&ou 
tou, by chrne bledli pouze na slunce, tak abychom spolu 
pozemských předmětů neviděli, ukáže se nám slunce zro- 
vna tak malé či tak velké, jako když vysoko na nebi st(»jí. 
StO)i-li slunce vysoko, ^u( ukazuje se nám nevelké i taky 
nehrubě vzdálené, protože nemáme podle čeho jeho vzdá- 
lenost oceniti. Odtad také pochodí, že, hledíme-li v noci 
na hvězdné nebe, všecky hvězdy, ač vzdálenost jejich 
nesmírná i přerozličná, zdají se nám nevelmi a skoro stej- 
ně vzdálené a po obloze jako nasázené. 
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VSak i 8 oblobou fclameme se. Obtoha zdá -ise 'nám 
jako mětký skrojek -báné, tak asi jlBiko je ssklo a hodinek. 
A přece méTo by týti spíše naopak, právě do výflcy ffié- 
la by se ják nejvyvýšenější zdáti, proloie vzduch zlovila 
do výšky je řidší a čislši a tito Marným prfihlednějšf, anf 
zatím po přízemí jest hnštší i méiiě čistý a tudy i méně 
průhledný. Však ale í© po přízemí máme hojnost vše- 
likých vzdálených předmětů, podie nichž rozsáhlost ob- 
zoru měřiti můžeme, prdío zdá se nám zde obloha mno- 
hem rozsáWejší nežli do výšky, kdež všelikých ttdcových 
měřidel se nám nedostává. 

Však ale i silnější neb slabší osvětlen o st činí, 
že Yéc zdá se jednak bližší jednak vzdálenější a tím sa- 
mým buď menší neb vetší. V čase, kdež povětří je zvlá- 
ště JHsné a průhledné, zdají se všeliké vzdálené věci bližší ; 
naopak ale, je-li povětří mlhavé, málo průhledné, zdá se 
všecko vzdálenější. Bílé stavení, osněžený vrch zdá se 
bližší, nežli když je bez sněhu. Jde-Ii člověk po noci a 
vidí zdaleka světlo, pokládá je i za větší, to proto, že 
světlo dělá okolo sebe jakous zář, tudy se jako zvětšujíc. 
Z té příčiny popatříme-li na měsíc, když po novu úzký 
srp dělá, vidíme srp ten větší než by býti měl v poměru 
k ostatní části měsíce, kterouž té doby je též, ač slabě, 
pozorovati. Ano zvětšování takové ozařováním pozorujeme 
i na všelikých věcech pozemských, když jsou barvy svět- 
lejší. Přesvédčme se o tom. Vezmem půl archu bílého 
papíru a půl archu černého, a teď do prostřed bílého na 
přič přilepme prooh černého papíru, a do prostřed čer- 
ného zase prouh bílého. Prouhy ty vezměm z cela 
stejně široké, dejme tomu, široké na palec. Oba ty papíry 
postavme pak nad sebe, tak aby prouhy jejich v jedné 
ěáře jeden nad druhým stály. Nyní postavme se opodál a 
hleďme na oba: že se nám ukáže bílý prouh na černé 
půdě širší nežli černý na bílé půdě. 

No a dle toho dovedem si také vysvětliti , proč se 
nám ženská v černých šatech zdá štíhlejší nežli v bí- 
lích šatech, a v bílých punčochách lejtko plnější nežli v 
černých. 

Jak už svrchu pověděno, velikost viděné nějaké věci 
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záleží bla^n^ na <í)ila, kt^r|iiMS paprsky z krajů jejích v 
na^i zřilelnici se s^bél^Qjí.. Čím menší či sevřeně^í úhel 
ten, tím wengí nkáže $e;n4ipi, vidéná věc. Nuž ale úhel 
ten ntflže býti posiléze lak tuze sevřen^ že Těc ani nevi- 
díme. Tak. na př. t krapéji hnil^ vody nalézá se na ti- 
síce malounkých živočichů, plovoucích v ní, ba i vespo- 
lek «e požírajících . al^neYidiwe jich; jso t tuze maloan- 
cí a zirecí uhelna né tak sevřený či obrázek z nich v 
oku tak nepatrný, že jich ne.vidíme. Abychom je viděti 
mohU, na to je třeba zvětšoyacího skla či drobnohledu, 
kterýmž by se zř^cí úhesji rozšířil, čímž pak viditelnými se 
stanou. 

Však ale nejenom příliš malé věci jsou prostému oku 
neviditelné, ale i velké věci mohou se státi neviditelný- 
míy toliko-li od oka pHlié se vzdálejí. Tak na př. pták, 
uletěvši před námi do dálky nebo vysoko do povětří, ztíratí 
se našemu zraku, to tím že. zřecí úhel vzdálením ptáka 
příliš se zmenšil. 

Odtud pochodí také, že z dálky nevidíme jednotlivých 
na poli klasů, nébrž jen obilí v celosti ; a tak, je-li dálka 
ještě větši, nerozezná vámeí ani jednotlivých stromů, z nichž 
les je složen. 

Však věc může se nám státi neviditelnou, byf dosti 
blízko se octla i dost velká byla, když ale dojem z ní 
trvá tuze krátko. Vystřelenou kulku na př. proletěvší oko* 
lo naší hlavy neuzříme. 

V^ak ale jako je potřebí jisté lhůty, aby věc našeho 
zraku dojmouti mohla, tak zase je potřebí jisté lhůty, 
by dojmu toho zrak se zbavil. Každý ví, když žeřavým 
oharkem čerstvě do kola točí, že vidí z toho celé žera- 
vé kolo, Proč? Protože než dojem z jednotlivých v kole 
míst pominul, už je oharek zase zpátky. 

Na tom zakládají se mnohé hezké hračky. Jednu 
takovou můžeme si způsobiti. Vystřihneme si z tuhého 
papíru kotouček, a uděláme naň s každé strany tlustou 
čáru, na jedné straně čáru ležatou, a na druhé čáru sto- 
jatou. Přiděláme-li pak na kotouček s kraje proti sobě 
dvě nitky a vezmouce teď nitky mezi prsty kotoučkem 
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z £«ntvt Trifne, M spaWme' 
čáry, ne kaidon pro sebe, ale 
spojené ? jedno — r kříž. 

A tak kdybychom na kolonček 
namalovati na jedna stranu klec 
a na druhou ptdka, spa^fme pH 
fersiTém Trčeni; ptáka t kleci. 

A takových hrabek jest jeStč 
vgelihera jiných. 

VSak abychom o Epflsobu, 

kterýms vidíme dopovédéli, ma- 

sjjne na konec zmíniti se jeSI£, 

kterak ptiroda pomáhá, by oka 

bledčnf pfi silném i pfi slabém 

srétle usnadnila. Jak víme, Človék může čisti jak pfi svétle 

slunečním, tak při svičce, ba i pK mésíčkn. A jaký to ros- 

dil světlat SvĚtlo sluneční počitá se es půlmitionkrát sil- 

néjíí, nežli avétlo mésíčné. A teď považme, člověk vidi 

i T noci, byf měsfcani nesTÍlil; Čísti tu arcinem&te, ale - 

píece vidi a hrubSf véci vfikoi sebe roseznává. Nuže aby 

človčk i za slunečního svétla i za nočaiho £era vidéti 

mohl, na to jest oko zvláště zřízeno. 

Když sme zřízeal oka vykládali, pravili jsme, že v 
předním díle oka hned za rohovkou nacbáií se dabovka, 
kteráž je jako oponka, zastírající zadní, vnitřni díl oka, 
kamž jenom skrze svĎJ otvor, zřítelnici paprskům pronikati 
dopoaStf. Nuže vSimněme si zřítelnice té, všimněme si ji 
při druhém flovéku — řekneme mu třebas, aby se posNtvil 
proti světla a rukou jedno oko si zakryl ; druhé oko za- 
lorejme mu sami svou rukou. Chvilko tak ruku podržovJe 
potom ji odchylme. Co vidíme? Hle, zřítelnice se Eou2Í- 
ia. A proč i kterak se zouSila ? Zoužení stalo se duhov- 
kou, kteráž se stáhla, a stalo se proto, že odkrytím ra- 
ky najednou silnéj£f světlo do oka padlo, pročež, aby ho 
tam tolik nevcházelo, duhovka průchod zoužila. Dříve, 
když oko rukou se zakrylo a tak v temnu se octlo, bylf 
se průchod roztáhl. 

A pohleďme lidem do oči za večerního Sera » pak 
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xase na slmiečním světle: ta uvidíme jak ařítelnice JjO 
onde .o mnoho širšiy rpastatenějSí nežli tutp.^ 

Tak si pomáhá oko svým vlastním zřízením, by za 
silného světla méně paprsků do něho vcházelo a za slab- 
šího zase více» Po tmě jest zřítelnice nejrozvířenější, 
ne bot tu otvírá oko své vrátka do kořán, by jak možná 
nejvíc paprsků pochytiti mohlo. Za to ale také, když s roz- 
šířenou takto zřítelnicí dostane se člověk na jednotí na 
jasné světlo, tu ho to dost nemile v oči urazí; neboť ač 
zřítelnice hned se tu stahuje, přece není s to, aby v tom 
okamžení hned na tolik se stáhla, jak na silné to světlo 
je zapotřebí. 

Že ostatnfi náhlý takový přechod ze tmy na příkré 
světlo není zraku s užitkem, snadno každý náhlí dne. Tře- 
baf se toho vystříhati, kdo svůj zrak ve zdraví zacho- 
vati si chce. 

Svírání a rozvírání zřítelnice děje se ovšem pomocí 
svalových vláken — vláken velmi dtlonkých, vězících v du- 
hovce. Jedny vlákna jdou do kruhu, a ty zřítelnici sví- 
rají; druhé jdou na přič na způsob špicí u vozového 
kola — a ty zřítelnici rozvirají. Vlákna ta stojí pod ve- 
litelstvím čilovky. Jak čilovka silněji se podráždí, dá 
účinkovati vláknům kruhovým; je-U však podráždění 
slabé neb žádné, účinkujou jen příční. 

Kdyby zrakovou čilu podřízl, přestane duhovka sta- 
hovati se. A lékař chtě přezvěděti, zdali slepec (nastá- 
vající neb hotový) má černý cink, zkouší při něm, zda-Ií 
duhovka se stahuje. Nestahuje-íi, je zle, tof cink 6erný, 
kterýž je nezhojitelný, nebof neduh vězí v čile zrakové 
nebo v čilovce, kteráž více neslouží. Bílý cink jest zho- 
jitelný, ten záleží v zákalu čočky; Čočka jest zakalena, 
nedadouc světlu veskrz k čilovce pronikati. Když Čočka 
se vyndá, člověk zas vidí, ovšem ne tak dobře jako po- 
kud měl čočku v oku zdravou. Potom potřebuje brejlí^ 
jsa dalekozraký. 

Než oko má jeStě jiných svalů, oko, jak víme, jest 
velmi pohyblivé, čímž se obor rozhledu velice zvětšuíe. 
Oko vidi jen ty věci z cela zřetelně, s nichž paprsky 
zrovna neb jen málo kosou do oka padají. Však ale oko 

Kodym. 12 
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mAže na ta, na ona strana se aalo^ i pculiviti Krona 
proti v£ci, kteráž stranou se nalesá. K torna jeslif po- 
hyblivá i hlava na díji : dlovék tedy, sloje na aifsté, míle 
vebkf obor přehlédnouti. 
Na pohybováni oka 

jest íestero svalů, omí- 

sténých v očnfm důlku 

a K předa k očnímu ja- 
blko připevněných. Zde 

svalů téch vizme ítvero, 

nazvaných svaly přímé. 

Svaly ty jsou ze zadu 

odHzaaty i na strany od- 

chlípeny, by je dobře vi- 
děti byla. Účinek jejich 

snadno nahlidneme. Štá- 

hne-li se hořejíf , oko 

nahne se nahoru ; stá- 

hne-li se dolejší, oko na- 
hne se dolA, a tak jest 1 s po- 

slranními, z nichž jeden (na 

stranu k nosn) slove vmtřní 

a druhý zevni. Sláhnon-Ii 

se dva najednou, L dva soo- 

■edé, pohne se oko prostředním 

směrem mezi oběma. 

Himo uvedené přímé má 

oko jeStě dva kos^ svaly, z 

nichí každý je proveden skrze 

poutko jako přes kladku a k oka 

pak na příd upevněn. Zdevitme 

levé £lovíčí oko , vyndané i 

důlku, v pohledu shůry. 

Písmeno a zuačf hořeni 

přímý sval, b vnitřní, e zevní, 

ď doleni, gg bořejlf kosý, jeni 

skrze poutko h je proveden, 

fjTjest tila zraková. 

Takový téi kosý sval na- 
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leii se i ze spod oka. Oba ti kosáoi sloužft by oko pod 
sebe obracely, jimi oko koulíme* 

Podobně mají syé svaly oční víčka či klapky. Nej- 
pnré jesl sval kruhový, kterýmž oko svíráme či mhou- 
říme, a pak zd^bač hořeního víčka, jenž slouží k otev- 
ření oka« Dolení víčko nemá na otevření žádného svalu, 
to, jak svíraeí účinkovati přestal, sklesne svou tíží samo. 

Oba ty svaly, t. zdvihač i svírač, účinkujou a bdí- 
cího člověka neustále, ovšem po střídě; stáfane-Ii se je- 
den, povolí druhý, i naopak. Sotva zklidněme něco, co 
oku nebezpečím hrozí, už je oko zavřeno ; a z řídká 
bývá, aby ho věc dostihla, prvé než se zavřelo. 

Ostatek, by( oku žádné násilí nehrozilo, přes to 
svírá a rozvírá se po malých přestávkách přec pořád, U 
mrká. Mrkání má za účel, by oko nepřeschlo. Oko musí 
na vrchu trvati při vláze, a vláhu tu poskytujou slze, 
kteréž ustavičně ze slzné žlázky se odoiěšujou. Žlázka 
ta nalézá se nad zevním koutkem v očním důlku i ústí 
se několikem malounkých otvorů na zadním povrchu ho- 
řeního víčka. Cítí-li medle oko, že osychá — a osychá, 
když je otevřeno, pořád výparem — tož povzbuzeno 
pocházejícím z toho nemilým citem mrkne, a mrknutím 
oko se navlaží. 

Co pří obyčejném odměiování slz vybývá, neztratíc 
se výparem, to zatéká do nosu. Prohlídněme si vnitřní 
koutek svého oka, odchlípněme zde trochu víčko: spa- 
tříme v hořejSím i dolejším malou dírku. Obě vedou do 
nosu a po nich vybývajíci slze se stahujou; t. j. když 
jich nevybývá přes příliš, aby až přes víčka přetékaly. 

Toť tedy, co sme v krátkostí milým čtenářům 
o zřízení našeho oka vyložiti chtěli. Pravda-li, je to 
zřízenosf ! 

v Život a smrt 

V hodinkách praskne péro, nebo přetrhne se řetízek, 
nebo zláme se některé kolečko nebo některý zoubek na 
něm, a konec je běhu hodinek. Viak možná, v nich nic 
nepraskne, aniž se přetrhne, ale čípky a zoubky se po- 
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m$lm ometou, pánvičky se Tyšvechtajf, a tak sejdou po- 
sléze přec, že je po nich Toia. 

Tak jest i s životem človéka. Člověk iíje ve světě, 
kdež je vysaa^en všelikým úhonáv. Potká^li jej úhona, 
že tady některá k životu nevyhnutelně potřebná čásf tě- 
lesného ústroji zkáBU vezme, jest konec životu jeho. 
A však byf úhony, byť násilné takové zkázy nebylo, člo- 
věk musí přec konečně za své vzíti. 

Život člověka jest vlastně jen ustavičné umíránL 
Člověk umírá pořád, ač byl živ a zdráv ; ano právě proto, 
že je živ a zdráv, umírá celým svým tělem, veškerými 
částkami jeho ; neboC tím, že žije, mší i tráví se částky 
ty, dostávajíce se na výmět Však ale co takto se zruší 
a z těla vymísí, nahrazuje se bez přestání z pointe po- 
travy. Člověk sice pořád umírá, ale pořád také z nova 
se rodí. Leč to všecko jen do času, jen do jistých mezi. 

Člověk se pořád ruší, ale náhrada začíná věkom býti 
skrovnější, nedostatečnější. Péro slábne, čípky a zoubky 
se pořád více ometají a pánvičky vyšvecbtávají : hodinky 
zAstanou posléze státi, aniž se více natáhnouti dají. 

Člověk začíná měkkým a končí tuhým. Od dětmství 
až do vysokého stáří přibývá tuhosti částkám jeho a po- 
hyblivosti ubývá a v stáří i objemu. Protkaný tuk z těla 
tratí se, svaly tvrdnou a šlachovatí, chrupavky kostna- 
těji, kosti pozbývají své pružné sklípkovatostí, stávajíce 
se plnými a křehkými; stěny zdrojných Žil tvrdnou, po- 
trác^íee svou pružnost, drolmějši jejich větve těsnají 
a z částí i zasychají^ vratné žíly však se rozšiřují ; . vý- 
par pokožní přestal skoro zcela, kfiže jest suchá, drsná, 
sovrklá, celé tělo hubené, seschlé i málo pohyblivé; svaly 
zeslábly tak, že skoro k žádné pottebě nejsou; sikiý 
druhdy muž není více s to, by své tělo zrovna držel, je 
shrben maje ramena vystouplá a hlavu do předu skleslou ; 
v chflzi potřebuje holi« by své tělo v rovné váze udržel; 
něco v rukou pevně držeti nemůže, ruce se mu třesou, 
a v prstech není síly. 

Takový jest obraz vysokého stáří, takové změny 
s nimiž tělo věkem se potkává. Člověk umírá, až fio- 
sléze umře. 
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